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Rozwijamy skrzydta! - takg informacja
przywitatam Panstwa na portalu z na-
dejsciem wiosny. To hasto towarzyszy
mi i teraz, kiedy magazyn wraca na ry-
nek po trzyletniej przerwie. Zmienit sie
nasz zespot redakcyjny i szata graficz-
na, pojawity sie nowe wyzwania i nowi
partnerzy, lecz pozostata misja, by pro-
mowac i wspiera¢ miejsca, dziatania,
projekty oraz osoby dbajgce o dobry
rozw0j i edukacje dzieci w naszym re-
gionie.

Oddaje do Panstwa rgk majowy numer magazynu dla rodzicéw
ROZWIN SKRZYDLA. Troche z obawg: Czy sprosta on oczekiwaniom
tych, ktorzy znali Skrzydfa przed przerwg wydawniczg? Czy zaintere-
suje Rodzicow, siegajgcych po niego po raz pierwszy? — ale przede
wszystkim z ogromng przyjemnoscig i radoscig z pracy dla Panstwa
wykonane;j.

Jestem pewna, ze szczecinscy $wiadomi rodzice nadal dbajg o to, by
angazowa¢ sie w zabawy oraz zajecia tworcze ze swoimi dzie¢mi,
bywa¢ w miejscach przyjaznych rodzinie, w pgdzgcym $wiecie znalez¢
czas, by pielegnowac relacje. Nasz magazyn jest po to, by towarzy-
szy¢ Panstwu w pieknej, zyciowej roli, jaka jest rodzicielstwo.

Z nadejsciem wiosny zachecamy wiec rodziny do aktywnego spedza-
nia czasu w plenerze i przypominamy o zbawiennym wptywie ruchu
na rozwoj. Z okazji Dnia Mamy publikujemy artykut ukazujacy rézne
oblicza macierzynstwa. Promujemy catkiem nowe w Szczecinie atrak-
cje na Dzien Dziecka i proponujemy dobre prezenty na te okazje.
W naszym miniporadniku turystycznym podpowiadamy, na co zwro-
ci¢ uwage, wybierajgc forme letniego wypoczynku, prezentujemy fakty
i mity zwigzane z wyjazdami za granice, przedstawiamy propozycje
potkolonii i terminarz letnich wydarzen lokalnych.

Zapraszamy do lektury! Zachecamy réwniez do regularnych odwiedzin
na naszej stronie internetowej i facebooku! Wasza obecnos¢ bedzie dla
nas inspiracjg i wsparciem — razem rozwiniemy skrzydta jeszcze szerzej!
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- ;[fl"}lCTZLljc)l'i"L zyczg wéf)amaz ch

wa/?a(/'i — c/o zaéac‘zenm we wrzesniu,
w /?o/e/m/m numerze magazynu!

Monika Adamska-Hamrol,
redaktor naczelna
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LATO W MIESCIE, czyli miniporadnik dla rodzicéw w opatach

Nadchodzi upragniony urlop. Odliczamy ostatnie godziny w pracy, pakujemy ro-
dzinke w wytadowanego po dach vana i ruszamy przed siebie: gdziekolwiek — byle
dalej od rzeczywistosci i zgietku miasta (jedyny akceptowalny zgietk to radosne
wycie naszych pociech, ale nawet to nie jest w stanie popsu¢ nam tego cudowne-
go poczucia wolnosci). Jednak czas szybko mija i trzeba wrdci¢ do pracy, a wtedy
ogarnia nas panika: co dalej?! Przeciez dzieciaki majg wakacje przez dwa miesigce
(wydaje nam sie to abstrakcyjne, lecz szerokie usmiechy na ich twarzach zdajg
sie potwierdza¢ nasze najgorsze obawy)! Ratunku, co robi¢, zeby z nudéw dziur
w Scianach nie wyskubaly albo nie zespolity sig z tabletem na dobre?!

Jesli nie mamy na podoredziu chetnej do pomocy babci na emeryturze - rozwigzanie
jest tylko jedno — pdtkolonie. Tylko jakie? - oto jest pytanie! Gdy tylko zaczynamy
gorgczkowe poszukiwania, zostajemy zbombardowani ofertami, a ulotki znajdujemy
nawet w lodoéwce. Zeby z gaszczu informaciji wytuskaé te najwazniejsze, musimy sie
sporo nagtowi¢. Podpowiadamy, na co zwraca¢ uwage, zeby nie zwariowac i do-
konaé¢ stusznego wyboru.

4.
¥

B ORGANIZATOR Z BRODA

Nie, nie chodzi o starszego pana, tylko o najwazniejsze
— doswiadczenie! Firma, ktdra od lat dziata w branzy dzie-
ciecej, musi znac sie na rzeczy. Zastanowmy sie (mamy
jeszcze troche czasu): moje dziecko chodzi na angielski,
Swietnie sie bawi i duzo uczy — moze akurat ta firma zaj-
muje sie rowniez organizacjg poétkolonii? A moze moje
dziecko szalato ostatnio na wystrzatowych urodzinach?
Podpytajmy panig Krysie z pracy — wspominata o tym, ze
jej Tomek wracat z potkolonii z wypiekami na twarzy, roz-
gadany, ciekawy Swiata.

B PANI Z IKRA

Doswiadczona firma zwykle dysponuje takze sprawdzo-
ng i rbwnie doswiadczong kadrg — zapewne wspofpracujg
od lat i dziatajg jak dobrze naoliwiony mechanizm. Energicz-
ni i kreatywni wychowawcy sprawia, ze nasza niesmiata cor-
ka pozna swojg najlepsza przyjaciotke, a rozbrykany synek
z uwagg bedzie konstruowat statki kosmiczne z zapatek.

B DLA PILKARZA i DLA BALETNICY

Z doswiadczenia wiemy az za dobrze, ze nuda to naj-
wigkszy wrég naszego dziecka (wigc rowniez i nasz). Dla-
tego wybierzmy bogaty program potkolonii - taki, ktory
uwzgledni potrzeby mtodego ciata i chtonnego jak ggbka
umystu. Nawet najbardziej zagorzaty amator pitki noznej
moze umiera¢ z nudow na kolejnych potkoloniach pitkar-
skich, a zaangazowana baletnica z niechecig bedzie spe-
dza¢ dtugie godziny na mozolnych ¢wiczeniach. Dlatego
réoznorodny, szalony program to podstawa podstawy uda-
nych pétkolonii.

B KOTEK ZE SHREKA
CZY UROK TESCIOWEJ

A co, jesli nasze dziecko z ming kotka ze Shreka poprosi
o przedtuzenie pobytu albo urocza teSciowa odmowi prze-
jecia opieki na kolejny tydzien? Zeby byé przygotowanym
na taki wypadek (bo odmowié przeciez nie sposéb ani
dziecku ani kochanej mamusi), wybierzmy firme, ktora ofe-
ruje rézne programy w kolejnych turnusach. Bo nie zaryzy-
kujemy przeciez przyprawiajagcego o dreszczyk znanego:
~Mamo, nudzi mi sie...”.

ZNACZENIE PIEROGA

Pomys$imy takze o, z pozoru banalnych, kwestiach tech-
nicznych. Wybierzmy miejsce z dobrg lokalizacjg — prze-
ciez nie bedziemy wstawac¢ o széstej, zeby nadrobi¢ do-
datkowe dwadziescia kilometrow! Nie ma mowy! Nigdy
w zyciul

| najwazniejsze - pierogi! Jezeli zdecydujemy sie na opcje
z wyzywieniem, warto sig zainteresowac, co bedzie wy-
petniato brzuszek naszej pociechy - frytki i ociekajgce
tfuszczem hamburgery z budki czy petnowartosciowe
obiady. No bo kto nie lubi domowych pierogow?




Perie°®

centrum edukacji dzieck

POLKOLONIE W SZCZECINIE

CZARNO-BIALO, KOLOROWO

BIALY WALCZYK - warsztaty muzyczno-taneczne

SZACH MAT! - gra 3D

CZARNY MELONIK, BIALY ZABOT - szkota dobrych manier

ODCIENIE TEATRU - warsztaty teatralne Pakiet podstawowy [N ZE) Pakiet rozszerzony [ECEIULGE
. . " (bez wyzywienia 9.00-14.00) za tydzier’] (z wyzywieniem 7.30-16.30) za tdeler’]

STOPKLATKA - spotkanie z kinem lub fotografig

TASMOCIAG - warsztaty plastyczne

CZARNY NAPOJ - manufaktura herbaty

KOLOROWE JARMARKI - warsztaty marketingu i
przedsiebiorczosci

L b b R A

-12 lat

* TAJEMNICA WIEZY - warsztaty konstrukcyjne
* FABRYKA ROCK & ROLLA - warsztaty taneczne
* TWIERDZA EXPERT - zabawa plenerowa - oblezenie zamku

Pakiet podstawowy | cAlULH BN Pakiet rozszerzony 450 PLN * WEOSZCZYZNA KROLOWE] BONY - warsztaty zdrowego
(bez wyzywienia 9.00-14.00) za tdeIer" (z wyzywieniem 7.30-16.30) za tdeIer" ZyW|en|a

* SZEKSPIR I SPOLKA - warsztaty teatralne
* GARNKI KSIECIA PIASTA - warsztaty ceramiczne
* PIATY WYMIAR - spotkania miedzygalaktycznych plemion

LATO WYOBRAZNI

JAZDA FIGUROWA - warsztaty plastyczne

LETNIA NUTA - warsztaty muzyczne

ALE KINO - spotkanie z kinem

MOJ WEASNY TALK SHOW - warsztaty telewizyjne
PODZIEMIA SZCZECINA - zwiedzanie podziemnych tras Pakiet podstawowy 300 PLN Pakiet rozszerzony 450 PLN
SEKRETNE ZYCIE PRZEDMIOTOW - warsztaty lalkarskie o za tydzien . za tydzien
PELNYM GLOSEM - warsztaty wokalne

MUZA NA TOPIE - warsztaty taneczne il

o TSRO
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Tel. 91 422 08 86 600 500 552 WWW.WAKACJE.SZCZECIN.PL
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DLACZEGO GIMNASTYKA JEST NIEZBEDNA *

W ODPOWIEDNIM ROZWOJU NASZYCH DZIECI?

Gimnastyka byta znana juz ludom starozytnym. W dawnej Grecji i Rzymie istniaty nawet specjalne
instytucje publiczne przeznaczone do codziennych, ogdlnorozwojowych ¢wiczen fizycznych. Na potudniu
Europy preferowano wszechstronny rozwdj cztowieka zgodnie z zasada: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Obecnie moda na gimnastyke oraz ¢wiczenia od najmtodszych lat wraca, na co najlepszym przyktadem jest
powstanie w Szczecinie popularnego na catym swiecie The Little Gym.

Problememwspdtczesnychdzieciimtodziezy,rzutujgcym
na zdrowie w wieku dorostym, jest coraz mniejszy wysitek
fizyczny. Siedzacy tryb zycia, przemieszczanie sie
wszedzie srodkami lokomocji, a takze wysokokaloryczna,
zle zbilansowana dieta powoduja, ze wsrdod dzieci stale
przybywa wad postawy, a otytos¢ i zwigzane z nig
choroby sg gwattownie narastajgcym problemem.

Dlaczego tak istotne jest zachecanie dzieci do wysitku
fizycznego?

Gimnastyka jest dyscypling, ktéra harmonijnie rozwija
ciato cztowieka. Ksztattuje prawidtowe nawyki
ruchowe oraz zdrowego trybu zycia. Gtdwnym efektem
ubocznym treningdw gimnastyki sportowej jest nie
tylko wysoka sprawnos¢ fizyczna, ale takze rozwdj cech
motorycznych, takich jak gibkos¢, rownowaga, szybkos¢,
sita, wytrzymatos$é, koordynacja, zwinnos$é. Gimnastyka
sprawia ponadto, Zze u dzieci rozwija sie poczucie
rytmu oraz orientacji w terenie. Wysitek fizyczny
z wykorzystaniem gimnastyki pozwala na utrzymanie
prawidtowej masy ciata oraz niweluje wady postawy.

Co powinni wiedzieé rodzice o sprawnosci ruchowej?

1. Warto jest zacza¢ wczesnie - pierwsze dwa lata zycia
to szybki rozwd] mozgu. Wtedy dzieci sg najbardziej
podatne na nauke nowych sprawnosci.

2. Trzeba powtarzacd, powtarzac i jeszcze raz powtarzac
- sprawnosci ruchowej nabiera sie przez powtarzanie
(tak, jak w przypadku nauki tabliczki mnozenia czy
abecadta) do momentu, kiedy dana czynnos$c¢ staje

5% TAREZERWUJ JUL DZIS! -48 66Y OG OY 02

Koralowa 64 x, 71-220 Szczecin - Bezrzecze / szczecin@thelittlegym.eu

e »

daje

dodatkowo
dzieciom niezliczone mozliwosci do osiggania sukcesu,
budowania ich pewnosci siebie, a przy okazji ¢wiczy site
i wytrzymatosé.

3. Nalezy stawia¢ dziecku wyzwania - jest to bardzo

sie automatyczna. Powtarzanie

korzystne, nalezy jednak pamietaé, zeby nie mied
wobec dziecka oczekiwan. To, ze rodzic jest gotowy
na zaprezentowanie nowej zdolnosci, nie gwarantuje
jeszcze, ze rowniez dziecko bedzie na to gotowe.

Gdzie rodzice moga dowiedzieé¢ sie wiecej na temat
rozwoju sprawnosci ruchowej?

Programy oparte na gimnastyce takie, jak The Little Gym,
oferujg zajecia specjalnie stworzone i zaprojektowane
w taki sposdb, zeby pomdc w rozwoju sprawnosci
ruchowej i pewnosci siebie dzieciom w wieku od
4. miesigca do 12. roku zycia, w atmosferze petnej
zabawy i wspierajgcym srodowisku.

Program, oparty na ogodlnorozwojowej gimnastyce
sportowej, poprawia koordynacije, rownowage,
poczucia rytmu i gibkosci. Zajecia utozone sg w sposdb
progresywny, z wykorzystaniem autorskich gier i zabaw.
Grupy sa niewielkie (do 18 dzieci), a zajecia prowadza
nasi wykwalifikowani instruktorzy. Praca nad rozwojem
odbywa sie w 3 wymiarach: fizycznym (Sztuka Ruchu),
poznawczym (Sztuka Myslenia) i spotecznym (Sztuka
Zycia).

Wiecej informacji na temat korzysci z udziatu
w programie The Little Gym znalezé mozna na stronie

internetowej http: //www.thelittlegym.eu/szczecin
oraz na Facebooku: facebook.com/TLGSzczecin.
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Hotel przyjazny rodzinie

Jedziemy na wakacje z matym dzieckiem. Zabieramy stos absolutnie niezbednych rzeczy (na nasze
zabraknie juz miejsca), zamykamy szczelnie hotelowe okna (,,bo przeciez wypadnie”), bierzemy torbe
zabawek (,,inaczej bedzie sie nudzi¢”)... Musi tak by¢? Nie musi. Nie w hotelu przyjaznym rodzinie!

Na szczescie rodzice nie sg juz skazani na byle jaki hotel,
gdzie patrzg krzywym okiem na ich ,nieznosne” dzieci.
Coraz wiecej osrodkow oferuje rozmaite udogodnienia
dla najmtodszych. Jak rozpozna¢ hotel przyjazny rodzi-
nie? Przed dokonaniem rezerwacji pobytu sprawdzcie:

[ | Czy na wyposazeniu znajdujg sie rzeczy, ktore zajety-
by wam duzo miejsca w bagazu - t6zeczko z posciela,
krzesetko do karmienia, przewijak i wanienka?

[ | Czy powinniscie zabra¢ ze sobg podgrzewacz do bu-

telek, dzieciece naczynia, sztuéce, reczniki, posciel,
nocnik, naktadke na sedes?

[ | Czy restauracja hotelowa oferuje menu dla dzieci?

[ | Czy pomieszczenia posiadajg zabezpieczenia okien,
drzwi i kontaktow?

[ Czy w hotelu i restauracji znajduje sie kacik zabaw?
Czy mozna zabra¢ do pokoju ksigzki i zabawki?

[ Czy hotel posiada plac zabaw na powietrzu? Czy orga-
nizuje zajecia dla dzieci?

| Czy jest miejsce na wozek?

| | Czy wyczuwa sie atmosfere przyjazng dzieciom?

Jesli chcecie mie¢ pewno$¢, ze nie zabraknie wam zadne;j
z powyzszych rzeczy, wybierzcie osrodek z certyfikatem
Hotel Przyjazny Rodzinie. Ich lista jest dostepna w Inter-
necie.

WELLNESS & SPA

RELAKS | RODZINA | SPA | SPORT | BIZNES

MIEDZYWODZIE | T: 91 381 38 93 | WWW.MARENASPA.PL

www.rozwinskrzydla.info
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to najeenniejsze dni w roku. Nic tak nie cieszy, jak usmiech malucha, kiory - podrézujac
7z mama i tata - odkrywa, ze dwiat jest znacznie wickszy i ciekawszy niz ulubiony plac zabaw przed domem.
Warto zatem starannie zaplanowac wypoczynek zwracajac uwage na kilka istotnych szczegotow.
Oto wskaziwki dla podrézujgeyeh « dzieémi, kidre ueyskalismy w biurze podrézy Neckermann Szczecin,

P plerwere odpowiednl hobél

Odpowicdni hotel 1o gwarancis udanyveh
wakaci. Warto wyhraé ohiekt redzinny, gdzie
mmajdeicmy szereg udozodnien 1 bogaty
imfrastrukture dla najmbadszyeh moin. place
zabaw, boiska sportowe, lunaparki a nawet
delfnaria cay mint zoo, Doke znaczenie ma
potozenic obiektu, Najlepicy, aby byl blisko
MOrEs 2 serwisen plazowym wliczonym
woeeng. Awrdcmy rowniez wwage na todzaj
plaey - 1@ idealng o plasecsavaia ¢ lagodnym
zejsciem do morza. W hotefach SunConmect
woolercie Neckermanna, kidrveh wdes jest
wspilna zabawa | integracja, rapewniony jest
dostep do beepraswodoween inlemelu

na terenie calego hotelu, Wérdd wielu
alferovwanych tam alrake)i warlo wymienic
chociazby zajecia dla dzieci KidsCulture,
wocisic kioryeh poznajy lokalne awyezaje,
Teenskxcursion - wyvcieczki po akalicy

dla mlodeiciy cay ek wisezory lemalyeene,
ana rakenhczenie dnia pelneso wrazen

kine na plazy.
Labawa dla cale) rodrimy

ledli twaje deiecko lubi wypocrywad akivwnie,
warto wybrad sie do klubow Lollo&Bermic.

T wyjatkowy program 1 besroska cabawa
przez O dni w tygodniu pod okiem
profesjonalnych palskich animatorin

i maszkotks lwa LeoMNecka. W tvm roku
Weckermann caprasen 0z do 32 legoe vpu

abiektdéw na ulubionveh rodzinnyeh kierunkach

wjazdow, Tvm, kidrem wakugje kojareg sie
preade wszystiim 7z sralenstwem w wodzie,
biuro podrdzy polecs Agquamanig, ceyli hotele
7 parkami wodremi. Baseny o roine]
glebokotel, brodeiki dla deicel, sjeedialnie,
statki perackie cay modliwoss uprawiania
sportony wodnyeh - to wseyvstko cecka

w 39 obiektach ornaczonyeh logn Aquamania.

Pakdi no miare rodeln

Dla wickseej wyzody i komloriu na wakacjach

wartn zwrdcic uwage na wyhor odpowisdniegn .
pokoju. Meckermann zapewnia bogaty wybir
zokwaterowama dla rodzin 2 wigee] niz
dwojziem deicel. Czesto sg to aparlamenty
skhadajace sie 2 kilku pomieszoczen,

o powierzehni przckraczajgee) nawet 90 m k.
niekttre rwnies 2 bezposrednim rejsciem

do basenu, Wyposazenie w postaci aneksu
kuchennega lub akie dodatki jak: ceainik
clektrvezny, poderzewacz do butelek cay
foEecrko dia deiecka bedy dodatkowym
atutem. Warto sprawdzic rdwnie? czy hotel
precwiduje specialine menu dla deie.

Oferta Mechermannag o imponujgaey wybar
kierunkow wakacyjnych 7 wylotem

« lotnisk lokilnveh, w by & Goleniowa,
'oznania i Berlina. 121a lubiaeyveh swohode
podridowania whasnym samochodem,
hinen podrdsy oferaje wypocevnek w wiel
zakatkach Europy. Mo wakaciach

7 Neckermannem dzieci majg nawer 1(0%;
#nizki, a rabaty dla doroshych sicgaja 30%.

Pelna informacja o ofercie
- www.neckermann.pl orag
w salonach firmowych w Szezecinie.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH
neckeist BIUR W SZCZECINIE,
PO StONECZNE WAKACJE:

CH Galaxy (Il peziom), Al. Wojska Polskiego T

Al. Wyzwolenio 168-20 (vis-o-vis Kino Kosmos)

amiail. szezecin.galaxy@neckermann.pl email: szexecin@neckermann.pl
tel 9143410 69 t=l - 91488 99 50
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Peten luksus czy ohoz przetrwania?

Wakacje za pasem, w Polske jedziemy! Juz cieszymy sie na rodzinny urlop, juz poszukujemy idealne-
go miejsca, w ktorym bedziemy zazywac upragnionego wypoczynku. Hotel, camping, gospodarstwo
agroturystyczne - co wybraé, biorac pod uwage, ze jedziemy z dzie¢mi?

Hotel

Dach nad gtowa, biezgca woda praktycznie na wyciggnie-
cie reki, prywatnos¢, mozliwos$¢ korzystania z t6zka i sza-
fek, a takze wykupienia pakietu catodziennego wyzywie-
nia — to wzgledy przesagdzajgce o wygodzie wypoczynku,
cenione przez rodziny z dzie¢mi. Za te przyjemnos$¢ trzeba
jednak zaptaci¢ swojg cene, zwtaszcza jesli chce sig mie¢
blisko tereny zielone i rekreacyjne. Pamigtajmy tez, ze nie
kazdy hotel jest przyjazny dzieciom i zwierzakom — jesli
pragniemy dla nich swobody, mozemy sie zawies$c.

Camping

Jesli mamy mate dzieci, korzystanie ze wspdlnych ujec¢ bie-
Zzgcej wody, gotowanie na kuchence turystycznej i chtodne
wieczory mogg okaza¢ sie zbyt duzym wyzwaniem. Jesli
jednak wyzej cenicie atawistyczny zwigzek z naturg, swo-
bode, wieczory przy ognisku, a przy okazji chcecie sporo
zaoszczedzi¢ — to rozwigzanie w sam raz dla was.

Gospodarstwo agroturystyczne

To propozycja najlepsza dla osob, ktdre pragng zaznac
swobodnego pobytu na tonie natury, nie rezygnujac jed-
noczesnie z udogodnien, zwigzanych z mieszkaniem
pod dachem. Taniej i skromniej niz w hotelu, drozej i wy-
godniej niz na campingu. Miejsca agroturystyczne naj-
czesciej dysponujg szerokg przestrzeniag, tak pozgdang

FOLWARKNAPO

NYSPIE

DUZY PLAC ZABAW » ZACRODA ZE ZWIERZETAMI

~ TEL: 609693 673
WWW,. FOLWARKNAPOLWYSPIE.PL

przez rodziny z dzie¢mi. Mozemy zabra¢ zwierza-
ka, a takze rower czy inny sprzet sporto-

wy. Jesli doda¢ do tego mozliwos¢
wykupienia domowych positkdw,
okazje do bezposredniego
kontaktu z naturg (np. zwie-
rzetami gospodarskimi),
kameralng atmosfere
i Swieze powietrze,
moze sie okazaé,
ze to rozwigza-
nie idealne. Dla
niektérych  osoéb
minusem  moze
by¢ znaczna od-
legto$¢ od miej-
skich atrakciji,
jednak ci, ktorzy
w wakacje ucie-
kajg od spalin

i zgietku mia-
sta, beda zado-
woleni.

W krotki turnus (7 dni)
W kameralny wyjazd (25 dzieci)
B osrodek na wylgcznosé

@ szkolenie tenisowe

W domowa kuchnia

b e i W i

Pena|anat anany

= programi
nOied dorbiry TVH®

www.kolonie.szczecin.pl e 600 500 552
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Jedzie rodzinka na wakacje

Jak hotel, to tylko blisko plazy albo w poblizu miasta! | koniecznie z aquaparkiem! | klubem dla dzieci, zebysmy
mogli wyj$¢ gdzies sami! No, i nie w krajach arabskich, bo nie wyjdziemy z toalety. A zreszta — najlepiej poszu-
kaj opinii w Internecie! Tylko wybierz cos w dobrych godzinach wylotu!

Jedziesz z rodzing na wakacje za granice? Sprawdz,
czym ryzykujesz!

Nuda w srodku miasta
Poblize miasta posiada stabszg infrastrukture dla dzieci, co stwa-
rza klopot z zagospodarowaniem czasu pociechom. Jesli wigc
oczekujemy duzej przestrzeni, zieleni, basenow i atrakcji dla dzie-
— postawmy na hotele resortowe w oddaleniu od miasta. Hotele
resortowe przy miescie rowniez si¢ zdarzajg, ale sg znacznie droz-
sze. Najwigkszy wybodr najlepszych hoteli na rodzinny wypoczynek
znajdziemy w Turcji, Egipcie i Grecji. Rowniez w Butgarii, Hiszpanii,
Maroku, Wtoszech czy Portugalii, jednak te ostatnie kierunki sg prze-
waznie drozsze i nie zawsze gwarantujg wyzywienie all inclusive czy
tez serwis plazowy gratis.
Uwiezieni w hotelu
W miniklubach dzieci poznajg kraj, nawigzujg nowe kontakty... Jed-
nak nie liczmy, ze oddamy tam dziecko na wigkszos¢ dnia. Dziatajg
one przewaznie 6 dni w tygodniu, ok. 3 h przed potudniem i3 h po po-
fudniu. Proponujg opieke dzieciom od 4. roku zycia, ktdrych rodzice
muszg znajdowac sie w tym czasie na terenie hotelu. Zajecia dla dzieci
mtodszych prowadzone sg wylgcznie w obecnosci rodzicow.

Niebezpieczenstwa aquaparku

Dzieci majgce do dyspozycji aquapark ciezko jest wyciggna¢ na pla-
ze. Moze wigc okaza¢ sig, ze wcale nie bedziemy z niej korzystac,
cho¢ drogo za to zapfacilismy. Pamigtajmy tez, ze na zjezdzalnie
wstep majg najczesciej dzieci pow. 120 lub 140 cm wzrostu. Jesli sg
mniejsze — spotka je duze rozczarowanie.

Klatwa faraona

Problemy Zotgdkowo-jelitowe moga sie przydarzy¢, ale dotyka
to najczesciej osoby doroste (a nie dzieci!) o zasadniczo wrazliwych

zotadkach, ktére kiopoty miewaja nawet w europejskich knajpach.
W krajach arabskich, jesli korzystamy z kuchni hotelowej, nie pijemy
wody z kranu i patrzymy, co naktadamy na talerz — nic przykrego nas
nie spotka. Problem jest hotelarzom dobrze znany, wiec wiedza, jak
mu zapobiegac. A w razie ,w” — dostepny w hotelowym sklepiku

Antinol w p6t dnia wyeliminuje wszelkie dolegliwosci.

Putapka czasu

Nie sugerujcie sie dogodnymi godzinami wylotu czy przylotu. W mo-
mencie rezerwaciji, zwtaszcza na wiele tygodni przed podrdzg, poda-
ne godziny to najczesciej tylko przewidywania. Ostateczne godziny
ustalajg sie dopiero na dzien, dwa przed wylotem. Na wypadek zmia-
ny najlepiej zabezpieczy¢ sobie w catosci dzien wylotu i powrotu.
Gehenna z niemowlakiem

Podrézowanie z niemowlgciem czesto jest fatwiejsze, niz z dwu- czy
czterolatkiem, ktéremu cigzko jest usiedzie¢ na miejscu. Niemowleta
najszybciej si¢ aklimatyzujg, a karmione przez mame nie sg nara-
zone na problemy zywieniowe. Wystarczy wybra¢ spokojny hotel
z wigkszg iloscig zieleni i brodzikiem. Kazdemu niemowleciu przy-
stuguje bezptatny przewoz wozka.

Wyrok z Internetu

Opinie internetowe czytajmy z duzg dozg wiasnego rozsadku. Hotel
czterogwiazdkowy w Grecji zostanie inaczej opisany przez klienta,
ktéry poprzedni urlop spedzit w pigciogwiazdkowym hotelu w Turcji,
a inaczej przez klienta trzygwiazdkowego hotelu w Hiszpanii. Cze-
sto mylone s3 tez nazwy hoteli. Lepie zasiegnijmy porady w dobrym
biurze podrozy.

Skazani na urlop

Standardowe ubezpieczenie od rezygnacji obejmuije tylko i wytgcz-
nie rezygnacije na wypadek losowy (choroba, $mier¢ bliskiej osoby),
a nie zmiane planow urlopowych. Warunki takiego ubezpieczenia
warto przeczytac przy rezerwaciji.

www.rozwinskrzydla.info

Ewa Sobczak
www.nonstoptravel.pl
NON S;IO P /¢
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Dr. Klaun - terapeuta z sercem

~Smiech to jest dobre samopoczucie catego ciata,

okazywane w jednym miejscu”
John Billings

Kto z nas nie styszat, ze Smiech to zdrowie? Roz$mieszy¢, roz-
bawi¢, zaja¢, by zapomnie¢ o problemie i bélu — to gtéwne
cele, jakie stawia przed sobg $Smiechoterapia. Tylko... jak to sie
dzieje, ze $miech potrafi leczy¢?

Na $wiecie dziafa juz okofo 15 000 doktorow Clownoéw. Pracuja
sercem, zyczliwoscig, pasja, ale przede wszystkim smiechem
— najprostszym i najtanszym srodkiem na poprawienie samo-
poczucia, a niekiedy, jak uwazajg niektorzy, zdrowia.

I Poczatki, czyli jak to sie zaczeto?

Smiechoterapia jest dziedzing stosunkowo mioda. Jej terapeu-
tyczne wiasciwosci dostrzegt jako pierwszy i zastosowat w latach
60. amerykanski lekarz, performer i aktywista Hunter Campbell
,Patch” Adams. W przebraniu klauna, koniecznie z czerwonym
nosem (!) chodzit po szpitalach i rozbawiat pacjentow, gteboko
wierzgc, ze wptynie to pozytywnie na ich samopoczucie.

Pod koniec lat 70. pisarz i profesor Norman Cousins, przez
lata zyjacy z chorobami serca i stawow, w ksigzce ,,Anatomia
choroby” opisat role Smiechoterapii na wtasnym przyktadzie.
Pisat, ze Smiejac sie dziesig¢ minut dziennie, zapomina o cho-
robie i towarzyszacym bolu na okoto dwie godziny.

B Jak to dziata?

Mechanizm jest bardzo prosty. Smiech sprawia, ze szybciej od-
dychamy. Pobieramy przez to okoto trzy razy wiecej tlenu, ktory
trafia do krwi i mozgu. A organizm lepiej dotleniony funkcjonu-
je o wiele wydajniej. Podczas $miechu pracujg miesénie tutowia
i twarzy. Smiech przyspiesza przemiane materii i trawienie, a po-
wstajgce skurcze wptywajg na prace sledziony, watroby i jelit.
W koncu, poprzez machanie rekami, nogami czy gtowa, popra-
wia sie nasz stan fizyczny, intensywniej pracujg miesnie i stawy.
Tutaj nalezy jednak wspomnie¢ o ograniczeniach $miechu, ko-
niecznych dla 0séb z powaznymi chorobami serca i astmatykow.
Oni jedynie powinni dozowa¢ jednorazowe dawki $miechu. W ich
przypadku zbyt szybkie skurcze migsnia sercowego i drog odde-
chowych moga wywotac atak lub zawat. Powinno sig takze ogra-
nicza¢ $smiech bezposrednio podczas jedzenia. Grozi to po pro-
stu zachtysnigciem i problemami uktadu pokarmowego.

Ale $miechoterapia doskonale poprawia humor i dziata relak-
sacyjnie, poprzez wydzielanie endorfin, zwanych hormonami

" Smiech w liczbach:

* 96 procent amerykanskich szefow firm wierzy
osobom z poczuciem humoru i chetniej je za-
trudnia.

e Podczas smiechu pracuje kilkanascie migsni
twarzy.

* 1 minuta sSmiechu to tyle, co 45 minut relaksu.

+ Smiech do tez to az 20 spalonych kalorii.

* Radosc¢ z dobrego dowcipu jest warta 3 minu-
ty aerobiku.

e Kwadrans zartowania to jak 10 minut wiosfo-
wania.

* Podczas smiechu krew dotlenia komorki
w ciele nawet 6 razy szybcie;.

|+ Samotni ludzie $miejg sig 30 razy rzadziej.

\ Y,

szczescia. Z kolei wydzielanie adrenaliny i kortyzolu — hormonow
odpowiedzialnych za stres — jest podczas $miechu hamowane.

I Wptyw $miechu na nasz organizm

Smiech w naszym zyciu buduje rado$¢ i zadowolenie z zycia,
redukuje stres, ogranicza napiecia psychoemocjonalne, sprzy-
ja rehabilitacji i rekonwalescencji, pomaga w pozyskiwaniu
sympatii i jej odwzajemnianiu, odblokowuje emocje, poprawia
samopoczucie, korzystnie wptywa na kondycje fizyczng i bio-
logiczng cztowieka, dziata przeciwbodlowo i antydepresyijnie,
pobudza uktad odpornosciowy, a nawet sprzyja odchudzaniu.
B Smiejmy sie

Majac na uwadze caty szereg pozytywow, ktore niesie ze sobg
Smiech, pozostaje mi zaprosi¢ Panstwa do swoistej wspolnoty
$miechu — w rodzinach, szkotach, zaktadach pracy. Smiejmy
sie, bo $miech to zdrowie!
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PRZYGODY
+ QINDBADA

Akrobatyczny Teatr Tarica Mira — Art

Zbliza sie Dzieri Dziecka! Niewatpliwie zastanawiacie
sie, jaka atrakcje zapewnic¢ swoim pociechom? Znowu
wata cukrowa, balony, zamek dmuchany? To tez, ale...
moze by tak dla odmiany w tym roku zabrac je na cos,
czego nigdy jeszcze na zywo nie widzialy? Na
wydarzenie malownicze i basniowe, ekscytujace
i spektakularne? Wybierzcie sie na spektakl,,Przygody
Sindbada” - nie pozatujecie! W Szczecinie tego jeszcze
niebyto!

Szczecinianie od dawna juz czekaja na ciekawe show
dla dzieci, tgczace w sobie elementy teatru i sztuki
cyrkowej. W Dniu Dziecka beda mieli niepowtarzalng
okazje, by je obejrze¢. W nowoczesnej hali Azoty Arena
odbedzie sie spektakl muzyczno-akrobatyczny
»Przygody Sindbada”. Potaczenie tanecznych
akrobacji powietrznych, technologii audiowizualnych,
niesamowitej choreografii, dobrej muzyki oraz
basniowych kostiuméw sprawi, ze widowisko to na
dtugo zostanie w pamieci widzéw w kazdym wieku.

Spektakl w rezyserii Krzysztofa Okonia przedstawia
niebywate przygody dobrze znanego dzieciom
Sindbada Zeglarza. Dzieki pomocy ksiezniczki Mariny,
po wielu perypetiach, dostrzega on w sobie takie cechy
jak przyjazn, uczciwos¢ i poswiecenie. Prosta historia
opowiedziana jest przede wszystkim jezykiem tarica -
nie przyttoczy mtodego widza skomplikowang fabuta
ani dtugimi monologami. Realizatorzy skupili sie

01.06.2015
11:00 1 13:00

najbardziej niezwykte widowisko
na Azoty Arena w dniu dziecka

(nie tylko dla dzieci)

gtéwnie na akrobatycznych ewolucjach (m.in. taniecna
ringu, w sieci czy na materiale pionowym), ktére wraz
z innymi widowiskowymi efektami tworzg magiczny
klimat.

Premiera ,,Przygdd Sinbada” miata miejsce w grudniu
2012 r. w Dubaju, gdzie przedstawienie wzbudzito
ogromne zainteresowanie. Jest ono autorskim
projektem Mira Art — producenta wielkoformatowych
wydarzen plenerowych oraz spektakli, realizowanych
podczas prestizowych imprez artystycznych w kraju
i za granica. Prébke mozliwosci widzowie mogli poznac
w czwartej edycji programu ,,Mam Talent!" (Anna
Gérna i Anna Kwitniewska, reprezentujgce Mira Art,
dotarty dofinatu).

Widowisko muzyczno-akrobatyczne ,,Przygody
Sindbada” odbedzie sie 1 czerwca o 11.00 i 13.00 w hali
Azoty Arena. To zupetnie wyjatkowa propozycja, ktdra
zapewni moc wrazen nie tylko dzieciom! Nie zwlekajcie
z zakupem biletédw! Czyz jest lepsza okazja do
wspaniatejzabawy niz Dzieri Dziecka?

Organizatorami wydarzenia w Azoty Arena jest Arena
Szczecin Operator.

Bilety w cenie 20zt na trybunie oraz 25zt na gtéwnej
plycie dostepne s3 na stronie www.azotyarena.pl oraz
w bileterii Bilety FM.

BILETY DO NABYCIA NA
AZOTYARENA.PL, BILETY.FM

ORAZ W BIURZE ARENA SZCZECIN OPERATOR
UL. SZAFERA 3/5/7




Mamo, Tato- zagrajmy razem!

0 grach planszowych méwi si¢ coraz wigcej. Planszowki ucza logicznego myslenia, dostrzegania
zwigzkow przyczynowo skutkowych oraz... przegrywania. Sposrdd setek gier, ktbre mozemy znalez¢
na sklepowych potkach, ciezko jednak wybrac te ciekawa, zabawng i odpowiednig na prezent. Nie
przerazajcie sie — podpowiemy! Przedstawiamy kilka propozyciji.

Seria Smart Games - gry logiczne, wsrdd ktorych znajdziemy
i takie przeznaczone nawet dla dzieci od 2 r. z. Sktadajg sie
z uktadanki tematycznej, ruchomych elementéw oraz ksigzecz-
ki, zazwyczaj wskazujgcej utozenie wzoru czy dopasowanie
do siebie elementéw. Ogromng zaletg gier Smart Games jest
duza ilo$¢ zadan oraz kompaktowe wykonanie, co przydaje sig
w podrdzy czy na biwaku, gdzie nie ma warunkéw na inne gry.

Seria Brain Box - obejmuje gry edukacyjne: Abecadfo (4+),
Moje Pierwsze Obrazki (5+), Matematyke (7+) i Swiat (8+).
Zadaniem graczy jest uwazne przyjrzenie sie obrazkowi
przez ok. 60 sekund. Z drugiej strony obrazka znajduja sig
pytania. Jezeli do$¢ uwaznie patrzyliSmy na rysunek, to po-
winnismy by¢ w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie osiem!
Gra rozwija spostrzegawczos$¢, dobrg pamigc i wyobraznie.

Smoczy Skarb - gra korporacyjna dla
dzieci od 4 lat, polegajgca na wspot-
pracy w grupie. Swietnie nadaje sie
dla tych pociech, ktore nie sg jeszcze
gotowe na rywalizacje (a wigc i prze-
grana). Liczy sie tu i pamie¢ i odro-
bina szczescia, ale przede wszystkim
wspotdziatanie z innymi graczami.
Celem gry jest przechytrzenie smoka i zdobycie skarbu.
Jesli skrzatom uda sie dotrze¢ do celu i zbiorg po drodze
trzy klucze - wygrajg! Gdy do skrzyni ze skarbem pierwszy
dobierze sie smok, to on zostanie zwycigzca.

Pedzace zé6twie —to gra, przy
ktorej dorosli odkrywaja, jak
dobrze byto by¢ dzieckiem.
Krotki czas rozgrywki gwaran-
tuje duzo emocji oraz petne
zaangazowanie zaréwno dzie-
ci, jak i rodzicow. Zadaniem
gracza jest jak najszybsze dotarcie ze swoim zétwiem do sata-
ty. Pionki przesuwajg sie po planszy poprzez zagrywanie kart.

Mozna poruszac sie wszystkimi pionkami (rowniez nalezgcymi
do przeciwnikéw), dlatego tez gra nie jest wcale taka prosta.
Liczy sie spryt i umiejetno$¢ przewidywania. Przeznaczona dla
dzieci od lat 5.

Dixit — gra skojarzen, roz-
wijajgca kreatywne mysle-
nie. W pudetku znajdzie-
my ok. 90 kart — kazda
z nich posiada unikalny
obrazek. Gracze otrzymu-
ja po 6 kart, a jedna osoba :
zostaje narratorem. Jego
zadaniem jest podac skojarzenie do jednej ze swoich kart.
Nastepnie inni gracze probujg dopasowac do niego skojarze-
nia ze swoich obrazkéw. Wazne jest, aby chociaz jedna oso-
ba po odkryciu wszystkich kart potrafita wskaza¢ karte narra-
tora. W gre gra¢ mogg zaroéwno dzieci (od 8 lat), jak i dorosli.

Grzegorz Laskowski

bloger planszéwkowy,

pasjonat fantastyki i gier r6znorakich
www.boardtobewild.pl

A AJCZA

INCAW DAL A SPECIALISTICING FRACTIRA LTHLRSCY

g Do Plate (v Ti o I e B o
WEMLPNRNATAICZAREL | Il D02 033793

Porady lekarskie w zakresie;
Hywlenla
- piglggnacji
= :.i.n'.L:II'.-I|_I|-=II
- chorpb infekoyjrmyoh
- gjczgssIyeh problemow zdrowotnych
wieky di|sciscegn

Oplaks diugoterminowas, badania laboratary|nae
obrazowe, wspolpraca z innymi specjalistami

e Ea ofaciag el o TR=N e | I
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Drewnianych zahawek moc

Zabawki drewniane majq wiele zalet - dzieki swojej prostocie doskonale stymuluja wszystkie zmysty dzieci,
wyzwalaja w nich kreatywno$¢ i pobudzaja wyobraznig. Sq naturalne i bezpieczne, a przy tym trwalsze
od zabawek plastikowych. A takze — co nie jest bez znaczenia — ekologiczne, bo do ich produkcji wykorzy-
stuje sie drewno z upraw kontrolowanych. Czego chcie¢ wiecej?

] Fi
KOLEJKA ?ﬁﬁﬁ

Wymarzony prezent dla kazdego amatora kolejek drewnianych. > P
e

I = -4
Po utozeniu powstaje miniaturowe miasteczko z pociggiem [Tk h
e et

na torach, szlabanem, samochodami i autobusami, przystania,
budynkami, postaciami i innymi elementami scenerii.

MAJSTERKOWANIE h

Taki prezent ucieszy kazdego chfopca lu-
bigcego majsterkowanie! Zestaw zawie-
ra m.in.: klucze pfaskie, srubokrety, pite,
szczypce, miotki, diuto, Scisk stolarski, linij-
ke, papier Scierny.

CHODZIK

Estetycznie wykonany chodzik w ksztatcie sa-
mochodu bedzie idealnym wsparciem w sta-
wianiu pierwszych samodzielnych krokow ma-
lucha. Do pojazdu mozna zapakowac ulubione
pluszaki i razem wybrac¢ sig¢ na wycieczke.

MINISZPITAL

Przenosny szpital pozwala dziecku na dowolng aranzacje pokoju pacjenta.
Zestaw zawiera m.in. pielegniarke, lekarza, misia-pacjenta, kroplowke, t6zko
szpitalne. Doskonaty pomyst na pierwszy krok w kierunku medycyny.

UKLADANKA DO KOLOROW | KSZTALTOW

Podstawka z kotkami plus 20 elementow do naktadania. Bawiac sie,
maluch uczy sie rozroznia¢ ksztalty i kolory, éwiczy spostrzegawczosc
i motoryke paluszkow. Uktadanka moze stuzy¢ takze do nauki liczenia.

DREWNIANE WARZYWA i OWOCE

Zestaw do nauki krojenia, sktadajgcy sie z: tacki,
noza oraz owocow i warzyw. Elementy potaczone sa
specjalnym rzepem i przy krojeniu wydajg charakte-
rystyczne chrupniecie.

EDUKATOREK

B X g

Te i inne ponadczasowe zabawki (nie tylko drewniane) dostepne sg w sklepie internetowym BAWIE SIE I ROZWIJAM
www.edukatorek.pl! Zajrzyjcie — na pewno znajdziecie dobry prezent na Dzien Dziecka!
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ROZWIN SKRZYDLA razem z dzieckiem i wygraj rodzinny
weekend w Marena Wellness&Spa!

Bycie rodzicem nas rozwija! Razem z dzie¢mi dziatamy, doswiadczamy, uczymy sie, tworzymy —
rozwijamy skrzydta! Pokazecie nam to na zdjeciach? Mamy dla Was rodzinny konkurs fotograficzny!

Przyslijcie do nas fotografie, ktéra obrazuje wasze wspodine
rozwijanie skrzydet. Moze to by¢ rodzinna zabawa, nauka,
przygoda — inwencja nalezy do Was! Na zgfoszenia czekamy
do 30 maja pod adresem: informator@rozwinskrzydla.info. Roz-
strzygnigecie konkursu nastgpi poprzez gtosowanie internautow,
ktore odbywac sig bedzie w dniach 1-22 czerwca na naszym pro-
filu FB. Zwyciezy zdjecie, ktdre w dn. 22 czerwca o godz. 23.59
bedzie miato najwigcej polubien. Wyniki ogtosimy 23 czerwca
na naszym portalu. Szczegoty i regulamin konkursu na stronie
www.rozwinskrzydla.info

A oto nagrody:

| miejsce — rodzinny weekend w hotelu przyjaznym rodzinie
Marena Wellness&Spa w Migdzywodziu

Il miejsce — | semestr nauki jezyka angielskiego w Expert Kids

Il miejsce — | turnus potkolonii letnich 2015 z firmg
Maty Inzynier

IV - VI miejsce — voucher o wartosci 100 zt do wykorzystania
w The Little Gym

Wyréznienia:

karty wstepu

*na zajecia sportowe w KanGO! Tenisowe Maluszki

*na wybrany warsztat w Akademii Tworczego Rozwoju Bystrzak
*na warsztaty mydetkowe w Pracowni Robotkowo.pl

*na rodzinne warsztaty tworzenia zdrowych stodyczy w Manu-
fakturze Zdrowych Stodyczy Stodka Cytrynka

ksigzki od Agencji Edytorskiej Ezop i wydawnictwa Zysk i S-ka

e perto-
expert 7Y
S\

ZYSK I 5-KA E

Czekamy na zgtoszenia!

S

MAREN

WELLNESS & SPA

eSiadie.

WYDAWNICTWO

23 BISTRZAK

SEANEN TR R

AKADEMIA
BUDO =

ZAPRASZA
NA ZAJECIA

GRUPY KARATE

dzieci 4-6 lat
Program Maty Karateka

dzieci
w wieku szkolnym
Program Pierwszy Krok

dla rodzicow
poranne treningi
JOGI i TAICHI,
treningi KARATE,
CROSSTRENING

ZAJECIA KARATE W SPECJALISTYCZNEJ SALI DO SZTUK WALKI

ZAJECIA N AKADENMIN ROWHIEZ LATEM | ZAJ ECLA W AKADEMI REMWHIES LATEM / ZAJECIA W AKADERI ROWMIEZ LATER

akademiabudo.pl

ZAPISZ SIE JUZ DZIS

TEL. 795 922 777 / biuroliakademiabudo.pl
MNowy Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 40, || pietro § w e e AKADEMIA BUDO
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oy e
Bajkowe lato
-
pbrzedszkolaka
-

Wakacje to czas, gdy nasze przedszkolaki chciaty-
by bez ograniczen korzysta¢ z pogody i stonca oraz za-
zna¢ swobodnego kontaktu z naturg. Jednak my, rodzice,
ze wzgledu na prace nie mozemy spetni¢ wszystkich tych
zyczen. Powierzamy dzieci opiece przedszkoli dyzurnych
lub po prostu babci czy cioci. Czy tak bedzie i w tym roku?

Dzieci do harmonijnego rozwo-
ju potrzebujg pogody, stonca,
Swiezego powietrza i kontaktu
z przyroda. Obcowanie z nimi
nie tylko zapewnia relaks i cieka-
wg rozrywke, ale tez umozliwia
organizmowi synteze witaminy D
oraz niezbedne dotlenienie. Dla-
tego tak wazne jest, by w lecie,
kiedy te wszystkie dobrodziej-
stwa natury sg na wyciagnigcie
reki, zapewni¢ najmtodszym dostep do nich.

Warto sprawdzi¢, czy w placowce znajduje sie ogrod
umozliwiajgcy swobodng zabawe, a takze dowiedzie¢ sig,
jakg czes¢ dnia dzieci spedzajg na zabawie na $Swiezym
powietrzu. - Podczas cieptych dni dzieci chcg przebywaé
na dworze o wiele dtuzej niz w pozostatych porach roku -
mowi Matgorzata Nowak, wychowawca w Punkcie Przed-
szkolnym Expercik. - W wakacje pociechy pragng czegos$
niezwyktego, dlatego tez w naszym ogrodzie wystawiamy
basen do pluskania sig, lezaki, kocyki i parasole przeciw-
stoneczne.

Pedagogowie twierdzg, ze przebywanie na tonie przyro-
dy jest waznym elementem higieny psychicznej zarowno
dzieci, jak i dorostych. Najmtodsi takze majg dos¢ czte-
rech scian przedszkola, zamknietych okien, betonu i as-
faltu.

Pedagogowie twierdza, ze
przebywanie na fonie przyro-
dy jest waznym elementem
higieny psychicznej zarowno
dzieci, jak i dorostych.

Warto zatem poszukac¢ miejsca, gdzie zamiast sztucz-
nych nawierzchni dzieci znajdg naturalng trawe i piasek,
i gdzie cho¢ na chwile odpoczng od miejskiego zgietku.
- Zapraszamy do nas! — zacheca Matgorzata Nowak. —
Nasz punkt przedszkolny znajduje sie na skraju Puszczy
Wkrzanskiej, w zacisznej uliczce. Mamy 1200-metrowy
ogrod, otoczony naturalng roslinnoscia, z placem zabaw
na prawdziwej trawie.

Réwnie waznym elementem opieki przedszkolnej w okre-
sie letnim jest duzy wybor zaje¢ tworczych. W czasie wa-
kacji, gdy podstawa programowa nie jest realizowana,
wiele przedszkoli dziata ,na zwolnionych obrotach”. Spo-
ro rodzicow uwaza, ze poza opieka nic sie w nich nie dzie-
je. Tymczasem najmtodsi w wakacje potrzebujg wpraw-
dzie odpoczynku, ale tez przygdd i aktywnosci. Najlepiej
znalez¢ ztoty srodek pomiedzy pozbawionym atrakcji po-
bytem w ,przechowalni” a wypetnionym po brzegi planem
dnia.

- Dzieci, w odrdznieniu od dorostych, rzadko wypoczy-
wajg biernie — mowi pedagog. - Ich umyst potrzebuje
ciggtej stymulacji, poniewaz uczg sie poprzez dziatanie
i doswiadczanie. Stonce i Swieze powietrze sprzyjajg
temu procesowi — wypoczete i zrelak-
sowane dzieci chtong swiat wszystkimi
zmystami.

Neuropsycholodzy nie majg watpliwo-
Sci, ze dzieci najlepiej uczg sie w pro-
jektach interdyscyplinarnych, gdzie
majg do wyboru szerokie spektrum
mozliwosci, angazujacych nie tylko in-
telektualnie, ale i fizycznie. - W punkcie
przedszkolnym Expercik dzieci do wy-
boru majg programy: ,Bajkowe lato”
i ,Wyspa zabaw tworczych”. Prowadzimy zajecia tagczace
wiele dziedzin - plastyke, muzyke, teatr, sport. Scigamy
sig ze smerfami, gramy ze stoniem Benjaminem, gotujemy
z Kubusiem Puchatkiem, poszukujemy skarbow z psem
Cliffordem, a nawet lepimy z gliny ze Swinka Peppa. -
opowiada dyrektor Expercika. - W ogrodzie urzgdzamy
plener malarski, uprawiamy gimnastyke w afrykanskich
rytmach, tworzymy orkiestre, robimy podchody.

Zachecamy wszystkich rodzicow, aby juz wiosng doktad-
niej przyjrzeli sie placéwce, do ktérej chca postac dziec-
ko na czas wakacji. Znalezienie ciekawej alternatywy
jest mozliwe — i naprawde nie musi kosztowa¢ majatku!
A usmiech na twarzy dziecka i jego rados$¢ z ciekawie
spedzonych wakacji sg bezcenne!

@

e per ik®
| WARSZEWO

www.expercik.pl
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Kacik czytelniczy

KRYZYS SZKOLY

Jesper Juul

Wydawnictwo Mind

Dunski pedagog i terapeuta twierdzi, ze wspot-
czesne dzieci zyjg pod nadmierng presja szkoty,
co rodzi wiele konfliktéw i napiecia w zyciu ro-
m dzinnym. Autor postuluje radykalng zmiane na-
stawienia do uczniéw: zaufanie i prawdziwe relacje.

MOJE DZIECKO NIE CHCE JESC

WP carlos Gonzélez
{m Wydawnictwo Mamania
ﬁ: - Twoje dziecko nie chce jes¢. Moze pije tylko mle-
-.",.i. ' ko, zjada suche butki, a od $wieta dwa kesy jabtka?
:: b “: Pytasz moze: ,Kiedy wreszcie bedzie jeS¢ normal-
- nie?”. Autor przedstawia m.in.: najczestsze przy-

czyny problemow z jedzeniem i poradly, jak ich unikngé.

KIEDY POZWOLIC, KIEDY ZABRONIC?
. Robert J. Mackenzie
| Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
) Podstawg skutecznego wychowywania jest
EW_W-" konsekwentne wyznaczanie granic. MacKenzie

omawia typowe btedy popetniane przez rodzi-

coéw, opisuje granice odpowiednie dla dzieci na roznym etapie
rozwoju, przedstawia skuteczne metody ich ustalania.

Wiecej dobrych ksigzek o wychowaniu polecamy na naszym
portalu! Zapraszamy do kacika ksigzkowego!

b PRZEDSZKOLNY SEN MARIANKI
! Mﬁi“‘% Jacek Podsiadto
"{WL * & Wydawnictwo Biuro Literackie
_L Ksigzka zabiera czytelnikéw w podréz po bogatej
wyobrazni tytutowej bohaterki. Marianka, przeje-

ta zblizajgcym sie rozpoczgciem roku szkolnego, przenosi sie
we $nie do pierwszej klasy, gdzie muzyki uczy kot Trzpiot, przy-
rodnikiem jest pajgk Wodnik, a geografem pies Fafik.

DZWIEK

Irena Cieslinska

Dzwieku nie wida¢. Na co dzien nie wida¢ go ani
troche, cho¢ czasami az za bardzo sig go czuje.
Czy mozna go zmierzy¢ lub zwazy¢? Jaki byt najgtosniejszy huk
na Ziemi? Dlaczego od hatasu dzwoni w uszach? Czemu pewne
stworzenia majg uszy na kolanach?

SKARBY LESNYCH BRACI
Weronika Kurosz

. Bazyli i Marcepan mieszkajg
na skraju puszczy, gdzie dziejg
sie rzeczy niezwykte. Lesni bra-
cia, zywiotowi | rezolutni, dostar-
czg Wam wielu emocji i powoddéw
do smiechu. Dzieki nim dowiecie sie, kto z rodzeristwa
ma gorzej - starszy czy mtodszy? Kim sg obrzydliwe ryjcza-
ki? | co jest najwazniejsze w zyciu?

UWAGA! KONKURS! Mamy dla
Was ksigzki do rozdania! Szcze-
goty konkursu 26 maja na na-
szym portalu!

D/WIEL

ZYSK I §-KA
WYDAWNICTWO

ROBOTYKA, EKSPERYMENTY, PROGRAMOWANIES |
ZAJECIA DLA DZIECI | MLODZIEZY (5-15 LAT) j '

iinﬂ ﬂﬂf

Zapewniamy:
- warsziaty pn -pt. (9.00-16.00)
- dodatkowa swistlica (8.00-17.00)
¢ |- pelne wyzywienie
- wykwalifikowana kadra (do 3 instruktordw)
v - grupy warsztatowe do 16 osob '

<a ‘- praca w 2-osobowych zespotach 3 7

vy

LW_
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Dziecko mistrzem rekodziefa

Tworzenie i wytwarzanie, pobudzane inicjatywa twérczg, wnosi w zycie dziecka bardzo wiele korzysci. Dziecko,
tworzac, uspakaja sie, rozwija swojg wyobraznie, uczy sie fantazji i poczucia piekna. Poprzez prace manualne
u dzieci zauwazamy zmniejszenie napiecia i agresji, a takze che¢ do wspotpracy. Tworzenie przynosi dziecku
rados¢, daje satysfakcje, usprawnia manualnie, uczy dokfadnosci, gospodarowania srodkami. Przede wszyst-
kim jednak powstaje gotowy wyrob, dzieto dziecka - jego duma.

Przedszkolaki dopiero uczy sie pracowa¢ rgczkami. Ich twoérczosé
w gféwnej mierze bedzie sprowadzata si¢ do prac plastycznych, wy-
konywanych nie tylko za pomocg kredek czy farb, ale rowniez przy
uzyciu masy solnej, bibuty, plasteliny, a nawet z wykorzystaniem ro-
lek od papieru toaletowego czy plastikowych butelek. Takie dziatania
warto oprze¢ o tresci bajek czy legend. Dziecku duzo tatwiej bedzie
cos wytworzy¢, kiedy praca bedzie oparta o ciekawe tresci. Urucho-
miony zostanie roéwniez proces poznawczy, zadziata wyobraznia

i w efekcie powstanie interesujgca praca, za pomoca ktorej dziecko
bedzie z dumg moglfo opowiedzie¢ np. legendg o kluskowej bramie.
Dzieci w wieku szkolnym mogg juz wytwarza¢ prawdziwe dzie-
ta sztuki czy przedmioty codziennego uzytku. Ich zdolnosci
manualne, prawidtowo ksztattowane w wieku przedszkolnym,
moga rozwijac sig na kolejnym poziomie. Uczen z powodzeniem
jest w stanie operowac igta, szydetkiem czy mtotkiem. Dzigki
tym umiejetno$ciom w naszym domu znajdg sie swiece, ramki
do zdje¢, péteczki czy przyborniki wykonane rekoma naszych po-
ciech. Dziecko, ktore potrafi wykona¢ wiasnorecznie kolczyki dla
mamy czy breloczek dla taty, niewatpliwie nabiera duzej pewnosci
siebie, zwtaszcza kiedy widzi rado$¢ obdarowanego rodzica.

Majac to wszystko na uwadze, Akademia Tworczego Rozwoju ,By-
strzak” przygotowata peten wachlarz warsztatow, zaréwno dla dzieci
mtodszych, jak i starszych. Nasze zajecia rozwijajg przede wszyst-
kim zdolnosci manualne, kitére sg postrzegane jako szczegodinie
wartosciowe w rozwoju dzieci. Cwiczg samodzielnosé¢ w dziataniu,
spostrzegawczos¢, wzrost koncentracji oraz wytrwatoS¢ w dazeniu
do celu. Rozwijajg wyobraznie i myslenie twoércze, uczg komunika-

tywnosci w wypowiedziach, wyrazania wiasnych pogladéw, wspot-
dziatania w grupie, jak rowniez spontanicznosci w tworczej ekspresii.
Nasza Akademia to réwniez oferta dla dzieci w wieku od 10 do 24
miesigcy. Program zaje¢ oparty jest na naturalnej potrzebie zabawy;,
checi poznawania $wiata i spontanicznosci dzieci. Przygotowane
zajecia wspomagajg wszechstronny rozwdj dziecka, jednoczesnie
pokazujgc rodzicom, jak w ciekawy i bezpieczny sposdb rozwijaé

— T

wszystkie zmysty. Podczas spotkanh dzieci angazowane sg w rado-
sne, ogbinorozwojowe dziafania, uczg sie¢ samodzielnosci i interak-
cji zinnymi, a takze wzmacniajg wigz z opiekunem, co przektada sie
na przyszte relacje. Podczas zaje¢ do zabawy wykorzystujemy re-
kwizyty w postaci instrumentéw, chusty animacyjne, tkaniny o réz-
nych fakturach, przedmioty uzytku codziennego, artykuty spozyw-
cze oraz ksigzeczko-podusie, ktéra w swoim wnetrzu kryje kolory,
cyferki i figury.

Dla dorostych zajecia sg okazjg do poszerzenia wiasnych umiejet-
nosci wychowawczych, wymiany do$wiadczen z innymi rodzicami
i zasiegniecia porady. Nasze warsztaty pozwolg aktywnie spedzi¢
czas z dzieckiem i naby¢ umiejetnos¢ wspolnych zabaw, rozwija-
jacych kluczowe umiejetnosci maluchéw.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia nas
na www.bystrzakszczecin.pl oraz na profilu FB!

™ BYSTRZAK

AKADEMIA TWoR(zEGo Rozwolu

www.rozwinskrzydla.info
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Wydarzenia letnie 2015
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Vil Jarmark Jakubhowy coraz hlizej!
W tym roku rozpoczynamy 23 lipca, cato$¢ trwac bedzie 4 dni.

Rokrocznie na Jarmarku Jakubowym swoje produkty prezentuje
wielu wystawcow. W tym roku bedzie ich okoto 180 z catej Polski.
Nie zabraknie wyrobow z Butgarii, Gruzji, Litwy, ktore cieszg sig
duzym zainteresowaniem.

Nad cafoscig przedsigwzigcia czuwa Fundacja Dzieto S'wietego
Jakuba. Uroczysto$c¢ towarzyszy odpustowi parafialnemu i nawig-
zuje do dawnych tradycji odpustow — potgczonych z jarmarkiem
i barwnymi wystepami, ktore przyciagaty rzesze mieszczan i chio-
pow.

Wsrdd wystawcdw zaprezentujg sie artysci rekodzielnicy, artysci
ludowi oraz wytwdércy produktow tradycyjnych i regionalnych.
W tym roku wyjatkowo mocno skupili$my sie na doborze wystaw-
cow, zalezy nam na prawdziwych rekodzielnikach i na najlepszych

wytworcach produktdw regionalnych.

Jarmarkowi towarzyszy¢ beda wystepy artystyczne i folklorystyczne.
Serdecznie zapraszamy na koncerty gtéwne: w pigtek 24 lipca
0 godzinie 20.00 wystgpi Klezmafour, a w sobote rowniez o 20.00
— Grzegorz Turnau.

Przed koncertami gtéwnymi zagrajg znane kapele i zespoty
ze Szczecina i okolic.

d5k

Jak co roku bedzie duzo muzyki ludowej. Zagrajg migdzy innymi:
Stepniczanie, Pyrzyczanie, Drawianki, Lipka, Plomienie, Jarzebi-
ny, Ztota Jesien, Babiny.

W tym roku ponownie zaszczyci nas swojg obecnoscig zespof
Bloko Pomerania — jedyny zespot w Polsce, ktory w catosci wyje-
chat do Brazylii, by sercem, umystem i wszystkimi zmystami do-
tkna¢ tych korzeni, zycia i rytmow.

Przy wspdipracy z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie stworzona zostanie Eko-
Strefa, w ktorej przez trzy dni beda odbywac sig zajecia, warsztaty
oraz roznego rodzaju pokazy dla dzieci matych, srednich i duzych.

Do wspofpracy przy tworzeniu EkoStrefy organizator oraz
WFOSIGW w Szczecinie zaprosili miedzy innymi:

* Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Szczecinie

* O$rodek Badawczo-Rozwojowy Energii Odnawialnej w Ostoi

» Stacje Brzegowa Uniwersytetu Szczecinskiego

* Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska

* Zespot Parkow Krajobrazowych w Szczecinie

Serdecznie zapraszamy! W tym roku nie moze Was zabrakna¢!

1

\liesamowite atrak€je dla CatyCh rodzin !

Wydarzenia muzyczne:

24.07- 20:00 KLEIMAFOUR
25.07- 20:00

EKOstrrefa WFOTIGW - zabatwy | warsztaty dia dzieci.

2 3 "y 2 6 Targ Zywnosci regionalne) | rekodziefa.
Gpca 2015 ™

wyStawCow Z kraju i z zagranicy.
{Jroczysty Odpust Cwietego Jakuba.



Matki Swiata

Macierzynstwo ma wiele odcieni. Matki, w zaleznosci od tego, w jakiej kulturze i religii same zostaty
wychowane, posiadaja rozne zasoby i mozliwosci, przestrzegaja rozmaitych zalecen, podlegaja innym

nakazom i zakazom.

Matki brzemienne

Urodzenie duzej liczby dzieci przez kobiete zawsze
i wszedzie byto gwarantem jej wysokiej pozycji spotecz-
nej. Do dzisiaj jest tak w Afryce. Cigza we wszystkich kul-
turach swiata przyjmowana jest z rados$cig i szczeg6lng
troskg. Kobieta powinna staranniej dba¢ o siebie, np.
w Indiach — jesS¢ dania z mastem i miodem; w Brazylii —
pi¢ napoj stodowy z mlekiem i cukrem, w Japonii — nie
przyty¢ zbyt duzo (Srednio 8-9 kg). Muzutmanki nosza
amulety z wersetami Koranu, a wyznawczynie buddyzmu
juz od 7. tygodnia cigzy nie pracujg fizycznie.

Matki rodzace
Indianki obu Ameryk przed porodem malujg swe ciato
w rytualne wzory lub okadzajg je z uzyciem ziét. Na Da-
lekim Wschodzie i w Afryce Saharyjskiej kobiety podczas
porodu muszg zachowac cisze. Mezczyzni raczej nie sg
dopuszczani do udziatu w porodzie. Dla kobiet w Europie
i Ameryce Po6tnocnej pordd jest najczesciej wydarzeniem
medycznym - przewaznie szpitalnym, z zachowaniem
okreslonych procedur, gtownie w pozycji lezacej na ple-
cach. Tymczasem kobiety zyjace blizej natury, jesli po-
rod odbywa sie w domu, najczesciej rodzg w kucki lub
na stojgco.
Po urodzeniu dziecka w Ameryce Potudniowej i Europie
uroczyscie przecina sie pgpowing. Indianie pofudniowo-
amerykanscy i Aborygeni wieszajg jg na drzewie razem
z tozyskiem lub zakopujg w ziemi. W tradycii hinduistycz-
raj podzzas poredu  Iotoczowsgo
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nie przecina sie pepowiny, lecz przetrzymuje jg razem
z tozyskiem w naczyniu przy dziecku do czasu samoist-
nego odpadniecia pepowiny.

Czas trwania potogu w wigkszosci kultur swiata jest za-
dziwiajgco zbiezny — ok. 6 tygodni. W tym okresie Masajki
w Afryce spozywajg napoj z mleka i krwi krow lub koéz,
Hinduski — kleik z ryzu i kurczaka, a Japonki — odzywczg
zupe z karpia. W wigkszosci spoteczenstw zyjgcych blizej
natury potoznica nie zostaje nigdy sama z dzieckiem (jak
czesto zdarza sie w Europie), lecz przez caty okres poto-
gu pomaga jej matka, kobiety z rodziny czy przyjaciotki.

Matki karmiace

Wiedza na temat karmienia naturalnego jest przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie w Afryce, Ameryce Potu-
dniowej i Azji. Matki karmigce spotka¢ mozna wszedzie
i dla nikogo nie jest to widok gorszacy, nawet podczas
nabozenstw. W Europie, Stanach Zjednoczonych i Au-
stralii dzieci karmi sie najczesciej przez kilka pierwszych
miesigcy zycia. W pozostatych zakatkach kuli ziemskiej —
ok. 2 lat. W Mongolii dzieci odstawiajg sie od piersi same
ok. 5. roku zycia.

Matki opiekunki

Opieka nad malenstwem we wszystkich kulturach $wia-
ta jest domeng matek, w Afryce — nawet obowigzkiem.
W krajach uprzemystowionych — ze wzgledu na prace za-
wodowg kobiet - ojcowie wykonujg czynnosci przy dziec-
ku niemalze na rowni z matkg. W pozostatych czesciach
swiata matka ma je stale przy sobie lub na czas pracy
przekazuje je innej kobiecie albo starszemu dziecku.

¥ lirajach, gdzie warunki naturalne uniemozliwiajg trans-
[ert dziecka w wozku, kobiety noszg dzieci na rekach
luba w chustach i nosidtach — Afrykanki w cienkiej chuscie
Iwanej kanga, Japonki w nosidle onbuhimo, Meksykanki
w s2alu rebozo. W Europie i Ameryce Potnocnej dominujg
wih#Ki, cho€ i tradycyjne chusty wracajg do fask.

Ifliimo duzych réznic kulturowych jedna rzecz jest wspolna
cll= matek caftego $wiata: wszystkie chca, by ich dzieci
by spotecznie akceptowane i jak najlepiej przygotowa-
= rlo dorostego zycia. Wtasnie dlatego poddaja je trady-
oy nym rytuatom. Zabiegajg dla nich o zyczliwos¢ Boga
i bisstw poprzez osobe ksiedza, rabina, szamana. Wcze-
Znie przygotowuja do codziennych obowigzkéw lub po-
svla g do szkoty na dtugie lata. Wys$wietlajg filmy eduka-
oy ne, czytajg ksigzki, opowiadajg starodawne opowiesci.
Racdzg sie starszyzny lub zapisujg na warsztaty pedago-
gizzne. Bijg lub nie bijg. Krzyczg lub nie. Zawsze kochaja.

Wlecej o macierzynstwie w réznych kulturach przeczy-
lasz na naszym portalu. Zapraszamy do lektury!

www.rozwinskrzydla.info
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Codzienne zajecia z
klockami konstrukcyjnymi
z catego Swiata dla dzieci

od 5 do 12 lat

www.dzieciaki-buduja.pl

Lokalizacja:
ul. Tkacka 55
Rezerwacje:

- tel. 507-663-684
www.dzieciaki-buduja.pl
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W cenie: zajecia od
8:00 do 16:00 (lub
dtuzej), wyzywienie
(drugie $niadanie i
obiad)
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KOLONIA ETNO SUMMER

Woycieczka autokarowa do Kotobrzegu
Rejs statkiem po morzu

Wspinaczka w parku linowym

Wizyta w aquaparku

Militarna przygoda

Afrykanskie rytmy - warsztaty taneczne
"Morska bitwa Wikingdw" - warsztaty
"Byc jak Picasso" - malowanie na wesoto
Holiday Party

Eko moda i Eko band

Turnieje sportowe

v. Wycieczka autokarowa do Kotobrzegu
v Militarna przygoda od rycerza do zotnierza
¥ Rejs statkiem po morzu
v* Wizyta w aquaparku
v Nurkowanie w akwalungu
.|‘/ Rajdy rowerowe, tory przeszkéd
v Strzelanie z broni pneumatycznej
[% Turnieje sportowe: malinowy, czekoladowy
:/ Zajecia w parku linowym w Kotobrzegu
¥ Turniej pitki noznej, siatkowej i koszykowej
: Warsztaty detektywistyczne
v Warsztaty mtodego Frankensteina
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Zakopane z przewodnikiem
Morskie Oko z przewodnikiem
Dolina Koscieliska z przewodnikiem
Kasprowy Wierch z przewodnikiem
Sptyw Dunajcem

Woycieczka do Krakowa i Wieliczki
Park wodny Tatralandia
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tel. 600 500 552, tel. 699 281 954
www.Kkolonie.szczecin.pl e per{s




