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wybierz zajecia dodatkowe dla swojego dziecka
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Oddajemy do Panstwa rak kolejny numer magazynu ROZWIN
SKRZYDtA, w ktorym zachecamy rodzicow do efektywnego
spedzania czasu ze swoimi dzie¢mi, polecamy ciekawe imprezy
i wydarzenia oraz promujemy miejsca przyjazne dzieciom
w Szczecinie i okolicy.

Wrzesien to miesiac wazny dla wielu dzieci i ich rodzicéw
— poczatek roku szkolnego i poczatek jesieni. Piszemy o tym,
jak utatwi¢ dziecku powr6t do szkoty oraz o tym jak motywo-
wac dzieci do nauki. We wrzesniu réwniez zapisujemy dzieci na
zajecia dodatkowe. W artykule pt. ,Mamusiu jestem rybka” eks-
perci ze szkoty ptywania podpowiadaja, jak dzieci mogg prze-
zwyciezy¢ strach przed woda i nauczy¢ sie ptywac. Natomiast
w artykule ,Tosia w wielkim miescie” pewna bardzo zoriento-
wana w temacie szczecinska mama poleca warto$ciowe zaje-
cia dla maluszkéw (w wieku od 0 do 3 lat). Wrzesien to takze
dobry czas na to, by poruszy¢ z dzie¢mi sprawe patriotyzmu.
Mamy nadzieje, ze w tych rozmowach pomoze Panstwu ar-
tykut pt. ,Niebo nie zawsze byfo niebieskie” na temat Il woj-
ny Swiatowej. W tym numerze zachecamy takze do zabawy
z dzieémi w zapomniane, ale bardzo kiedys lubiane, zabawy
podworkowe, ktore w ramach akcji ,Wesote podworka” pre-
zentujg harcerze z Zachodniopomorskiej Komendy ZHP. Za-
praszam tez do czestego korzystania w ciggu roku szkolne-
go z naszych artykutéw oraz propozycji aktualnych imprez
i wydarzen dla dzieci, ktére zamieszczamy na naszym portalu
www.rozwinskrzydla.info oraz na Facebooku, na profilu ROZ-
WIN SKRZYDLA.

Pozdrawiam serdecznie

(s OMomgeohskey

Anna Marynowska
red. naczelna magazynu i portalu
,ROZWIN SKRZYDtA’

WAZNE DATY W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

1.09.2011
24.10.2011
11.11.2011

25-26.12.2011
16-29.01.2012

9.04.2012

1.05.2012

3.05.2012

1.06.2012
30.06.2012

Poczatek roku szkolnego
Dzieh Nauczyciela

Swieto Niepodlegtosci

Boze Narodzenie

Ferie zimowe

Wielkanoc

Swieto Pracy

Swieto Konstytucji 3 Maja
Dzien Dziecka

Poczatek wakaciji!

W TYM NUMERZE M.IN.:

Jak motywowaé dzieci do nauki?
Wielu rodzicom chodzi o to, by ich dzieci
byty zmotywowane do nauki. Przedstawia-
my Wam kilka porad, jak madrze i skutecznie
tego dokonac...

{ str. 6

Maluszki-Okruszki
Od najmifodszych lat warto wspiera¢ dziecko
W rozwoju jego umiejetnosci i zainteresowan.
Zaprocentuje to w przysztosci, ufatwiajgc mu
start w doroste zycie. Co ciekawego dla ma-
luszkdbw mozna znalez¢ w Szczecinie?...

str. 8-9

Zabawa nie z tej ziemi

Centrum Nauki Kopernik w Warszawie cieszy
| sie ogromnym powodzeniem zwiedzajacych.
Chociaz, aby dosta¢ sie do srodka w waka-
cje, trzeba odstac w kolejce ponad 2 godziny,
chetnych do eksperymentowania nie brakuje.
str. 16-17

Niebo nie zawsze byto niebieskie
Czym jest wojna? Jak opowiedzie¢ dziecku
o strasznych losach ludzi w czasie wojny?
Dlaczego wybuchta Il Wojna Swiatowa? Nasz
artykut pomoze Wam w tych nietatwych roz-
mowach z dzie¢mi...

str. 24-25

Wydawcg magazynu ROZWIN SKRZYDLA jest ASCO Agencja Reklamy i Promogc;ji
ul. Szarotki 9, Szczecin, tel. 91 434 59 08, e-mail: info@ascoreklama.pl, www.ascoreklama.pl
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Wakacje dobiegly konca...

Jak pomoc dziecku w powrocie do szkolnej codziennos$ci?

Wakacje dobiegty konca. Zdjecia — utozone w albumach, letnie wspomnienia nadal w gtowie,
a tu juz trzeba przestawic sie na ,,tryb szkolny” i odkurzy¢ biurko, przy ktérym przez kolejne
dziesie¢ miesiecy dzieci beda spedzac¢ sporg czes¢ popotudniowego czasu. Nowy rok szkol-
ny mozna zaczg¢ z usmiechem, pod warunkiem odpowiedniego podejscia do tematu. Pamie-

tajmy wiec o kilku waznych sprawach...

Jak pogodzi¢ sie z koncem wakac;ji?

Warto sobie u$wiadomi¢, ze magia wakacji polega na tym,
iz sg — poza feriami zimowymi - jedynym, dfugotrwatym
odpoczynkiem po miesigcach cigzkiej pracy. Wyteskniony
czas stracitby wiele na atrakcyjnosci, gdyby zdarzat sie
czesciej. Upragnione lenistwo, letnie sporty i zabawy, kapiele
w morzu i wedréwki po gorach nie cieszytyby tak bardzo,
gdyby stanowity codziennos¢. Powrdt do szkolnych obo-
wigzkow ma takze pozytywne aspekty, poza oczywistym
poszerzaniem horyzontéw oraz zdobywaniem wiedzy ;-)
Bo czyz po dwdéch miesigcach nie jest mito spotkac sie
z kolegami, ktérych wakacje rozrzucity po roznych
zakgtkach Polski i $wiata? Wymiana wrazen i opowiesci
o letnich przygodach z pewno$cig dostarczy nie lada zabawy
w pierwszych dniach wrzeénia i ostodzi gorzkg $wiadomosé,
ze do kolejnych wakacji musi ming¢ troche czasu.

Ktora strategie przyjac?

Wakacje z zasady majg przynies¢ odpoczynek, ale z biegiem
czasu po prostu rozleniwiajg na tyle, ze szybki powrdt do
obowigzkéw bywa cigzki. To nie tylko przypadtosé ucznidw,
ale i dorostych, ktorzy wracajg do pracy po urlopie. Nie ma
idealnego lekarstwa na wypedzenie lenia, ale warto nie od-
ktada¢ ,na pdzniej” koniecznos$ci zabrania sie do nauki. Jesli
na samym poczatku zadbamy o systematycznos¢, tatwiej be-
dzie dostosowac sie do nieuniknionych obowigzkéw. Zalegto-
$ci na poczatku nowego roku nie sg potrzebne, a mogg jesz-
cze bardziej uprzykrzy¢ pozniej zycie. Lepiej wykorzystac ten
czas na ,ztapanie” dobrej oceny, bo nauczyciele zazwyczaj
tkwig jeszcze mys$lami przy ostatnich wakacyjnych chwilach
i chetniej nagradzajg wysitek ucznia pigtkami :-) Warto byé
aktywnym i np. zgtosi¢ sie do napisania wakacyjnego opo-
wiadania (zawsze tatwiej i przyjemniej pisa¢ o wtasnych wspo-
mnieniach, niz o losach bohateréw obowigzkowych lektur
szkolnych). Mozna zaproponowac¢ organizacje interesujgcej
lekcji wychowawczej, podczas ktorej kazdy opowiedziatby
o swoich wakacyjnych przezyciach. Opowiesci kolegéw po-
zwolg cho¢ na chwile przenies¢ sie w ciekawe miejsca, a moga
tez wiele nauczy¢ innych.

Jakie plany na najblizsze 10 miesiecy?
Dobrze jest pierwszego wrzesnia pogodzi¢ sie z nie-
uchronnym faktem, ze oto nastat rok szkolny i zastanowi¢
sie nad tym, co chcemy osiggnac przez najblizsze dziesieé
miesiecy. Najlepiej postawi¢ sobie cele, spisa¢ je na kartce
i powiesi¢ w widocznym miejscu lub zanotowa¢ w ka-
lendarzu, aby o nich pamigta¢. Powinny to by¢ zadania-
,mozliwe do zrealizowania, np.:,Chce poprawi¢ sie z fizyki
— po pierwszym semestrze chcialbym mie¢ czworke.”; ,Pla-
nuje przeczyta¢ wszystkie lektury do Bozego Narodzenia”
lub ,W nastepne wakacje bede umiat porozumie¢ sie¢ z An-
glikiem w jego jezyku”. Takich celow warto stworzy¢ so-
bie kilka i zaznaczy¢, ktére z nich sg najwazniejsze. Dobrze
takze zapozna¢ sig z podrecznikami i spisem lektur. Obejrze¢
je, dowiedzie¢ sig, czego nowego bedzie mozna sie nauczy¢
w tym roku. Mozna tez zorientowac¢ sie w ofercie zaje¢ poza-
lekcyjnych.

...A jak najlepiej zacza¢ nowy rok szkolny?
Sy{ot@ma,t%ozm,e, a,m[ri,tmm,
ciekawie.. Oraz bezolresowo!

wiecej ciekawych porad znajdziesz na
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Kilka porad dla rodzicow

Dzieci czesto pytajg: ,Po co?”. Wazne jest to, aby wifasnie od
rodzicow dowiedzialy sie, jaki jest cel ich uczenia sig pisania,
czytania, rytmiki, plastyki itp. Kluczowe znaczenie ma sposob ,
w jaki bedziesz o tym rozmawiac. To, jak méwisz do dziec-
ka, jest niezwykle wazne. Nie wystarczy np. chwali¢ dziec-
ko w nadziei, ze to zmotywuje je do nauki. Gdyby tak byto,
to wszystkie dzieci uczyty by sie, nie sprawiajac ktopotow, sys-
tematycznie odrabiajgc lekcje z wielkg pasjg i radoscig. Jako
rodzic potrzebujsz zmieni¢ swoje nastawienie i zrozumiec,
ze zrédtem osiggnie¢, kompetencji i szacunku dla samego
siebie nie jest zewnetrzna, lecz wewnetrzna motywacja
dziecka. Zewnetrzne $rodki (w tym pochwata) sg czesto
nieskuteczne, moga bowiem stopniowo niszczy¢ wewnetrzng
motywacje dziecka.

Co to jest pochwata?

Pochwata jest stownym komunikatem, ktory wyraza pozytyw-
ng oceng dziecka. Dotyczy jego osiggnie¢, zachowania i zalet.
Jesdli czesto uzywasz pochwaly po to, by zmotywowac dziecko
do czytania, liczenia, odrabiania zadarn domowych, grzeczniej-
szego zachowania, wykonywania réznych aktywnosci — Two-
ja intencjg jest nagrodzi¢ stownie zachowanie, ktére uwazasz
za stuszne. Tak wigc prawie za kazdg Twojg pochwatg kryje sie
niewypowiedziany cel, tzw. ,ukryta mysl”, by dziecko chetniej
odrabiafo lekcje, uczyto sig, lepiej wspotpracowato, wykony-

wiecej porad ekspertow znajdziesz na

uki

motywowane do nauki. Przy tej okazji warto
rzeciwstawne rodzaje motywacji - zewnetrz-
dzieci automatycznie rozwing w sobie we-
rezultat stosowania przez dorostych kontroli
e... Czy aby na pewno?

wafo bez sprzeciwu polecenia itp. Kiedy méwisz: ,Masz tyle in-
teligencji, ze mozesz mie¢ najlepsze oceny” — ukryta mysl
brzmi: ,Dlaczego ich nie masz? Czemu sig tak mafo sta-
rasz? Zrob cos$, bo nie jestem z ciebie do konca zadowolony!”.
Ukryta myslg w pochwatach jest réwniez ,subtelnie” wyrazony
krytycyzm, niestety czasem zalecany jako skuteczny sposéb mo-
tywowania dzieci. Na przykfad: ,,Aniu, uczysz sie znacznie lepiej
niz w pierwszym semestrze, ale nadal musisz poswigci¢ duzo
uwagi nauce.”, ,Marku, bardzo dobrze, ze dostate$ pigtke z ma-
tematyki, ale ta tréjka z polskiego chyba wymaga poprawy...”

Skutki pochwat

Jednym z fatalnych skutkdbw chwalenia jest sytuacja,
kiedy dziecko przyzwyczaito sie oczekiwa¢ od Ciebie
zawsze jakiego$ rodzaju ,zaptaty”, np. domagajac sie:
,Ladnie przeczytatem, nie pochwalisz mnie?” Podob-
nie: rysujgc w swoim pokoju, co chwila przerywa prace
i pokazuje jg Tobie, zadajac pytania: ,Czy ja to dobrze robi?
Czy tadnie narysowatem domek?”. U niektorych dzieci nad-
miernie chwalonych wyraznie mozna zaobserwowac postawe,
w ktdrej zrodtem ich samooceny sg rodzice, co niewatpliwie
potwierdza, ze pochwata jest zewnetrzng nagroda. Takie dzieci
szybko uczg sie wybiera¢ tylko te rzeczy, ktére ich zdaniem
spodobajg sie rodzicom. Unikajg wiec robienia tego, co sie
spotyka z obojetnoscia. W konsekwencji — czgste stosowa-
nie pochwat prowadzi do podwazania wewnetrznej motywacji
dziecka, co moze owocowac rezygnacjg z roznych form dzia-
tania. W dtuzszej perspektywie brak pochwat moze by¢ odbie-
rany jako dezaprobata, a otrzymywanie zbyt wielu pochwat lub
nagrod moze ostabic¢ ich znaczenie. Czesto takze pochwata
moze nie odpowiada¢ wtasnej samoocenie dziecka.

Najlepsze wypowiedzi zaczynajq sie od JA

Dr Thomas Gordon w 1964 roku wymyslit catkiem inny rodzaj
komunikatow, ktére nazwat ,komunikatami pozytywnymi typu
JA’. Jest to jasny komunikat, ktory méwi jak zachowanie dziec-
ka wptywa na Ciebie — wysytajgcego ten komunikat rodzica.
Rodzice powinni nauczyC sie wysyta¢ wtasnie takie komu-
nikaty zamiast pochwat, np.: ,Podoba mi sie jak starannie
odrabites lekcje, naprawde to doceniam”, ,Uwazam, ze
jestes inteligentna, i to jest twoja mocna strona”, ,Kasiu
doceniam ile wysitku wiozytas w to aby czyta¢ coraz le-
piej, jetem z ciebie dumna”, ,Marku ogromnie si¢ cieszeg
z twojej piagtki z matematyki. Moje gratulacje.”. W przeci-
wienstwie do zwyktych pochwat komunikaty typu ja moéwig



o Tobie, osobie ktora je sformutowata, nie oceniajg za$ bez-
posrednio dziecka. Roznica jest bardzo istotna, poniewaz
to wtasnie oceny sg tymi czesciami pochwat, ktére powodujg
najwigcej probleméw np.: ,Coraz staranniej (ocena!), odrabiasz
lekcje.” Komunikat pozytywny typu ,ja” brzmiatby: ,Napraw-
de jestem zadowolona i pod wrazeniem, jak wygladajg liter-
ki w twoim zeszycie.”. Aby pozytywne komunikaty ,ja” byty
dla dzieci wiarygodne, muszg by¢ uczciwe i prawdziwe.
Zwykle spetniajg te wymagania, jesli sg spontaniczne i wolne
od wszelkich ukrytych podtekstéw, nie motywowane checig
zmiany zachowania dziecka.

Co jeszcze mozesz zrobi¢?

Zastanoéw sie nad osobowoscig swego dziecka. Czy jest ela-
styczne, czy raczej trudno przystosowuje sie do nowych sytu-
acji? Jak przezywa porazki? Czy umie sie skupi¢ na zadaniu?
Czy szybko sie nudzi ? Jak reaguje na nowe wyzwania i czy
je lubi? Kiedy najchetniej sie zabiera do nauki? Jakie ma sta-
be i mocne strony, zainteresowania i pasje?Jak szybko za-
pamietuje nowe tresci, czy unika tego co sprawia mu trud-
nos¢? Jak radzi sobie z ocenami nauczycieli? Czy dazy wytrwale
do celu? Jak reaguje na zasady i reguly? itd. Nie strasz dziec-
ka: ,Jedli nie nauczysz sie wiersza, to dostaniesz ztg ocene
i Twoja Pani na pewno bedzie zta na ciebie, zobaczysz!”.

os. Zawadzkiego

tel. 609 113 428
S

_

SRozwii

Nie ocenigj i nie karaj; ,Poniewaz  bazgrolisz w zeszycie,
nie pojedziesz w niedziele na urodziny do Pauliny, tak postanowi-
tam!”. Nie nagradzaj: ,Dostaniesz rower na koniec roku, jak be-
dziesz mie¢ $wiadectwo z czerwonym paskiem” (kiedy per-
spektywa otrzymania nagrody jest zbyt odlegta, sama nagro-
da traci na wartosci). Nie poréwnuj: ,Kasia to dopiero sie do-
brze uczy, mogtbys bra¢ z niej przyktad”. Nie stawaj zawsze po
stronie nauczyciela czy wychowawcy: ,Nie mow w ten sposob
0 nauczycielu, pewnie mial powdd, gdybys sie nauczyt dostat-
bys lepszy stopien, za malfo sie przyktadasz, wez sie¢ do roboty”.
Nie realizuj wtasnych ambiciji, stawiajac dziecku poprzeczke dla nie-
go nie do przeskoczenia. Sprawdz najpierw, jakie ma ono mozliwosci.

Pamietaj takze, jak wazny jest odpoczynek, miejsce do odra-
biania lekcji oraz wspolne spedzanie czasu z dzieckiem poza
szkolnymi obowigzkami. Réwnie wazne jest bycie do dyspozy-
cji dziecka, gdy tego potrzebuje — wystuchanie go, kiedy prze-
zywa problemy zwigzane ze szkofg i innymi sprawami.

Violetta Kruczkowska
licencjonowany reprezentant

Gordon Training International w Polsce
Centrum Komunikacji Gordona
www.gordon.edu.pl
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Maluszki-Okruszki

Czyli ciekawe i madre zajecia dla dzieci w wieku od 0-3 lat

Kiedy w domu pojawia sie dziecko, kazdy rodzic pragnie, by byto najedzone i wyspane.
Rzecz jasna ma tez mie¢ suchg pieluszke ;-) Zadowolenie malucha - to pewnos¢, ze wszystko
jest w porzadku, ale nasz brzdac rosnie, a my zastanawiamy sie, kim bedzie w przysztosci...

Nasze wyobrazenia o rozwoju naszych dzieci, a takze
marzenia, by odnosity one sukcesy, miaty wielu przyjaciot,
byty otwarte i chetne do poznawania $wiata — konfrontujemy
ze znanymi powszechnie sposobami na rozwijanie umiejetno-
sci maluchéw. Rynek zaje¢ dla dzieci ciggle rozszerza swo-
ja dziatalno$¢ o nowe kategorie i formy zabaw, ktdére majg
mie¢ takze pozytywny wptyw na rozwdj najmtodszych.
W gaszczu takiej iloSci ofert mozna fatwo straci¢ gtowe,
bo szeroki wybor tylko pozornie utatwia podjecie decyzji.
Sklepy z zabawkami kuszg promocjami w dziale edukacyj-
nym, ztobki, przedszkola i inne punkty opieki przescigajg sie
w bogatych programach, a do tego dodajmy jeszcze catg
mase instytucji i firm specjalizujgcych sie tylko w organizo-
waniu takich zaje¢ — i kolorowy zawrét gtowy jest gotowy!
Takze w programach telewizyjnych i prasie stychac hasta: ,Wy-
korzystaj potencjat swojego dziecka!”, ,Maly geniusz.”, ,Dbaj
o rozwdj.”. Co wiec robi¢? Na co sige zdecydowac? Jak madrze
wybra¢ zajecia odpowiednie dla naszego dziecka? Sprébuje-
my Wam w tym chociaz troche poméc. Oto nasz mini-prze-
wodnik po maluszkowych zajgciach dodatkowych...

Studio Tanca Wspo nego
ZAPRASZAMY
DO KROLESTWA TANCA
Tahczymy Rézne Rézne

¥ nad chniki 3 GRUP
;u%\ %CI\“I ejt techniki tanca Wi ekow\g

A
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\" ] 2 | £ !
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ali krajowych i zagranicznych
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Maty sportowiec

W zdrowym ciele, zdrowy duch! To wie kazdy. Ale czy dla mate-
go ciata tez cos$ znajdziemy? Na mys$l zaraz przychodza szkoty
ptywania. W Szczecinie jest ich juz sporo, wiec kazdy moze
dostosowa¢ swoje wymagania i wyobrazenia co do takich
zajec, bo juz kilkumiesigeczne szkraby moga rozpoczg¢ wodng
przygode. Popularne stajg sie tez zajecia ogolnorozwojowe,
stymulujgce rozwoj za pomocg ¢wiczen i zabaw ruchowych,
np. z pitkg na boisku. Nie chodzi tu o szykowanie przysztej re-
prezentacji w pitce noznej, ale raczej o ¢wiczenie koordynacji
i dobrg zabawe. Zaje¢ szukajcie miedzy innymi w szkotach:
Socatots, Aqua Academy, Na Fali.

Plastyka, czy muzyka?

Podréz do krainy dzwiekdw moze staC sie wspaniatg przy-
goda dla kazdego malucha, ale wspdlne plgsanie z ro-
wiesnikami — to dopiero frajda! Wszelkie grupowe zajecia
muzyczne dla dzieci majg duzy i pozytywny wplyw na ich
rozwéj. To samo mozna powiedzie¢ o kreatywnych zaba-
wach z kolorami. Mate paluszki chetnie tworza prawdziwe
dzieta sztuki, niekoniecznie za pomocg kredek, czy pedzla.
W ten sposdb nie tylko rozwiniemy artystyczny zmyst na-
szych dzieci, ale — by¢ moze - rozwiniemy w nich wielkg
pasje, ktéra ma szanse przetrwa¢ cate lata. Zajecia takie
prowadzg m.in.: Akademia Malucha Micado, Psotokat, Aka-
demia Malucha ,Swiat Matych Odkrywcéw”, Szkota Muzyczna
Yamaha i Casio.

Zabawy z jezykiem obcym

Nie, nie mamy tu na mysli wielogodzinnego wkuwania sto-
wek i nudnego poznawania zasad gramatycznych. Jak zwykle
chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe, ktora korzystnie
wptynie na rozwdéj pamieci, koncentracji, a przy okazji pozwo-
li dziecku ,ostuchac sie” z jezykiem. Angazujac wiele zmy-
stow, dziecko rozwinie sie jezykowo na kilku ptaszczyznach.
Na zajecia tego typu zapraszajg np.: Expert Kids, Ivy School,
Centrum Jezykdéw Obcych Edi oraz Akademia Zabaw Jezyko-
wych ,Pinocchio”.

Teatralna przygoda

Ten, kto mysli, ze kilkuletni maluch nie znajdzie nic dla sie-
bie w tej kategorii — jest w wielkim btedzie. W Szczecinie
na spektakl dla dzieci mozna wybrac sie na przyktad do Teatru
Lalek Pleciuga, ktéry w swoim repertuarze posiada przedsta-
wienia dla dzieci od roku do pieciu lat. Mitg atmosfere i komfor-
towe warunki zapewnia tez Zamek Ksigzat Pomorskich, ktory
zaprasza wspolnie z Pogotowiem Teatralnym na przedstawienia
w ramach cyklu ,Teatr dla Okruszka”. Warto zastgpic telewi-

www.rozwinskrzydla.info
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zyjna bajke taka, w ktorej postacie realnych rozmiarow sg na wy-
ciggniecie reki, a napiecie w matych stuchaczach buduje muzyka
i dzwigki. Dzieci przezywajg przygody wraz z bohaterami i dzielg
sie uczuciami razem z nimi. Przy tym niezmiennie majg szanse
spedzi¢ troche wigcej czasu (niz na co dzien) z rodzicami i na-
uczy¢ sig czegos nowego dzigki morafowi z kazdej bajki.

Rosne - rozwijam sie!

Kazda z wymienionych kategorii ma jeden cel — poprzez
zabawe rozwija¢ w dzieciach to, co najlepsze oraz pielegno-
wac¢ ich nowo nabyte umiejetnosci. Aktywne pobudzanie
maluchdéw, rozwijanie ich ciekawosci i wrodzonej otwartosci
moze przynie$S¢ wiele korzysci — nie tylko matym uczestnikom.
Zajecia takie z reguty wymagajg obecnosci opiekuna, wigc
smyki Swietnie bawig sie nie tylko w otoczeniu innych dzieci,
ale i w towarzystwie swoich rodzicow. Nie trzeba podkreslac,
ze kazda chwila spedzona z dzieckiem daje rodzicowi duzo rado-
Sci, a zdobytg wiedze mozna wykorzystac¢ takze podczas wspol-
nej zabawy w domowych pieleszach.

Jesienig zapraszamy na nasz portal www.rozwinskrzydla.info,
gdzie w nowym dziale ,, Tosia w wielkim miescie”, doktadniej
zbadamy temat zajeé dla szczecinskich maluchéw.

SPIEWAJACY
ANGIELSKI
DLA DZIECI

ZAJECIA
MUZYCZNO-RUCHOWE

DLA DZIECI
6MIESIECY - 3 LAT

Informacje
i zapisy:
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Stow kilka o bezstresowej nauce ptywania dla dzieci

10

Mamusiu! Jestem ryhka!

Fragment z opracowania Romany Stencel: ,Jeszcze nie chodze, a juz
ptywam!” — NAUKA PLYWANIA OD NIEMOWLAKA DO STARSZAKA...

Wszystko nieznane: pomieszczenie, instruktorzy, atmosfera. Ktdz z nas lubi takie niewiado-
me...? Dziecko na ptywalnie nalezy wprowadzi¢ tak, aby juz od samego poczatku czuto sie

tam bezpiecznie i komfortowo.

Pierwszy kontakt jest bardzo wazny.

Nalezy da¢ malcowi troche czasu na akceptacje nowej sytuacii
i osoby instruktora. Niezbedna jest krotka rozmowa z prowa-
dzacym przed rozpoczeciem zajgc, rozgrzewka w formie za-
bawy i mozemy ,wskakiwac¢” do wody. Instruktor musi by¢ do-
brym obserwatorem i nie zmusza¢ dziecka do ¢wiczen. Nawet
najmniejsze dziecko swoim zachowaniem i mimika twarzy po-
trafi przekaza¢ dobremu obserwatorowi, czy dane ¢éwiczenie
jest akceptowane przez nie. Jesli dziecko nie wykazuje checi
do wykonania danego zadania — nie nalegajmy, zaproponujmy
inne.

Rodzice muszg zaufaé instruktorowi.

Mimo, iz rodzice sg swiadomi, ze ich pociechy znajdujg sie
w rekach fachowcow —to i tak mamusie i tatusiowie najchetniej
wskoczyliby do basenu razem z dzieckiem. Jest to niemozli-
we — bynajmniej w naszej szkole. Aby jednak catkowicie nie
separowac rodzicow i nie odbiera¢ im przyjemnosci podziwia-
nia postepow dzieci, istnieje mozliwos¢ ogladania zajec¢ z try-
bun. Reakcje, jakie towarzyszg rodzicom, podczas gdy dziecko
zanurzy gtowke, samodzielnie utrzymuje sie na wodzie, sg nie-

samowite i trudne do opisania. Pamigtajmy, ze nasze dzieci
sg pod dobrg opieka. Instruktorzy zostali fachowo przygoto-
wani do tego zadania i posiadajg praktyke w tej dziedzinie.
Podczas pierwszych kilku zaje¢ na basenie ucza sig przede
wszystkim rodzice — to oni muszg zachowa¢ spokéj i opano-
wac strach. Niewatpliwie wigksze zdenerwowanie przejawiajg
sami rodzice niz dzieci. Reakcje maluchéw na pierwsze zaje-
cia w wodzie sg rozne (rados¢, strach a nawet ptacz), niekto-
re szkraby sg zdziwione, ze ta ,wanienka” jest duzo wieksza
od tej domowe;j...

Jaki basen wybraé?

Bardzo wazna jest nie tylko atmosfera, jaka panuje na basenie.
Dowiedzmy sie, czy instruktorzy majg odpowiednie przygoto-
wanie? Jak liczne sg grupy i czy jest w nich podziat pod wzgle-
dem wieku i umiejgtnosci? Czy rodzic moze wejs¢ z dziec-
kiem do szatni? Jakim sprzetem do nauki ptywania dysponuje
szkofa? Mozemy tez wybrac¢ sie z dzieckiem na ptywalnie
i sami ocenic, czy sposob prowadzenia zaje¢ przez instruktora
spetnia nasze wymagania i oczekiwania, a dziecko czuje sie
jak przystowiowa ryba w wodzie...:-)

AQUA RELAX STEN-RO

www.plywanie.szczecin.pl
tel. 503 053 353

ZAJECIA
INA PEYWALNI

« gimnastyka w wodzie
- aqua aerobik

© sauna -t
: R AR
aromatoterapia
.'.'-'wé éwiecowanie uszu

« nauka i doskonalenie
plywania dla dzieci
i dorostych
= rehabilitacja w wodzie
& grupy dla senioréw

Ptywamy na
' Akademii/Morskiej
ul. Starzynskiego 9A

. -
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wiecej opisow ciekawych zajeC dodatkowych znajdziesz na



KACIK KULINARNY PANI EWY

- 500 g maki,

- 350 g zmielonego biatego sera,
- 200 g masta,

- 2 szklanki miatkiego cukru,

- 4 z6ttka,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia,
- 5 jabtek.

- kapusta pekinska,

- filet z kurczaka,

- pomidorki cherry,

- kukurydza konserwowa,

- ogorek (Swiezy lub kiszony),

- S0S: majonez wymieszany w rownych proporcjach z jogur-
tem naturalnym, przyprawiony solg i pieprzem oraz odrobi-
ng soku z cytryny lub limonki.

BAWMY SIE MUZYKA oo

edukacja dzieci od 4 miesigca zycia SZKOLA MUZYCZNA

DLACZEGO NASZE ZAJECIA SA WYJATKOWE?

Proponujemy wyjatkowe zajecia dla dzied w kazdym wieku. Programy opracowane przez
specjalistow z firmy Yamoha od wielu lot sprowdzajg sie na catym $wiedie. Posiadamy whasne
podreczniki oraz nagrania CD uzywane w kazdym programie.

Szkoly Muzyane YAMAHA dysponuiq wszystkimi potrzebnymi programami aby
umuzykalnia¢ dzied od 4. miesigca Zycia. "Bezszwowo" potgczone programy, dostosowane
odpowiednio do wieku dzieci, a fakze specjalne metody i sposoby nauczania, umozliwi
kazdorazowo i ' 0" Po
ukoriczeniu 6 roku

EDUKACJA WCZESNODZIECIECA 4 PROGRAMY INSTRUMENTALNE SZKOLA MUZYKI ROZIRYWKOWE)

Niemowlaki w krainie diwiekéw (od 4 do 18 m-ca 2ycia) (dla dzieci, miodziezy i dorostych) (dla dzieci,miodziezy i dorostych)
Szkraby i Muzyka (od 18 m-ca zycio do 4 roku zycia) : © Keyboard © Gitara Klasyczna o Gitara elektryczna i bosowa © Perkusjo © Wokal

(udowny fwiul MUZYki l:U(J 4 do 6 roku i’y(iﬂ] Flet prosty Saksofon © Flet poprzeany © Pianino

. ; TRWAJA JUZ ZAPISY
LEKCJA PROBNA GRATIS: 70 oy 2011/2012
Szczecin, ul. 5 lipca 1A, telefon: 91 852 53 76

Filia Prawobrzeze: ul. Walecznych 93, tel. 505 224 803

REKLAMA

www.rozwinskrzydla.info i

www.yamahaszkola.szczecin.pl



Nasz Imprezownik

Propozycje spedzania wolnego czasu w jesienne weekendy

W Szczecinie dzieje sie wiele i ciekawie. WybraliSmy dla Was kilka najatrakcyjniejszych
wydarzen, w ktorych warto uczestniczy¢ w najblizszych tygodniach. Jesienne stonce zache-
ci nas na pewno do tego, by wybra¢ sie cata rodzing w plener i bawi¢ sie wspélnie. A gdy
zacznie padac deszcz - bedziemy mogli ukry¢ sie ,,pod dachem” i skorzysta¢ z innych atrak-

Cji, ktérych nie zabraknie...

Wrzesniowe spektakle

w Pleciudze

Miejsce: Waty Chrobrego

Termin: wrzesien 2011 r.

W tym sezonie Teatr Lalek ,Pleciuga” przygo-
towat dla swojej najmtodszych publicznosci
»Zuzu i Lulu”: Mata Iga uwielbia bawi¢
sie swoimi lalkami: Zuzu i Lulu. Nie wie jed-
nak, ze te dwie sympatyczne zabawki ozy-
wajg, gdy tylko spusci je z oka! Opowiesc
o przygodach przyjaznie nastawionych do
rzeczywistosci lalek. ,,Afrykanska Przygoda”: Opowies¢ o przygo-
dach Jacusia, ktory we $nie przenosi sig na Czarny Lad. Mate dzieci podazajg
za bohaterem, poniewaz Jacus uzywa dobrze im znanych sygnafow stow-
nych, np. bam, hopla. Przyjazne przedstawienie dla dzieci od roku do
trzech lat. ,, Trzy bajki 0 smoku”: Trzygtowy smok startuje w konkury
do trzech pieknych corek kréla. Najpierw upatrzyt sobie Sabinke, potem
os$wiadcza sig Paulince, a ostatecznie jest zdecydowany na $lub z Justynka.

Mistrzostwa Szczecina

w Grach Podwérkowych

Miejsce: Park Kasprowicza, Szczecin

Termin: 3 wrzesnia 2011 r.

Impreza plenerowa, bedaca finatem akgcji
+Wesote Podworka”, organizowanej przez
Komende Zachodniopomorskag Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego i Wydziat Zdrowia i Polity-
ki Spotecznej UM Szczecin. Zapraszamy na
plac przy pomniku Czynu Polakéw, w Parku
Kasprowicza, w godz. od 12.00 do 17.00.
W programie imprezy: XVIII Mistrzostwa Szczecina w Minigolfie, gry, zaba-
wy, konkursy dla catej rodziny, turniej Tata & Syn, pokazy pierwszej pomocy
dla dorostych i dla dzieci oraz wystepy artystyczne. Organizatorzy zaprasza-
ja cate rodziny — oczywiscie z dzie¢mi, grupy podworkowe oraz wszystkich
tych, ktorzy lubig pobawi¢ sie aktywnie na Swiezym powietrzu! Patronem
medialnym: imprezy jest Polskie Radio Szczecin oraz nasz magazyn i portal
~Rozwin Skrzydta”.

11 WYSTAWA i
KREWETEK | AKWARIOW
Miejsce: Wydziat Zarzgdzania i Ekonomiki
Ustug US, wejscie od ul. Krakowskiej (Wy-
dziat Humanistyczny)

Termin: 16-18 wrzesnia 2011 r.

Dzigki wspélnym dziataniom Wydziatu Za-
rzadzania i Ekonomiki Ustug US oraz gru-
py niezrzeszonych zachodniopomorskich
wielbicieli akwarystyki, w dniach 16-18
wrzes$nia odbedzie sie w Szczecinie I Wy-
stawa Krewetek i Akwariow. Na wystawie bedzie mozna obejrze¢ ciekawe
gatunki krewetek stodkowodnych i ryb akwariowych. Dla najmtodszych
przygotowany bedzie ,Kacik dla dzieci”, w ktébrym maluchy i starszaki pod
opieka rodzicéw beda mogty pobawi¢ sie i pokolorowa¢ akwarystyczne
kolorowanki, a takze wzig¢ udziat w konkursie i zdoby¢ ciekawe nagrody.
Jesli chcesz pokazac dziecku kolorowy podwodny $wiat i poznac blizej
ciekawe stworzenia, ktorymi niewatpliwie sg roznobarwne krewetki i ryby
— odwiedz koniecznie wystawe!

Targi Edukacyjne

ZEGNAJ LATO, WITAJ SZKOtO
Miejsce: CH Galaxy, Szczecin

Termin: 3-4 wrzesnia 2011 r.

Podczas imprezy, odbywajgcej sie trady-
cyjnie na parterze Centrum Handlowego
Galaxy, po raz kolejny juz rodzice i ucznio-
wie (ale takze i przedszkolaki!) bedg mogli
zapozna¢ sie blizej z prezentacjami kilku-
dziesieciu firm, zwigzanych z branzg edu-
kacyjng i oferujacych zajecia pozalekcyjne,
warsztaty, kursy i szkolenia dla dzieci i mtodziezy. Znajdziemy pos$réd nich
m.in.: szkoty jezykowe, szkoty i uczelnie wyzsze, kluby i szkoty sportowe,
ksiegarnie, salony z odziezg oraz wyposazeniem szkolnym, miejskie kota
zainteresowan dla dzieci i mtodziezy, kluby taneczne, kluby zeglarskie,
ptywalnie. Podczas targéw dzieci bedg miaty do dyspozycji takze inne
atrakcje: malowanie buziek, kaciki zabaw, specjalne pokazy na scenie
oraz wystepy dziecigce.

TORNISTER Z KIESZONKA

NA LATO - CZYLI WITAJ SZKOtO
Miejsce: Galeria Gryf, Szczecin

Termin: 4 wrzesnia 2011 r.

Impreza rozpocznie sie o godz. 12.00 sza-
lenstwami na dmuchanym zamku, ktére
potrwaja do godz. 13.00. Nastepnie roz-
poczng sie ciekawe atrakcje dla dzieci.
W wiosce indianskiej nie zabraknie tancéw,
w kaciku ,Matego Inzyniera” mozna bedzie
wzig¢é udziat w zabawach interaktywnych
z dziedziny robotyki, a ,Maty Europejczyk” bedzie blokiem zabaw i kon-
kursow dla dzieci. Dla dzieci przygotowano réwniez zabawy plastyczne
z Malarzem Lata, spotkanie z z harley’'owcami oraz spektakl pt.
W 80 butéw dookofa swiata”. Po trzech godzinach zabawy dzieci do
godz. 17.00 beda mogty pobawi¢ sie na dmuchanej zabawce. Wszyscy
uczestnicy zabawy beda mieli szanse otrzymac¢ plecaki szkolne
z logo galerii i nagrody w postaci przyboréw szkolnych.

MNIAM

Miejsce: Multikino, Helios

Termin: premiera 7 pazdziernika 2011 r.

Tej jesieni postrach oceandow rzgdzi... Na
ladzie! Gdy zaprzyjazniona z fagodnym re-
kinem zarfaczem sympatyczna rybka odkry-
wa, ze kifusownicy pojmali jej niewyklutych
jeszcze z ikry braci i siostry, mimo grozacych
jej niebezpieczenstw, rusza w pogon za po-
rywaczami. Nieustraszony rekin nie moze
zostawiC przyjaciela w potrzebie i dzigki wy-
nalezionemu przez genialng osmiorniczke ,rybiemu skafandrowi”, wycho-
dzi na suchy lad. Tam odkryje, ze ludzi i rekiny faktycznie niewiele dzieli
i ze prawdziwym przysmakiem morskiego drapieznika jest... kurczak! Tak roz-
poczyna sig zywiotowy wyscig z czasem i rozbrajajgco $Smieszny pojedynek
z mysliwymi i podstgpnym drobiem, ktérego finatem moze by¢ tylko
nieziemskie starcie o wielkie zarcie. Ten film to idealny sposéb na spedzenie
przyjemnego i wesofego popotfudnia w rodzinnym gronie.

wiecej aktualnosci tez na naszym profilu na FACEBOOKu




Targi dla Rodzicow
i Dzieci

Mamy
Dziecko

Szczecin, 15-16.10.2011

Miedzynarodowe Targi Szczecinskie
70-777 Szczecin, ul. Struga 6-8, tel. 91 464 44 01, fax 91 464 44 02, office@mts.pl

Z.adbaj o siebie i swojg rodzine

ylko targi dajg Ci mozliwo$¢

bezposredniego kontaktu z pro-

ducentem i dystrybutorem

interesujacych Cie produktow.
Artykuly dzieciece, zabawki, odziez, zyw-
no$¢, sprzet i akcesoria. Dziesigtki firm
iinstytucji w jednym miejscu. Ocen, zwery-
fikuj i zadaj nurtujgce Cie pytania.

1. Konsultacje z ekspertami z zakresu
zdrowia, prawa rodzinnego, edukacji i pe-
dagogiki. Bezpieczenstwo finansowe rodzi-
ny, wspolczesne metody wychowawcze,
psychologia dziecieca. Lekarze, specjaliSci,
pielegniarki i polozne szpitala ,Zdroje”
doradzajg z zakresu takich dziedzin, jak
m.in.: prawidiowa opieka nad cigzg, dbanie
o0 noworodka i wezeSniaka, karmienie pier-
sig, reagowanie na oparzenia i wypadki.

2. Warsztaty ,Brafitting” - perfekcyjnie
dobrany biustonosz. ,Spetani mitoScig” -
czyli jak nosi¢ dziecko w chuscie. ,,Tummy
Tub” - mycie niemowlgt specjalnym wiader-
kiem. ,Mamaija”, ,Tataija” - czyli jak twor-
czo i aktywnie bawic sie ze swoim dzieckiem.

3. Badania okulistyczne dzieci, ,Gabinet
zdrowej n6zki” — bezplatne badania prze-
siewowe dla uczestnikow targéw, pomiar
masy ciala oraz wzrostu (BMI), oznaczenie
poziomu cukru we Krwi, pomiary cisnienia
tetniczego i utlenowania krwi.

4. Dobra zabawa dla maluchéw. Plac zabaw
1 wystepy na scenie. Animatorzy zapewnig

opieke nad dzie¢mi oraz mnostwo atrakeji:

malowanie buzi, pokazy baniek mydla-

nych, konkursy z nagrodami.

To tylko czesc¢ programu targow. Sprawd?: kazdq 2 czterech przygotowanych stref: www.mis.pl



Rodzice polecaja:

Powazne tematy - jezykiem dzieci

Jak oswoi¢ wspolnie z dzieckiem jego negatywne uczucia...

POMAGAMY W WYCHOWANIU

Seria o0 uczuciach

Wojciech Kotyszko

Wiek: w zaleznosci od tytutu: 3-6 lat, 7-10 lat, 11-15 lat
Wydawca: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne

Ciekawa seria ksigzek o uczuciach, autorstwa Wojciecha Kotyszki,
jest zawsze aktualna i pomoze rodzicom przyblizy¢ temat uczué.
Te wyjatkowe bajki wraz z ,instrukcjg obstugi uczucia”, pomoga
oswoi¢ — strach, smutek, wstyd, zazdros¢ i rados¢. Opowiesci po-
zwalajg dziecku utozsami¢ sie z bohaterami doswiadczajgcymi
tych uczué. Ich przygody przyciagaja lepiej uwage od ,pogadan-
ki” z mama, czy tatg. Ksigzki z tej serii: ,Smok Lubomil i tajemnice
ztosci”, ,Zaklete miasto i sekrety smutku”, ,Pogromca potworéw
i magia strachow”, ,Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci” i ,Wyspa
HopSiup i potega radosci”. Te ksigzeczki pokazujg, ze nie musimy
by¢ bezradni, a przeznaczone do wspélnego z dorostym, zacheca ja
do rozmawiania, a w efekcie takze ¢wiczenia ,,obstugi uczu¢”.
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Cemrum Wspinaczkowe

e szkofka ¥
wspnfzﬁ:zkowa
e treningi
Wspinaczkowe
*zajeciadla szkot
e urodziny
CENTRUM WSPINACZKOWE
ul. Mazowiecka 1, Szczecin
(wejscie od ul. Mazurskiej)

tel. 516 196 506

centrum-wspinaczkowe.pl

pl

BAJKI TERAPEUTYCZNE
czesé1i2

Maria Molicka

Wiek: 3-6 lat , 7-10 lat, 11-15 lat
Wydawca: Media Rodzina

Dzieci czesto nie potrafia méwi¢ o swoich
problemach i lekach. Nie rozumieja swo-
ich uczu¢ i reakcji, a wigc nie moga prosi¢
0 pomoc w ich wyjasnieniu. To my, dorosli,
obserwujac dziecko, bawigc sie czy roz-
mawiajgc z nim, mozemy dowiedzie¢ sieg,
co budzi jego przerazenie lub wyzwala nie-
pewnos¢. Metoda kontaktu z dzieckiem
za pomocag bajki terapeutycznej pozwa-
la, poprzez przedstawienie wymyslonego
Swiata, w ktérym trudne sytuacje znajdujg
swoje rozwigzanie — da¢ dziecku wsparcie
i poczucie bezpieczenstwa. W pierwszym
tomie ,Bajek terapeutycznych” poruszane
sg m.in. problemy leku przed porzuceniem, zagubieniem, separacja od
matki, utratg kontroli nad wtasnym ciatem, wysmianiem, kompromitacja,
leku przed ciemnoscia, hospitalizacja, bolem, uszkodzeniem ciafa, przed
konfliktami w rodzinie, grupa szkolng, $miercia, zabiegiem chirurgicznym.

W drugiej czesci, Autorka porusza problemy: adopciji, rozwodu rodzicow,
braku wiary w siebie, wizyty u dentysty, nadpobudliwosci ruchowej, stra-
chu przed boélem, $mierci ukochanego zwierzatka, strachu przed ducha-
mi, a takze przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej.

PORTUGALSKI PRODUCENT
OBUWIA DZIECIECEGO
MARKI BEPPI

ZAPRASZA DO SKLEPU FIRMOWEGO
W SZCZECINIE

GALERIA GRYF (CARREFOUR)

UL. WIOSENNA 32 / STRUGA
PN.-SOB. 9-21, NIEDZ. 10-20
TEL. 91 431 3000, www.beppi.pl
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ZAPRASZAMY TAKZE DO ¢
SKLEPU INTERNETOWEGO

WWW.BEPPI.PL

1 wiecej propozycji ksigzek dla dzieci znajdziesz na



W czasie deszczu dzieci sie nudza...?

Na przekor jesiennej stocie — bawmy sie! :-)

Czesto mowi sie o pieknej, polskiej, ztotej jesieni, ale kto powiedziat, ze nawet w czasie desz-
czu i jesiennej pluchy dzieci muszg sie nudzi¢? Cho¢ za oknem coraz chtodniej, dzien robi
sie krotszy, a po gorgcym lecie pozostaty tylko wspomnienia, nic nie stoi na przeszkodzie,

by nie dac¢ sie szarowce i dobrze sie bawic!

Tradycyjny spacer mozna rozbudowaé na wiele sposobow.
To Swietna okazja, by wprowadzi¢ maluchy w $wiat natury,
opowiedzie¢ o porach roku, nauczy¢ rozpoznawaé drzewa
i inne rosliny. Dziecko przyjemnie spedzi czas, a przy okazji
dowie sig czego$ nowego.

Kazdy pamigta tez z dziecinstwa gre Podchody. Za pomo-
cg strzatek rysowato sie trase, na ktérej ukryte byty zadania
do wykonania. Jesienne drogowskazy utézmy z kasztanow,
zotedzi, lisci i gatgzek, a w kopertach schowajmy rozne ¢wi-
czenia: pie€ pajacykow, dziesie¢ podskokow itd. Zbudujmy tez
tor przeszkdd i rozegrajmy wyscigi, kto pierwszy taki tor poko-
na. Na trasie mozna wyznaczy¢ ,rzutki” z kasztanow do celu,
obiegniecie sterty lisci itp. Dziecko ubrane w ptaszcz i kalosze
chetnie bedzie tez puszcza¢ statki na katuzach, a regaty zaglo-
wek mozna potgczy¢ z przeskakiwaniem ,jeziorek”. Jesienig
nadal tez mozna jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze i rolkach, grac
w pitke. Aktywno$¢ na swiezym powietrzu dobrze wptynie
na naszg odpornos$¢ i samopoczucie. Jesien moze by¢ tez
okazja, do odwiedzenia muzeum, wyjscia do kina lub teatru.
Wyprawe takg warto zakohczmy spacerem, podziwiajgc
uroki jesieni. Jesli dzieci z powodu wyjatkowo niesprzyja-
jacej, jesiennej aury nie moga spozytkowac swojej energii
na zewnatrz, wykorzystajmy do zabawy w domu to, co daje
natura. Spacer niech bedzie krotszy, tylko do okolic debu lub
kasztana. Zabierzmy woreczki lub koszyki i nazbierajmy ,skar-
bow jesieni”, by moc wyczarowac z nich mate cuda. Pozbieraj-
my: kasztany, szyszki, zotedzie, licie, jarzebing, suche kwiaty
i gatazki. Przyda¢ moze sie praktycznie wszystko! Proponuje-
my zrobi¢ tradycyjne ludziki i zwierzatka, ale tutaj niezbedna
bedzie pomoc dorostych. Przygotujmy zapatki lub wykataczki,
zrobmy dziurki w kasztanach, szyszkach i zotedziach, a dzie-
ciom pozostawmy ich fgczenie. Mozna uzy¢ szybkoschngcego
kleju, dorobi¢ wtosy ze sznurka, oczy z jarzebiny, buty z kory.
Wszystko to przyda sie takze do zrobienia jesiennej bizuterii
czy kolazy. Z zasuszonych lisci (np. miedzy gazetami) mozna
wykonac piekne obrazy lub witraze na okno. Wystarczy kartka,
klej i odrobina wyobrazni. Ozdébmy dom jesiennymi bukieta-
mi i stroikami lub wiankiem z kolorowych lisci.

Jesien to takze czas, kiedy na bazarach i targach mamy
ogromny wybor warzyw. Wybierzmy sie wspoélnie na zakupy
i niech dzieci same wybiorg warzywa i owoce, ale takie, ktore
majg ciekawe ksztatty, np. marchewki z dwoma korzonkami,
powyginanego ogoérka czy zabawnego ziemniaka. Z nich tak-
ze mogg powsta¢ warzywne stwory i postacie. Moze wezmg
udziaf, jako aktorzy, w jesiennym przedstawieniu? Ostatecznie

moga tez postuzy¢ jako sktadniki zupy lub podwieczorku ;-)
Nic nie stoi na przeszkodzie, by w jesienne wieczory powspo-
mina¢ wakacje i wspolnie posegregowac zdjecia i pamiagtki.
Mozna stworzy¢ albumy, ktére sami ozdobimy. Mogg to byé¢
gotowe albumy, koniecznie z miejscem na opis, rysunek lub
zrobmy je sami: z segregatora, foliowych koszulek i koloro-
wych kartek. Przydadzg sig tez pocztowki, wykorzystane bilety
i wejsciowki — stowem wszystko co bedzie nam przypominac
o wakacjach. A dla ciekawskich maluchoéw mamy tez kilka pro-
pozycji ekologicznych zabaw poznawczych. Oto one:

Co wyrosnie?

Przygotujcie cebule i waskie naczynie z woda (np. kieliszek, stoik).
Wtdzcie cebule do naczynia wypetnionego woda tak, zeby jej dol-
na czes¢ dotykata wody. Obserwujcie co wyrosnie z cebuli po kilku
dniach. Dla pestki avocado przygotujcie takie samo naczynie, pamie-
tajgc by czesto zmienia¢ wode. Kiedy zakietkuje, przeniescie pestke
do doniczki z ziemig i podlewajcie.

Wodna orkiestra

Réznego rodzaju naczynia szklane, np. miski, szklanki, stoiki, butel-
ki, napetnijcie woda. Nastepnie uderzajcie drewniang, plastikowg lub
metalowa tyzka w brzeg naczyn, zeby tworzy¢ r6znorodne dzwigki. Ob-
serwuijcie jak rozni sie dzwigk, w zaleznosci od tego czym uderzacie, ile
jest wody w naczyniu lub kiedy wtozycie do naczynia kasztana lub lis¢.
Mokrym palcem mozna tez ,gra¢” na krawedzi naczyn.

Zielnik

Zbierzcie r6zne rodzaje roslin w parku, na tagce i w lesie. Wysuszone —
przyklejcie w specjalnym zeszycie i wspolnie opiszcie. Mozecie poszu-
kac¢ informacji na ich temat w ksigzkach lub internecie.

Co to za warzywo?

Na talerzykach przygotuj r6zne warzywa i owoce o intensywnym sma-
ku i zapachu. Zastoh dziecku oczy i pozw6l mu poznawa¢ warzywa
po smaku i zapachu. W tej zabawie mozecie zamieni¢ sig rolami.

Co to za zwierze?

Podczas wycieczki lub spaceru wstuchajcie si¢ w odgtosy zwierzat.
Odnajdzcie stukajacego dzieciota lub konika polnego. Czy slimak
lub mréwka wydaja jakies dzwieki? Warto wczesniej przygotowac sie
do takiej badawczej wyprawy, tworzac liste zwierzat, ktére mozna spo-
tkac w okolicy.

Poswiecajmy czas na wspoélng zabawe z dzieémi jak
najczesciej. Podpowiadajmy, jak wykorzysta¢ z pozoru
nieatrakcyjng jesien i sprawi¢, by chfodne i szare dni na-
braty koloréw. Nie badzmy tylko obserwatorami, ale tez
aktywnymi uczestnikami tych zabaw, bo nam, dorostym,
jesienig przeciez takze potrzeba rozrywki i radosci :-)

www.rozwinskrzydla.info
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Zahawa nie z tej ziemi

wakacyjne wspomnienie z podrozy

Centrum Nauki Kopernik w Warszawie cieszy sie ogromnym powodzeniem zwiedzajgcych
od ponad roku. Chociaz, aby dosta¢ sie do srodka w wakacje trzeba odsta¢ w kolejce ponad
2 godziny, chetnych do eksperymentowania nie brakuje...

...My skorzystaliSmy z udogodnien dla os6b niepetnospraw-
nych — majgc aktualne orzeczenie o inwalidztwie, mogtam po-
dejs¢ do specjalnej kasy catkowicie omijajac kolejke i juz po
10 minutach w jednym reku trzymatam bilety, a drugim Sciska-
tam tapke przejetej 4-letniej bratanicy, Wiktorii. Naszym celem
byta galeria BZZZ przeznaczona dla dzieci od 2 do 6 lat, ale na
zakupione bilety moglismy wejs¢ takze na pigtro i poekspery-
mentowac na wystawie ogolnodostepne;.

Centrum jest ogromne i ciggle przybywa wystaw. Wtasnie
otwarto Planetarium — jedno z najnowocze$niejszych w Eu-
ropie, a lada tydzien zostanie otwarta czes¢ ekspozycji na
dworze czyli Park Odkrywcow. W kompleksie kazdy znajdzie
cos dla siebie od dwulatka po studentow. Czekajagc na na-
szg godzine wejscia do galerii BZZZ, udaliSmy sig na pigtro.
Juz po samych odgtosach i wielkim ttumie biegajgcych dzie-
ci, mozna sie zorientowac, ze dzieciaki sg czujg sig tutaj jak
w raju. Zdementuje krazaca plotke jakoby duzo eksponatéw
byto zepsutych — my zdazyliSmy poeksperymentowac na pie-
trze na ok. dwudziestu pigciu i zauwazylismy raptem jeden
eksponat nieczynny. Galeria jest tak urzadzona, ze mozna za-
poznac sie empirycznie z chyba wszystkimi prawami fizyki rza-
dzacymi naszym Swiatem, osobiscie wywota¢ fale czy stang¢
na specjalnej platformie imitujgcej trzesienie ziemi.

Najwiekszym powodzeniem na pietrze cieszyty wielkie ma-
szyny ,przetwarzajgce” kolorowe piteczki na rozne spo-
soby, urzadzenia do tworzenia ogromnych baniek mydla-
nych i koto poruszane sitg migsni cztowieka, ktory znajdzie
sie wewnatrz. Wreszcie nadeszfa nasza godzina wejscia
do galerii BZZZ. Jest to miejsce poswiecone zapoznawa-
niu maluchéw z zyciem mieszkancow taki oraz lasu. Czeka-
jac na otworzenie bramek, dzieci majg okazje za pomocag

polecamy ciekawe miejsca rodzinnych wypraw — wiecej na

wiasnego cienia ,tapac¢” motyle, wazki na niebie, ryby w wo-
dzie lub owady na face wyswietlane na specjalnej Scianie.
Przed wejsciem na wystawe rodzice wystuchujg kilku porad
od wolontariuszy. Najwazniejsze z nich to, ze na terenie galerii
dzieci sg pod opiekg rodzicow, nie wolno tam spozywac posit-
kow (ale w srodku sg toalety) i ze czas zabawy dla jednej grupy
wynosi godzing i 10 minut.

W $rodku zaczyna sie zabawa nie z tej ziemi. Zycie mieszkan-
cow fgki i lasu mozna poznawac¢ wszystkimi zmystami, nawet
wechu, gdyz na specjalnych tablicach ze zdjeciami ro$lin
i zwierzat znajdujg sie przyciski uruchamiajgce zapachy
i dzwigki. Cata galeria usiana jest tropami réznych zwierzat,
ktére prowadzg do konkretnych ,okienek” ukrytych w sScia-
nie, gdzie maluchy moga zagladac i poznac co to za zwierzg
zostawito takie Slady. Mozna postucha¢ odgtosow tgki, zbu-
dowac trojwymiarowe drzewo, ktérego wzor bedzie odczyty-
wany przez komputerowe okienko, porusza¢ magnetycznymi
rybkami na specjalnej scianie, pobiegac po wiszagcym moscie
i pozjezdza¢ na zjezdzalni, obejrze¢ $wiat widziany oczami
ryby lub innych zwierzat, postrzela¢ powietrzng armata, wpra-
wi¢ w ruch specjalng konstrukcje kot zebatych, zbudowac ul
i obejrzec filmik jak powstaje miod (i oczywiscie poczué odpo-
wiednie zapachy).

Najwiekszym powodzeniem cieszyfa si¢ tablica pokryta spe-
cjalng powtoka, jakby ,babelkowg” w ktorej dzieci mogty od-
ciskac raczki i buzie, a z drugiej strony ukazywat sie wypukty
obraz. Potem wystarczyto pociggng¢ za uchwyty i tablica na
powro6t robita sie ,gtadka”. Dzieciaki z takg pasjg wyciskaty
raczki i rbzne wzory, ze pozostanie stodkg tajemnicg w jaki
sposob obstudze udaje sie zachowaé ten eksponat w cato-




Sci... Drugie miejsce oblegane przez maluchy to eksponat wodny. Specjalny tor wod-
ny ciagnie sie przez prawie catg dtugos¢ galerii, a w nim miynki wodne, wiry, fontanny,
przelewania, topatki do obracania — chtopcéw nie mozna oderwac¢ od pistoletu na wode
za pomoca ktodrego trzeba wepchna¢ piteczke na goére po metalowym torze. Obstuga
uprzedza rodzicow, ze maluchy przewaznie przemaczajg ubranka i dlatego nalezy mie¢
ze sobg zapasowy komplet albo... rozebra¢ malca do majtek lub pieluch co wiele ro-
dzicow czynito. Na samym koncu galerii BZZZ znajduje sig zaciszny kacik z kredkami,
stolikami i pufami do siadania, a przez przeszklong $ciang wida¢ przeptywajaca Wiste.
Oczywiscie to jeszcze nie wszystkie eksponaty! W Centrum na zakupione bilety mozna
takze wej$¢ do sklepu z ,naukowymi” zabawkami, grami, .
puzzlami, znaczkami i przer6znymi pamigtkami. Jest takze

restauracja-bar, gdzie zakupimy zaréwno stodkie przeka-

ski, jak i normalny obiad, cho¢ w wakacje trudno

zdoby¢ miejsce do siedzenia.

Praktyczne rady dla rodzicow:

poznajmy sie ze strong internetowg Centrum, gdyz
W ciggu roku zmieniaja sie troche zasady wstepu
np. podczas wakacji mozna kupowac wytgcznie bile-
ty na biezacy dzieh

Zanim udamy sie do kolejki po bilety, koniecznie za- '

Badzmy przygotowani na hafas i zamet zwtaszcza
na pietrze, jesli nasze dziecko zwykle Zle sie czuje
atakowane tyloma bodzcami naraz, odt6zmy wizyte
w CNK na okres w ciggu roku szkolnego — wowczas
w Centrum jest spokojniej.

Rodzicéw szukajacych inspiracji na wakacyjne wycieczki,
kolonii i obozéw dla dzieci, wczaséw dla rodzin z matymi

dzieémi, turnusow rehabilitacyjnych czy zimowisk zapra-

szamy na portal KOGIS - internetowg baze miejsc dobre-
go wypoczynku i portal turystyki rodzinnej.

www.rozwinskrzydla.info/podroze-male-i-duze 5
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Czy przedszkola w Szczecinie heda hezpiatne?

Uchwata Rady Miasta dotyczaca optat

Temat szczecinskich przedszkoli w tym roku jest szczego6lnie goracy, gtéwnie z powodu kwe-
stii nowego systemu optat za godziny spedzane przez nasze maluchy w publicznych placéw-
kach przedszkolnych. Wiekszos¢ rodzicow skrytykowata nowg uchwate Rady Miasta...

Uchwata Rady Miasta, dotyczgca zmian w opfatach za przed-
szkola publiczne, rozpoczeta burzliwg dyskusje i ostatecz-
nie doprowadzita do jej podwazenia. Pan Wojewoda Marcin
Zydorowicz stwierdzit niewazno$¢ kluczowych zapisow uchwa-
ty. Jej niewaznos¢ argumentowat wystepujgcymi wadami praw-
nymi, uchylone zapisy dotyczg m.in. braku mozliwosci zwrotu
optat w przypadku nieobecnosci dziecka w przedszkolu. Cytu-
jac Pana Wojewode: ,Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
byliby pokrzywdzeni, gdyby uchwafa w takim ksztatcie weszta
w zycie.”. Ustawa o systemie oswiaty wykazata rowniez,
niezgodnos¢ ustgpu o réznicowaniu optat, ktére wedtug
Wojewody, powinny by¢ jednakowe, niezaleznie od ilosci
dodatkowych, ponad programowych godzin spedzonych
w przedszkolu. W rozstrzygnigciu nadzorczym uznajgcym ten
zapis za ,pozbawionym podstaw prawnych”, czytamy: ,Roz-
wigzanie zastosowane przez organ stanowigcy Gminy - Mia-
sto Szczecin - przyjmuje tym samym wymiar swego rodzaju
kary za skorzystanie z ustug przedszkola poza godzinami ob-
jetymi deklaracjg rodzica, wywotane spo6znieniem sig rodzica
z odbiorem dziecka z przedszkola”.
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Zdaniem Wojewody, Rada Miasta Szczecin nie jest rowniez
upowazniona do sporzadzania w formie uchwaty, wytycznych
dla dyrektorow przedszkoli w zakresie ustalania optat za posit-
ki w stotowkach przedszkolnych, zasad ich wnoszenia, ani tez
warunkow korzystania z tych positkow. Uchylono rowniez wzor
umowy cywilno-prawnej, ktory stanowi zatagcznik do uchwaty
Rady Miasta. ,Konstruowanie umow podpisywanych migdzy
rodzicem a dyrektorem przedszkola jest kompetencjg dyrekto-
ra placowki, a nie Rady Miasta” - zaznacza Wojewoda.

Jezeli rodzic nie odbierze dziecka z przedszkola w godzinach
zadeklarowanych w umowie cywilno — prawnej lub odbierze
dziecko po zamknigciu przedszkola, wéwczas bedzie pono-
sit dodatkowe optaty. Kazdg rozpoczetg godzine korzystania
dziecka ze swiadczen ponad liczbg godzin zadeklarowanych
w umowie cywilno-prawnej, to 5 zt (spoznienie do 30 minut),
a 10 zt za kolejne rozpoczete 30 minut i tyle samo za kazda
kolejng rozpoczetg godzing. 25 zt to kwota, ktorg ro-
dzic bedzie musiat zaptaci¢ za kazdg rozpoczetg godzing
po zamknieciu przedszkola.
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Dodatkowo ustalono optate w  wysokosci kosztow
wyzywienia. Kwota za trzy positki nie moze by¢ wyzsza niz
5,50 zt, co w skali miesigca (Srednio 21 dni roboczych) daje
115,5 zt.

Uchwata miafa obowigzywac¢ od 1. wrzesnia. Jej uchylenie
sprawia, ze Szczecin nie ma zadnego waznego dokumentu
okreslajgcego zasady poboru opfat za przedszkola. Radzie
Miasta przystuguje mozliwos¢ zaskarzenia rozstrzygniecia
nadzorczego do Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Szczecinie w terminie 30 dni od daty doreczenia rozstrzy-
gniecia.

Optaty za przedszkole

Zasady optat za Swiadczenia i ustugi wykraczajgce poza
podstawe programowg wychowania przedszkolnego
przedstawiaty sie nastepujaco:

* liczba godzin bezptatnych (podstawa programowa): 5 godz.

» koszt jednostkowy godziny ponad podstawe programowa
wychowania przedszkolnego to 2,90 zt

* koszt ogdétem dziennie i opfata ogétem w skali miesigca
(Srednio 21 dni roboczych), w zaleznosci od liczby godzin:

1godz. - 2,90 zt = 60,90 zt
2 godz. - 5,80 zt = 121,80 zt

»Im dfuzej czytam o tych opfatach, tym mniej mi sie one podobajg. Koszt wzrosnie

0 ok. 60zt na miesigc, a to duzo. Dziwig mnie darmowe godziny 9-14... Wtedy odbywajg
sie zajecia dodatkowe, a opfacajg je rodzice. Wychodzi na to, Ze przedszkola dostang
podwdjne opfaty za te godziny. Ze zmian skorzystajg rodzice niepracujgcy (tak,

jest ich sporo), oraz Ci mogacy liczy¢ na opieke babci. Dla rodzicow pracujgcych
posylanie dziecka do przedszkola publicznego na 8 godzin bedzie duzym obcigzeniem
finansowym.”

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE

ZAPRASZA DO:

- GRUP PRZEDSZKOLNYCH
(DZIECI W WIEKU OD 2,5 DO 6 LAT)

- GRUPY ZtOBKOWEJ
(DZIECI W WIEKU OD 1,5 DO 2,5 LAT)

- PRZEDSZKOLA W NIEPELNYM WYMIARZE CZASU
Z 2 te1510 266 931 "R ps=
tel. 914 630 423
www . happyswiat.pl
UL.IWASZKIEWICZA 88
SZCZECIN (05. MATOWE)

PONADTO OFERUJEMY:

- SWIETLICE PRZEDSZKOLAKA
OTWARTA CODZIENNIE W GODZINACH 17-20

- IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
(w sali zabaw i w plenerze) DLA DZIECI OD 3 DO 12 LAT

- ANIMACJA CZASU (podczas festynéw, wesel, komunii)
DLA DZIECI OD 3 DO 12 LAT

Opieke nad dzieémi sprawuje wykwalifikowana kadra pedagogiczna.

REKLAMA

3 godz. - 8,70 zt = 182,70 zt
4 godz. - 11,60 zt = 243,60 zt
5 godz. - 14,50 zt = 304,50 zt
6 godz. - 17,40 zt = 365,40 zt

Mama Mateuszka

REKLAMA

www.rozwinskrzydla.info



Jak zadhac jesienia o zdrowie dziecka

Szkota, a problemy z odpornoscia

Po przyjemnym lecie przychodzi czas na jesienny powrot do szkoty. Z dnia na dzien
pogarszajgca sie pogoda i stres wynikajacy ze zwiekszenia aktywnosci umystowej

negatywnie wptywajg na odpornos¢ ucznia...

..Stad tak czeste w szkofach ,epidemie przeziebien”
przypadajgce na okres o0golnego pogorszenia pogody
w jesiennych miesigcach. Wystarczy, ze jedno dziecko zacho-
ruje, by potowa jego kolegoéw z tego samego powodu musia-
ta zosta¢ w domu na pare dni. Skad wynika taka podatnosc¢
dzieci na zachorowania? Bez watpienia jest to skutek obnizo-
nej odpornosci i dostosowywania sie organizmu do nowych
warunkow atmosferycznych.

Jak walczy¢ z ostabieniem organizmu? Jak podajg badania
organizatorow programu Dni Odpornosci — ponad 80%
uczniéw odczuwa przemeczenie, a ponad potowa z nich nie
potrafi sobie z nim poradzi¢. Stres powodowany szybkim
tempem nauki powoduje znaczne wyczerpanie organizmu,
ato z kolei go ostfabia. Starajmy unika¢ sig stresowych sytuacji
w szkole — nie strofujmy dziecka juz na poczatku roku szkolne-
go. Aktywnie organizujmy dzieciom czas wolny, bo nic tak nie
relaksuje jak ruch na swiezym powietrzu, ktory takze pozwoli
zahartowa¢ organizm. W okresie jesiennym warto pomysle¢
0 wizycie w aptece lub omowic z pediatrg kwestie wzmocnie-
nia organizmu dziecka odpowiednio dobranymi preparatami.
Teraz nawet tran moze mie¢ owocowy smak. Kluczem do
dobrego zdrowia jest takze odpowiednio zbilansowana
dieta. Szkofa daje tatwy dostep do stodyczy, ttustych przeka-
sek, czy gazowanych napojéw. Niestety wptywa to negatywnie
na kondycje organizmu ucznia, ktory coraz czesciej boryka
sie z nadwagg. Ponadto niedobor niezbednych dla cztowie-
ka sktadnikéw odzywczych, ktdrych brak w zywnosci typu fast

food, negatywnie wptywa na organizm, ktory staje sie tatwym
celem dla drobnoustrojow. Odpowiednia dieta powinna by¢
zrdznicowana i petna witamin. Szczegolng role odgrywajg pod
tym wzgledem witaminy C, A, E, zawarte w $wiezych owocach
i warzywach oraz witamina D, produkowana pod wptywem
Swiatfa stonecznego. Zamiast dawa¢ dzieciom drobne pie-
nigdze na $niadanie, przygotowujmy je samodzielnie. Zdrowy
napoj i owoc beda swietnym dopetnieniem szkolnej przekaski.
Rowniez po powrocie ze szkoty proponujmy dzieciom zdrowe
przekaski i pilnujmy by w diecie nie zabrakto warzyw, owocéw
i ryb. Pozostatym cztonkom rodziny, tez wyjdzie to na zdro-
wie. W wyjatkowych sytuacjach mozna siegna¢ po suplemen-
ty witaminowe. Zwracajmy uwage, by preparaty te zawieraty
m.in. witaming C niezbgdng do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, rutyne, czy wapn biorgcy udziat
w procesie budowy mocnych i zdrowych kosci. W szkole nie-
trudno zarazic¢ sie przezigbieniem czy grypa. Szczegdlnie jeze-
li zmagamy sig ze stanem obnizonej odpornosci. By zadbac
0 nig nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na naszg diete.
Nie mozna jednak zapominac o tym, ze na dobry stan zdrowia
sktada sie wiele czynnikow. Poza odpowiednim odzywianiem
trzeba takze zwrdci¢ uwage na aktywnos¢ fizyczng, odpowied-
ni ubidr i zapewni¢ organizmowi niezaktdcony odpoczynek
w porze nocnej, efektywny sen powinien trwa¢ co najmniej
8 godzin dziennie. Dzigki nim system immunologiczny pora-
dzi sobie z najtrudniejszg szkolng ,,epidemia”, a Twoje dziecko
bedzie sie cieszy¢ dobrym zdrowiem!

| optesa

na zdrowie

na zdroww

www.nazdrowie.info

Zapraszamy do aptek:

SZCZECIN
« KATEDRALNA SW. JAKUBA, ul. Sw. Jakuba 1
» STOCZNIOWA w przychodni, ul. Dubois 27
* NA ZDROWIE CH Stara Cegiclnia

ul. Przyj. Zotnierza 128A

* NA ZDROWIE CH Auchan Koltbaskowo, Ustowo 45
e SHOWo, LSOt | e

WSTAP DO KLUBU ODBIERAJ NAGRODY

REKLAMA

wiecej 0 zdrowiu znajdziesz na



Kreatywny Kacik KRELAPKI

Orzechowe tddeczki Zotedziowa ramka na zdjecie

Potrzebujesz:
wtoskie orzechy,
liscie,

mate gatazki,
patyczki,
plastelina,
miska z wodg.

Potrzebujesz:

okoto 60 zotedziowych
czapeczek, bezbarwny klej,
drewniana ramka na zdje-
cia, papierowy recznik lub
serwetki, blaszka do piecze-
nia, ewentualnie farby i kolo-
rowa rafie lub wstgzke.

Roztup orzechy tak,
aby uzyska¢ dwie  Zbierz zotedziowe czapeczki . Umyj je i wytrzyj papierowym recz-
potéwki. Popros do-  nikiem. Ut6z czapeczki na blaszce do pieczeni i popros doroste-
rostego, by pomdégt  go o wiozenie jej do nagrzanego piekarnika (ok. 100°C) na ok.
ciwtym. Przy uzyciu 40 min. W ten sposob zabijesz wszelkie insekty, ktore mogtyby
Srubokreta albo noza do smarowania masta mozesz powoli  sie znajdowac¢ w zotedziach oraz wysuszysz je. Wyjmij czapeczki
rozdzieli¢ tuping orzecha, by otrzymac dwie potowki skorupki. z piekarnika i ostudz. Posmaruj ramke duzg iloscig kleju, nastep-

nie ukfadaj czapeczki jedng obok drugiej. Jezeli sie¢ nie miesz-
Nadziej lis¢ na gafazke, ktora bedzie petnita role masztu. Przy ~ cza, to mogag wystawac poza brzeg ramki. Kiedy cata ramka jest
pomocy matej ilosci plasteliny przytwierdz maszt-gatgzke do pokryta juz zotedziami, odstaw jg na ok. 12 godzin, aby wyschta.
tupiny orzecha. Twoja todeczka jest gotowa do rejsu.

Zrob jeszcze kilka todeczek tak, aby$ moégt zorganizowac
wspolnie z rodzicami, rodzenstwem lub kolegami i kolezankami
Wielkie Regaty — np. w misce z wodg :-) Pomysinych wiatréw!

ex e r S Hapopecas lursw fezylcowyeh dla dziecil
perts e

Wiele grup e przestronne sale e najwiekszy metraz!
centrum edukacji dziecka

'angw/f}&f% ) bezptatne lekcje pokazowe
L niemiecki X kameralne grupy
mozliwosc¢ zajec¢ indywidualnych
dzieol mozliwy dojazd do Klienta

. . . a L]
ul. Niedziatkowskiego 24 lal_l'@szam“ n -
e Dzien Otwarty! www.expert-kids.pl

tel. 91 422 08 86 tel. 600 500 552

REKLAMA

www.rozwinskrzydla.info/zdrowie



Jak udzielac pierwszej pomocy

Dlaczego warto sie tego nauczy¢?

Celowo nie stawiam pytania: ,,CZY warto udziela¢ pierwszej pomocy?”,
poniewaz odpowiedz na nie jest chyba dla wszystkich jednoznacznie

twierdzgca. Pytanie brzmi: ,,DLACZEGO warto”? Odpowiedzi, a wiec i powodoéw
jest co najmniej kilka. Wszystkie sg rownie wazne. Zacznijmy od kilku faktow i liczb...

Statystyki, cokolwiek by o nich nie sadzi¢, sg wstrza-
sajgce. Wedtug wyliczen specjalistbw gdyby choé
1 na 10 oséb (zeby to wyraznie uzmystowi¢, warto-
sci podawa¢ bede w formie cyfrowej) potrafita udzie-
lic pierwszej pomocy, w ciggu roku udatoby sie uratowac
ok. 1 mIn ludzi. Od momentu ustania akcji serca, w ciggu zale-
dwie 4 minut w mézgu osoby poszkodowanej dochodzi do po-
waznych, nieodwracalnych uszkodzeh. Natomiast sredni czas
dojazdu karetki pogotowia ratunkowego na miejsce zdarzenia
wynosi 8 do 10 minut. Ponad dwukrotnie wigcej niz szybko$¢
obumierania niedotlenionych komorek moézgowych. W takiej
sytuacji nawet najlepszy zespot ratownikow, dysponujacy naj-
nowoczesniejszym sprzetem ratowniczym, nie jest w stanie
poméc osobie poszkodowanej, ktorej wczesniej pomocy nie
udzielili Swiadkowie zdarzenia. To od nas wtasnie, przypad-
kowych przechodniéw, zalezy skuteczno$¢ wspotczesnego
ratownictwa medycznego. Az 8 na 10 osob, ktore przeszty
szkolenie pierwszej pomocy, przynajmniej raz w zyciu bedzie
prowadzifo prawdziwg reanimacje. Sposrdd nich az 6 — reani-
macje cztonka wtasnej rodziny.

Statystyki sg ponure. Im bardziej jednak sige z nimi oswoimy,
tym tatwiej zdamy sobie sprawe z potrzeby uczenia sig i na-
uczania tych rzadkich dzi$ cech: wrazliwosci na innych i umie-
jetnosci reagowania.

Umiejetnosci reagowania w réznych sytuacjach naby¢ mozna
na réznego rodzaju kursach i warsztatach. Pierwsza pomoc
stafa sie obowigzkowym punktem programu nie tylko lekcji
nauki jazdy, ale réwniez szkot — od podstawowych po sred-
nie, oraz ustawowo wprowadzonym wymogiem szkolenia
pracownikéw. Coraz trudniej wiec przed nig uciec. To czego
nie zawsze mozna nauczy¢ sie na kursach, zalezy w gtownej
mierze od nas samych i wychowania wyniesionego z rodzin-
nego domu. Umiejetnosci na nic sig bowiem nie zdadza, jesli
zabraknie woli i odwagi do ich wykorzystywania. Czesto me-
dia i eksperci wspominajg o 0golnej znieczulicy spoteczne;.
Jednak to brak odwagi wtasnie, a za nig brak woli, stanowig
najczestszg przyczyne nieudzielania pierwszej pomocy. Czy to
z obawy przed wyrzgdzeniem krzywdy osobie poszkodowa-
nej, czy osmieszenia sie w miejscu publicznym, czy zwyczaj-
nego braku wiary we wtasne umiejetnosci — rzadko podejmuje-
my sie dziatania, gdy widzimy kogo$ potrzebujgcego pomocy.
Zmiana tego smutnego stanu rzeczy wymaga zmiany mental-
nosci. Im cztowiek starszy, tym trudniej to osiggnaé. Dlatego
tak wazne jest ksztatcenie od najmfodszych lat. Podobnie jak
z komputerami i Internetem. Dla starszych pokolen byto to,

i nadal jest, co$ nowego, do czego niejednokrotnie podcho-
dzg z dystansem i nieufnosciag, czego musieli sie dopiero
nauczy¢. Dla mtodszych pokolen jest to jednak element co-
dziennosci, z ktérym sie wychowali od najmtodszych lat. Tak
samo postrzega¢ nalezafoby umiejetnos$¢ niesienia pierwszg
pomoc. Nauczana, oswajana od wczeshego dziecinstwa,
ma szanse sta¢ sie odruchem naturalnym. Owoce tej pracy
wida¢ z resztg nawet dzi$, ilekro¢ media donoszg o matych
bohaterach, ktérzy uratowali zycie rodzicom, rodzenstwu
czy sagsiadowi. Co prawda, maluchy nie potrafia wykonac
wszystkich niezbednych czynnosci. Czegsto jednak o zyciu
decyduja zabiegi najprostsze jak na przyktad telefon alar-
mowy. W przeciwienstwie do dorostych, dzieci nie majg
tylu obaw hamujgcych przed dziataniem. Na nieszczescie
innych, np. wypadek czy =zastabnigcie, dzieci reaguja
naturalnie i bezposrednio. Warto wiec zadba¢ o to, aby
te umiejetnosci i odruchy nie zanikly z czasem. Warto oswajac
maluchy z pierwszg pomoca, aby nie traktowaty jej jako rzad-
kie zjawisko, czy przykry obowigzek, a raczej jako naturalng
potrzebe codziennosci. Niebawem Swiatowy Dzien Pierwszej
Pomocy — bardzo dobry dzien, by zrobi¢ cos niezwyktego.

Wojciech Skotnicki
Instruktor Emergency First Response

12 wrzesnia 2011 r.
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy zostat ustanowio-
ny przez Migdzynarodowg Organizacje Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksigzyca (IFRC) i przebiega
pod patronatem WHO (World Health Organization).
W naszym kraju jest Swietowany w kazdg drugg sobote
wrzesnia. Jest to dzien, w ktérym szczegolnie przypo-
mina sig o koniecznosci posiadania umiejetnosci udzie-
lania pomocy w sytuacjach bedacych zagrozeniem dla
ludzkiego zdrowia lub zycia, na co dzien i w sytuacjach
kryzysowych.Podczas obchodow tego dnia w Polsce,
w roznych miastach mozna zobaczy¢ pokazy pierwszej
pomocy przedmedycznej z udziatem ratownikow, stra-
zakow i policji. Zwykle tez mozna wzig¢ udziat w kursie
pierwszej pomocy, nawet za darmo. Dodatkowo odby-
waja sg zawody i turnieje w udzielaniu pierwszej pomo-
cy, jak rowniez konkursy wiedzy z tej dziedziny.

wiecej O pierwszej pomocy przeczytasz na



Mistrzostwa Szczecina
w Grach Podweorkowych

Finat akcji “Wesote Podworka™

WESOtE PODWORKA to akcja Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go, majgca na celu — poprzez prezentacje ciekawych i bez-
piecznych form spedzania wolnego czasu, aktywizacje matych
lokalnych Srodowisk, a przede wszystkim wsparcie rodziny
w zadaniach opiekunczych i wychowawczych. Ma by¢ im-
pulsem do wspodlnej dyskusji na temat pomystow, sposobéw
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez oraz form
motywacji do aktywnego dziaftania. Nuda i brak atrakcyjnych
propozycji spedzania wolnego czasu sg jednym z podstawo-
wych zrodet niebezpiecznych zachowan, a nawet patologii.
Moze wtasnie dzieki temu bedziemy mogli sta¢ sie pomocni
sobie nawzajem w rozwigzywaniu problemu nudy i niepro-
duktywnych zaje¢ naszych dzieci. W ramach akcji Weso-
te Podworka zostat wydany przewodnik po zapomnianych
grach podworkowych, do ktorych zacheca przyjaciotka ksigz-
ka. Przez cate wakacje na antenie Polskiego Radia Szczecin
byty emitowane audycje, w ktérych do zabaw podworkowych
zachecat Wujek Dobra Rada.

Na zakonczenie akcji odbedzie sie impreza plenerowa
MISTRZOSTWA SZCZECINA w GRACH PODWORKOWYCH,
ktora odbedzie w sie 3 wrzesnia 2011 roku w parku Kasprowi-
cza na placu przy pomniku Czynu Polakéw. w godz. od 12.00
do 17.00. W programie imprezy: XVIII Mistrzostwa Szczecina

S)Yi

iow dyslektycznych

PRZYGOTOWUJACE DO
EGZAMINOW ZEWNETRZNYCH

na poziomie przygotowania do sprawdzianu
w klasie szostej szkoly podstawowej

na poziomie przygotowania do egzaminu
w lll klasie gimnazjum

Zapraszamy do pracy w 4-5 — osobowych grupach
po 2 godziny w tygodniu od pazdziernika do marca.
Zajecia bedg miaty na celu wyposazy¢
uczniow w umiejetnosci:

czytania ze zrozumieniem

redagowania réznych form wypowiedzi
korzystania z rozmaitych zrédet informaciji
wykonywania polecen zgodnie z instrukcja
pracy samodzielnej

strategii rozwigzywania réznorodnych
techniki rozwigzywania testow ko
gospodarowania czasem.

Informacja, zapisy:

NPP-P Osrodek Terapii Dysleksji

Al. Papieza Jana Pawta Il nr 42, 70-415 Szczecin
tel. 91 489 17 49, otd@gazeta.pl

REKLAMA

w Minigolfie, gry, zabawy, konkursy dla catej rodziny, turniej
Tata & Syn, pokazy pierwszej pomocy dla dorostych i dla dzie-
ci oraz wystepy artystyczne. Na te ciekawg impreze organi-
zatorzy zapraszajg cafe rodziny oczywiscie z dzieCmi, grupy
podworkowe oraz wszystkich, ktorzy lubig pobawi¢ sie aktyw-
nie na swiezym powietrzu.

Organizatorzy akcji: Komenda Zachodniopomorskiej ZHP,
Complex, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UM Szczecin.
Patroni medialni: PR Szczecin i magazyn i portal Rozwin Skrzydfa

UWAGA!
Dla pierwszych 30 osob, ktére
napiszg maila na adres:

informator@rozwinskrzydla.info .
z hastem ,,Wesote Podworka”,
mamy ksigzki z propozycjami
zabaw podworkowych. Na maile
czekamy do konca wrzesnia.

LLOCZ

Fryzjer Dziecigcych Marzen

Zabawki © Kosmetyki © Ozdoby do wlosow * Kacik zabaw

Warszewo, ul.'Dunska’74
tel.'91:4824r307/

REKLAMA

www:loczek:com:pl

www.rozwinskrzydla.info/bezpieczenstwo



Nieho nie zawsze hyio niehieskie...

Krotka historia o wojnie

Kiedy wychodzisz na podworko i patrzysz w niebo, widzisz jasny btekit i wielkg czysta prze-
strzen. Czasem widzisz tez chmury zapowiadajgce ulewe - ale wiesz, Ze nawet te najczarniej-
sze kiedys znikng i stonnce znowu zacznie swiecic¢, a ty znowu wyjdziesz na dwoér, by bawi¢ sie
Swietnie z kolegami, dopoki mama lub tata nie zawotajg cie na obiad, czy kolacje.

Twoje podwdrko by¢ moze jest zielone i czyste, a plac za-
baw - nowy i kolorowy. By¢ moze jest ono stare i szare,
z odrapanym trzepakiem na $rodku betonowego placu...
Ale niezaleznie od tego jakie to podwodrko jest, a nad gto-
wg masz stoneczne niebo lub leje deszcz — wiesz, ze mo-
zesz sig spokojnie bawi¢, wieczorem pofozy¢ sig spac, a na
drugi dzien swiat bedzie taki sam jak poprzedniego dnia.
Nawet kiedy w szkole czy przedszkolu zdarzajg sige tobie
gorsze dni, albo rodzice krzyczg, ze znowu nie posprzata-
tes swojego pokoju — co wydaje sie wtedy tobie gfeboko
niesprawiedliwe i niedobre, kiedy grymasisz nad jedzeniem,
bo zamiast kanapek z serem wolatby$ hamburgera — pamietaj,
ze nie zawsze polskie dzieci mogty tak zy¢. Dla tysigcy z nich
twoje zycie bytoby najwiekszym marzeniem. Nawet z narzeka-
jacymi rodzicami, szarym podworkiem i brakiem hamburgeréw.

1 wrzesnia niemal od zawsze kojarzyt sie dzieciom z rozpoczeg-
ciem nowego roku szkolnego. Petne energii i nowych pomy-
stow, po wakacjach wracaty do szkdét. Jednak w historii Polski
zdarzyt sie jeden taki pierwszy wrzesnia, ktory wpisat sie na
zawsze na karty historii wielu dzieci nie jako radosne spotkanie
z niewidzianymi od wielu tygodni kolezankami i kolegami, ale
jako poczatek szesciu strasznych lat ich dziecinstwa. Tysigce z
nich stracito wtedy swoje domy i rodziny. Zamiast spedzac czas

Joanna Krakowiecka

na zabawie i nauce — wiele dzieci musiato szybko dorosnac,
zyjac nierzadko w strachu zycie swoje i bliskich. A historia ta
zaczetfa sie w Gdansku, na polskim wybrzezu. Tam, gdzie Wista
uchodzi do morza, jest maty pdtwysep, ktory nazywa sig We-
sterplatte. Chociaz historycy podajg inne miejsca (Tczew i Wie-
lun), w ktérych wg nich rozpoczeta sig Il wojna $wiatowa — to
wtasnie Westerplatte stato sie symbolem wybuchu wojny i pol-
skiego oporu przeciwko atakowi hitlerowskich wojsk. 1 wrze-
$nia 1939 r. o godzinie 4.45 niemiecki okret wojenny ,Schle-
swig-Holstein” zaatakowat bez ostrzezenia polskie wybrzeze.
Dlaczego w ogdle wybuchta ta wojna? Dlaczego Ill Rzesza
(a potem i Zwigzek Radziecki) zaatakowaty Polske? Ponad
20 lat wczesniej niemieckie panstwo przegrato | wojne $wiato-
wa i stracito wiele swoich ziem i majatku na rzecz zwycigskich
panstw. Dlatego w 1939 r., pod przywoé Ifa Hitlera -
Il Rzesza postanowita sie zemscic i od @ 1g pozycje
w Europie za pomocg sity i agresji. W te S j
nie w historii, trwajgcej 6 lat, uczes
W walkach brato udziat ponad

ludzi zginetfo lub zagineto,
Ciezko wam pewnie sobie

“Mama wyjezdzafa do koSciofa bardzo, bardzo rano. Wstatam nieco pdZniej, bo trzeba
byto przygotowac sie do szkoty. Tego dnia mieliSmy rozpoczg¢ nowy rok szkolny. Juz
cieszylam sie na to, ze zobacze swoje kolezanki i kolegow ze szkolnych fawek. Nagle
Z podworka rozlegt sie warkot samolotdw. Pobiegfam do okna. Na niebieskim niebie
zobaczyfam pare samolotow. Pomyslatam, Zze to polskie i nawet im pomachalam. Na-
gle samolotdw nadleciato wigcej, az niebo zrobifo sie czarne, jak przed burzg. Znikneto
sforice. Przyjechala mama i zawofafla od progu, ze to hitlerowcy do Polski wchodzg
Z wojskiem i, Ze mosty w okolicy wysadzajg. W tej samej chwili ustyszatam ogromny
trzask. Cos wybuchfo niedaleko. Moj mtodszy braciszek przestraszyt sie i zaczaf gfosno
plakac. Mama przytulifa nas mocno, chociaz sama byta przestraszona. Powiedziafa, ze
zaczefa sie wojna. Niedfugo z pracy przyjechat tata, bo Zotnierze hitlerowscy zajeli jego
fabryke i kazali wszystkim wracac do domow. Mowit, ze na placu fabrycznym ukryfo sie
kilku polskich utandw. Stuchalismy radia, w ktdrym cos bez przerwy moéwiono niezrozu-
miale do wojska. Zaraz potem pod naszym domem przejechaty samochody, a w nich
obcy Zotnierze z karabinami przy bokach. | caly dzier tak jechali i jechali... Za nimi auta
pancerne, za ktorymi tylko tumany kurzu sie unosify. Po potfudniu zaczefa sie strzela-
nina niedaleko naszego podworka. Pdzniej znowu nadleciafy samoloty i stycha¢ byfo
wybuchy bomb. Mama zabrafa ze sobg duzo jedzenia i mleko, i kazata nam iS¢ ze sobg
do piwnicy. Tata wyszedt z domu. Od tego dnia przestalismy chodzic do szkofy...”

[na podstawie wpisu z autentycznego pamietnika matej dziewczynki
opisanego w artykule pt. Jak w Kaletach wybuchta wojna”, na portalu www.kalety.eu]

wiecej ciekawych opowiesci —



Na rynku wydawniczym nie znajdziemy zbyt wielu kigzek dla dzieci o tematyce wojennej. Wojny i konflikty zbrojne w literaturze zarezerwo-
wane byty do tej pory gtéwnie dla dorostych. Historia naszego swiata pokazuje jednak, ze ten temat mniej lub bardziej dotyka takze dzieci.
Jak im wyttumaczyé, co to jest wojna? Dlaczego podczas wojny ging ludzie, a dzieci tracg rodziny? Temat ten nie jest tatwy i nieumiejetnie
podejmowany moze zle wptynaé na psychike naszych dzieci, wywofujac w nich strach przed Straszng Nieznang Wojna. Warto z dzie¢mi
rozmawiaé o tym, ale madrze i rozwaznie. |l wojna Swiatowa wprawdzie jest juz historia, dos¢ odlegta dla naszych dzieci, ale i dzi$ na catym
Swiecie toczg sie wojny, o ktérych dziecko styszy nie raz, chociazby z rozméw dorostych, czy wiadomosci telewizyjnych. Dzieci, wbrew
temu co sadzg niektorzy dorosli, rozumieja bardzo wiele. Zamiast zostawia¢ wielkie pole do wyobrazni (a ta dziecieca potrafi by¢ nieogra-

niczona!) - porozmawiajmy, wyttumaczmy, odpowiedzmy na pytania, nie wykraczajac poza bezpieczne obrazy i emocje.

Nie ma taty, nie ma mamy, nie ma mojego kubka...

»Asiunia”, Janina Porazinska

Wydawnictwo Literatura, koncepcja: Muzeum Powstania Warszawskiego

“Asiunia” — czyli historia matej dziewczynki, dla ktdrej wojna rozpoczeta sie tuz po jej pigtych urodzinach, to madrze
napisana ksiazka, z pigknymi ilustracjami. Z pewnoscia moze stac sig dla rodzicéw dobrym materiatem do rozméw
z dzie¢mi na temat wojny. Pokazuje tragedie wojny widziang oczami matego dziecka. Kiedy wybuchta wojna, Asiu-
nia nagle zostata sama. Z dnia na dzien stracita dom. Jej mama i tata znikneli, a dziewczynka zajeli sie obcy ludzie.
Wszystko nagle byfo obce: t6zeczko, ubranka, kubek do mleka... Na “dobranoc” przytulata jg obca pani, ktéra cho-
ciaz dbafa o Asiunie — nie byfa przeciez jej mama. Na szczescie pozniej Asiunie odnalazta jej babcia i zaopiekowata
sie wnuczka. Dziewczynka, teskniac za rodzicami i nie rozumiejac wielu rzeczy, ttumaczyta je sobie tak jak umiata.
Nauczyta sig z biegiem czasu zy¢ na granicy dwoch swiatow. Tego groznego, w ktérym Zli zotnierze strzelali i zabi-
jali ludzi, albo wyrzucali ich z domow i skazywali na tutaczke, a bomby zrzucane z samolotow burzyty i podpalaty
miasto. | tego dziecigcego — w ktérym mozna byto biegac¢ po polu i zbiera¢ kwiaty, albo bawi¢ sie z kotem, a babcia
przerabiata ze starych ubran sukienki dla wnusi, uczyfa jg zbiera¢ fasole i szykowata na obiad przepyszne kluski

Slaskie. Pomimo grozy wojennej, zdarzaly sig tez zabawne sytuacje. Zupetnie tak, jakby zycie toczyto sie normalnie. W takich chwilach tatwo byfo
Asiuni zapomniec¢, ze jest wojna. Gdyby tylko jeszcze rodzice wrocili i zabrali jg z powrotem do domu...

wreveWs | Wszystko tracito kolory, my byliSmy biali,
/ | oni byli czarni...

Zaklede .Zaklecie na w”, Michat Rusinek

Wydawnictwo Literatura, koncepcja: Muzeum Powstania Warszaw-
na ,,W skiego
Wkl ek Wybuchta wojna. Ale nie TUTAJ, tylko GDZIES NIEDALEKO. Maty Wiodek nie
= od razu rozumie, o co chodzi z tg cata wojna. Do czasu, az w jego rodzinnej
; okolicy pojawiajg sie niemieccy zotnierze i urzednicy — Czarni Panowie. Bia-
li Panowie, czyli Polacy walczacy o wolnos¢, maja dla Wiodka kilka tajnych
zadan... Chiopiec, zafascynowany opowiesciami o Indianach i tajemnicach,
bez namystu zgadza sie pomagac¢ znajomym Biatym Panom i obiecuje nie
zdradzi¢ nic a nic ze swoich planéw Czarnym Panom. Na poczatku nie wie,
ze slubne zaproszenia czy klasery ze znaczkami, jakie rozwozi swoim rowerkiem po okolicy, na prosbe Biatych
Panow, to tak naprawde tajne rozkazy z tajnej polskiej organizaciji, walczgcej z Niemcami. Okupacja trwa dtugo.
Witodek, jako juz nieco starszy i madrzejszy ,wojenng wiedzg” chifopiec wstepuje do tajnej armii chtopcow:
Szarych Szeregow, ktéra wraz z podziemng armig Biatych Panéw walczy r6znymi metodami z hitlerowcami...
Ksigzka opowiada madrze o codziennym zyciu dziecka, ktére musiato wczesnie dorosngé w wojennej rzeczy-
wistosci, by doj$¢ do bardzo waznego, nie tylko dla Polakow i Niemcow, wniosku: niewazne jakiej narodowosci
jestesmy, wazne, czy jestesmy dobrymi, czy ztymi ludzmi...

jestesmy w takiej grupie - czujemy sie pewniejsi siebie, silniejsi i bardziej

wartosciowi. Nasi rodzice od najmtodszych naszych lat wpajali nam te

&

wartosci. Bycie patriotg nie oznacza jednak tego, ze wszystko co obce
i nie nasze jest zte. Wrecz przeciwnie. Szanujmy innych i pomagajmy
im. To zawsze wraca do nas pozniej, pozytywnie budujac nasze relacje
w Polsce i relacje pomiedzy narodami. Bycie patriotg — to zycie w taki
sposob, by kazdy z nas i kazdy “obcy” szanowat i cenit nasz krajo raz
nasz narod. A na to musimy zapracowac¢ wszyscy, wspolnie, jako grupa.
Zaréwno doroéli, jak i ci najmtodsi.

www.rozwinskrzydla.info
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Zegnaj Lato, Witaj Szkofo!

Targi edukacyjne — 2-4 wrzes$nia br.

Jak co roku, w tym juz po raz 6ésmy, poczatek roku szkolnego
wigze sig z kolejng edycjg Targow Edukacyjnych w CHR Galaxy.
Impreza zatytufowana ,Zegnaj Lato, Witaj Szkoto” juz w dniach
2-4 wrzesnia. Zapraszamy rodzicOw wraz z dzie¢mi, bo to
wyjatkowo okazja do poznania oferty szczecinskich firm i przed-
siebiorstw. Zaprezentuja sie firmy specjalizujgce sie w branzy edu-
kacyjnej:

szkoty jezykowe,

szkoty policealne,

uczelnie wyzsze

kluby sportowe, kluby fitness

ksiegarnie, salony z odziezg i wyposazeniem szkolnym
instytucje organizujgce roznorodne kursy i szkolenia
kota zainteresowan dla dzieci i mtodziezy,

salony komputerowe

kluby taneczne, kluby sportowe

ptywalnie itp.

PODRECZNY STOLIK

Tradycyjnie nie zabraknie tez innych atrakcji: pokazéw mody
szkolnej, lekcji pokazowych oraz zabaw i konkursow. Tego nie
mozna przegapic!

POD KSIAZKE DO ZABAWY
DO PISANIA DO SAMOCHODU

laptoper.pl

ul.Gdanska 40, 70-660 Szczecin, tel: 91 812 83 06

Oficjalnym parterem
oraz LAPTOPER.PL.

imprezy sg firmy: EDU ROBOT

REKLAMA

<UL LI
NV ODCOGO

FNMNAUUKON\N\VC A

Daj szanse swojemu dziecku zrozumiedé¢ sSwiat

Zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 5 do 16 lat

Zaproszenia oraz scenariusz zabawy
indywidualny dla kazdego Dziecka!

Zabawy z robotami

Eksperymenty chemiczne i fizyczne

Pokazy doswiadczen naukowych

Zajecia plenerowe, terenowe i laboratoryjne

<3

‘
KONTAKT

tel. 505 47 45 45 Plerwszy miesiqe zajed bezplatny!
608 88 72 84 Liczba miefsc ograniczona
klubnaukowca@gmail.com

www.klubnaukowca.pl

REKLAMA

Zapraszamy na {eReje pokazowe

w Razdy czwartek wrzesnia

Il

Godz. 17:00, Szczecin ul, Zubriw 1

(obok Domu Marynarza)

Piekne ksiezniczki, piraci, kosmici,
superbohaterzy, Hello Kitty czy
% druiyna Scooby-Doo - a moze
\ bardziej zwariowany pomyst?

Wyémienita zabawa gwarantowana!

Zawsze w cenie:

- zaproszenia

- balony, serpentyny
- prezent

- malowanie buziek
- wata cukrowa
- zdjecia

tel. 508 315 581

www.urodziny.szczecin.pl
REKLAMA

info@urodziny.szczecin.pl

wiecej ciekawych informacji znajdziesz na



Mamo, skad sie wziefy misie? "’ROZW'II

0 sympatycznych pluszakach stow kilka :-)

Maj przyjaciel — mis!

»(---) Mis ma uszy do targania, po to misiem jest, Zeby miec
cos do kochania i wytarcia ftez. Mis ma wszystko czego trzeba,
zeby misiem byc¢, by do t6zka go zabierac, zeby o nim $nic...”.
Mimo, ze na sklepowych potkach znajdziemy wiele bardziej
kolorowych, skomplikowanych i nowoczesniejszych zabawek,
pluszowy mis jest wcigz jedng z najpopularniejszych zabawek
dzieciecych. Jest migkki i przytulny, a przy tym do$¢ odporny
na rzucanie, przerwacanie i zgniatanie :-) Kiedy trzeba — pocie-
szy i pomoze zasngc, a najgorsze chwile rozjasnig sig promy-
kiem stonca, kiedy ma sig przy sobie najlepszego, pluszowego
przyjaciela...

Misiowa zagadka

— Mamusiu! Skad sie wziety misie? — moja trzyletnia coérka
usadowita sie wygodnie na matczynych kolanach i z powagag
spojrzata mi prosto w oczy, przyciskajgc do siebie swojego
ukochanego pluszowego misia Krzysia.

— A jak myslisz, Basiu? — spytatam, bo sprawa byta najwyraz-
niej dos¢ powazna, a miatam blade pojecie o pochodzeniu
pluszowych misiéw. Gdzies tam, w zakatkach umystu, maja-
czyta mi posta¢ Roosevelta i misia nalezacego do telewizyjne-
go Jasia Fasoli, ale nic wiece;...

— Ja nie wiem. Ty mi powiedz. To mamusie majg wiedzie¢
i powiedzie¢! — Basia, mistrzyni cietej riposty, wzruszyta ra-
mionkami, z niewinnym usmiechem. Dobrze, céreczko. Po-
wiem ci. Powiem ci wszystko na temat tajemnicznych misiow.
...Tylko najpierw przejrze informacje w ksigzkach i Internecie :-)

Stany Zjednoczone czy Europa?

Na temat pochodzenia pluszowych misiow istniejg conajmniej
dwie teorie. Jedna z nich wigze sie z postacjg amerykanskiego
prezydenta Theodora Roosevelta, ktory w 1902 roku wybraf
sie na polowanie ze swoimi znajomymi. W czasie wyprawy
jeden z nich postrzelit i schwytat matego niedzwiadka. Pre-
zydent natychmiast rozkazat uwolni¢ misia, a obecny na po-
lowaniu grafik, Clifford Berryman, uwiecznit Roosevelta wraz
z niedzwiadkiem na rysunku, ktéry pozniej zobaczyli wszyscy
w gazecie ,Washington Post”. Dzigki temu rysunkowi pewien
emigrant z Rosji, Morris Mitchom, wpadt na pomyst stwo-
rzenia identycznego misia, ale w formie zabawki dla dzieci.
Otrzymawszy pozwolenie prezydenta, rozpoczgt produkcje
pluszowych niedzwiadkow, a z czasem stat sie biznesmenem
i wtascicielem firmy ,Ideal”, ktdra stata sie potentatem w dziale
dzieciecych zabawek. Pluszowy mi$ otrzymat imie po Roose-
velt' cie: Teddy (zdrobnienie od: Theodor). Do dzi$ pluszowe
niedzwiadki w jezyku angielskim nazywane sg ,teddy bear”.
Druga teoria pochodzenia pluszowych misiéw, chociaz mniej
popularna niz amerykanska, wiedzie nas do Europy, a kon-
kretnie do Niemiec i miasta Lipsk (Leipzig). Niemka, Marga-

pluszowe zabawki-zwierzatka. Jej siostrzeniec, Richard Steiff,
udoskonalit ich produkcje i w 1880 roku zatozyt firme, ktora sig
w tym specjalizowata. Pluszowy mis miat mie¢ swoj ,debiut”
w 1903 roku na targach w Lipsku. 3000 egzemplarzy zostato
po targach wystanych do Stanéw Zjednoczonych, a firma Ste-
iff funkcjonuje do dzi$ i produkuje .

Polska stolica pluszowych niedzwiadkow
Najciekawszg kolekcje pluszowych niedzwiadkow w Polsce
znajdziemy w Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach. Plu-
szowa rodzinka powigksza sie co roku o kilka nowych misiow.
Wiekszos¢ przytulanek w zbiorach muzeum to unikaty — misie
z niemieckich wytworni zabawek z lat 20. ubiegtego stulecia
(najstarszy egzemplarz pochodzi z 1926 roku z Berlina) czy
pluszowe niedzwiadki z polskich spoétdzielni pracy dziataja-
cych w latach 1948 — 1989. Wiekszos¢ z tych zaktadow juz
dzi$ nie istnieje. Czescig kolekcji sg takze misie, ktére ,uro-
dzity” sie w galeriach, wykonane przez polskich artystow-pla-
stykéw. Kazdy z nich jest inny i niepowtarzalny. Zgodnie z du-
chem czasow, kilka najnowszych niedzwiadkow to zabawki...
ekologiczne, wykonane z materiatow nietoksycznych, obojet-
nych dla srodowiska. W muzeum mieszkajg m.in.: Uszatek
i Colargol (wykonane specjalnie dla muzeum przez Tadeusza
Wilkosza, ktory wymyslit obie filmowe postacie), oryginalny
Mis-Maskotka — przynoszacy niegdys szczescie stynnej druzy-
nie pitkarskiej Bayern Monachium, oraz mis lltus — do ktérego
dziecko moze... wejs¢. To duzych rozmiaréw Spiworek-przy-
tulanka, ale wyglada zupetnie jak niedzwiedz brunatny z Tatr.
Swojego ulubionego misia wraz z autografem obiecat muzeum
takze Robert Kubica, polska gwiazda Formuty 1.

Joanna Krakowiecka

x ?4.\

CZY WIESZ ZE...

...0d 2002 r., corocznie 25 listopada, obchodzony jest Migdzy-
narodowy Dzien Pluszowego Misia? Np. w przedszkolach dzieci
Swietujg ten misiowy dzien, przynoszac swoje ulubione zabawki,
$piewajgc piosenki o niedzwiadkach i rysujac swoich ulubiencow.
Czasem udajg mate niedzwiadki, wyjadajgc miod z talerzykow :-)

rete Steiff, sparalizowana na skutek choroby Heine-Medina,
aby miec¢ jakies pozyteczne i przyjemne zajecia, zaczeta szy¢

www.rozwinskrzydla.info



zajecia ogolnorozwojowe

dla dziewczynek i chtopcow

od 6 miesigca do 5 roku zycia
maksymalnie 12-osobowe grupy
aktywny udziat rodzica w zajeciach
specjalnie zaprojektowany sprzet

trenerzy przeszkoleni w Anglii SPECJAL
' NIg Dy
» - €z YTELN 5 WA
Wejdz na & IN SKRZVDt
A”

wypetnij formularz zgtoszeniowy
na darmowa sesje prezentacyjna
i odbierz prezent od Socatots!




