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# Odciagzenie kregostupa
# Wymuszanie prawidlowego

chodzenia, stania i siedzenia

#: Zapobieganie chorobom zyt

¥ # Dynamika podczas stania

i siedzenia
#: Poprawa krazenia
# DOBRE SAMOPOCZUCIE
# ZGRABNA SYLWETKA
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Oddajemy do Panstwa ragk zimowy nu-
mer magazynu ,Rozwin Skrzydfa”.
Znajdziecie w nim ciekawe artykuty
i porady na temat tego, jak sprawic, by
najpiekniejszy i najbardziej wyczekiwa-
ny przez dzieci czas w roku niost piekne
wspomnienia z dziecinstwa. Naszych
kochanych milusinskich zapraszamy do wziecia udziatu w konkursach
mikofajkowych: plastycznym i fotograficznym. Do wygrania atrakcyjne
nagrody, m.in.: zimowisko i rodzinna sesja fotograficzna! W srodku mamy
rowniez niespodzianke dla rodzicéw — ,Skrzydtowy” kalendarz na 2012
rok, w ktérym zaznaczyliSmy najwazniejsze ,dzieciece” daty.

Obecny numer jest poswiecony nie tylko Swigtom, ale rowniez
feriom, ktére w tym roku szkolnym zaczynamy bardzo wczesnie, bo juz
15 stycznia 2012 roku. Przedstawiamy zatem r6znorodne formy wypo-
czynku dziecigcego dla tych, ktorzy wyjezdzajg oraz dla tych, ktorzy
pozostajg w miescie.

Korzystajgc z okazji chciatabym Panstwu ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia Swigteczne i noworoczne od catej redakcji magazynu i portalu
Rozwin Skrzydfa.

Pozdrawiam serdecznie

Ol elisigsinke

Anna Marynowska
red. naczelna magazynu i portalu
,ROZWIN SKRZYDtA’

Kim jest Wujek Dobra Rada?

...Czyli rzecz o harcerstwie, pracach spo-
tecznych i akcjach organizowanych na rzecz
dzieci. Wywiad z Ryszardem tuczkowskim,
zastepcg komendanta Zachodniopomorskiej
Choragwi ZHP.
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Swigteczny Poradnik Prezentowy
Nadchodzi czas Swiat i spotkan ze Sw. Miko-
tajem. Czy masz juz z gfowy zakup prezentow
pod choinke? Jesli ten cigzki wybor jest nadal
przed Toba, z pomocg przyjdzie ci przygoto-
wany przez naszych ekspertéw poradnik.

Pachnacej lasem choinki i usmiechu szczerego,
wymarzonych prezentow i ciepta rodzinnego!
Niech wszystkie niepokoje usng cho¢ na chwilg,
A Pierwsza Gwiazdka niechaj zaswieci Wam mile.

Niech Nowy Rok przyniesie caly kosz radosci,
dwa wiaderka zabawy i pudetko fantazji!

Aby Wasze pomysty kwitty wcigz na nowo,

Ku uciesze Was samych i rodziny wkoto!

A kiedy biaty $nieg z nieba spadnie lekko,
Duzo sit do zabawy i wielu chwil,
spedzonych ze wspaniatymi przyjaciofmi!

tego Wam zyczy
ZESPOL REDAKCYJNY

»Rozwin Skrzydta”

Jak wybrac¢ dobrego organizatora
wypoczynku dla dzieci?

Niejeden rodzic zastanawia sig, dokad wy-
sta¢ swoje dzieci na ferie, by spedzity je poza
miastem. Podpowiemy na co zwrdci¢ uwage
przy wyborze organizatora takiego wyjazdu.
str. 14

Zimowe ferie w Szczecinie

Tej zimy ferie w naszym wojewddztwie wypa-
daja wyjatkowo szybko. Jak wykorzystac te
dwa tygodnie wolnego czasu, by dzieci sie
nie nudzity w domu? W Szczecinie znajdzie-
cie wiele ofert potkoloni i zaje¢ feryjnych.
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“Mam szczera wole sfuzy¢ Bogu i Polsce”

Kim jest wujek Rysio ?
Faktycznie mam na imig Rysio
i stad ten przyjety dla potrzeb
projektu pseudonim. Nazy-
wam sie Ryszard tuczkow-
ski. Mam 51 lat, z czego od
25 mieszkam w Szczecinie.
Zartuje, ze jestem urodzonym
zotnierzem, bo jedni rodza sie
w czepkKu, a ja urodzitem sie w
Chetmie. Tam odbytem swojg
edukacje, a po ukonczeniu
studidw, a z wyksztatcenia jestem kowalem.

..... a moze Druh Rysio?

Mozna tez moéwic druhu, bo jestem harcerzem. Instruktorem
Zwigzku Harcerstwa Polskiego w stopniu harcmistrza i obecnie
petnie swojg instruktorskg stuzbe jako zastepca komendanta
Zachodniopomorskiej Choragwi ZHP.

Jak zaczeta sie Pana przygoda z harcerstwem?

Dos¢ nietypowo, bo od kabaretu. W roku 1978 wspdlnie
z przyjaciotmi zatozytem szkolny kabaret ,WAJCHA”. Sami pi-
salismy teksty , skecze i piosenki. Jeden z programéw spodo-
baf sie na przegladzie teatralnym i tak pojechalismy na Harcer-
ski Festiwal Kultury Mtodziezy Szkolnej w Kielcach, przywozac
stamtgd Ztotg Jodte. | tak zostaliSmy ,sztandarowym zespo-
tem” KCH w Chetmie. A potem juz jako$ samo poleciafo. Kurs
druzynowych w Czarnocinie (1980 r.) i na fali odnowy (takze
harcerstwa) zostatem jako mfody student druzynowym Il Lu-
belskiej Druzyny Starszoharcerskiej ,Vis Vitals”, potem Na-
miestnikiem Harcerskim w hufcu Chetm, komendantem tego
hufca, a po przeprowadzce do Szczecina rozpoczatem prace
w KCH jako kierownik wydziatu, potem szef biura, dyrektor
domu harcerza i wreszcie zastgpca komendanta chorggwi.

Ktére z wartosci harcerskich ceni Pan w zyciu najbardziej?
»Mam szczerg wolg stuzy¢ Bogu i Polsce” — takie stowa wypo-
wiadamy sktadajgc harcerskie przyrzeczenie i takie wartosci
powinien reprezentowac sobg harcerz. Musimy po prostu da-
zy¢ do ideatu. Harcerstwo nauczyto mnie bardzo wiele i bar-
dzo pomogto w zyciu. Pozwolito tez na znalezienie i pielegno-
wanie wielu przyjazni.

W jakie, inne niz harcerstwo, dziatalnosci na rzecz dzieci
jest Pan zaangazowany?

Nie boje sie przyznaé, ze jestem spotecznikiem i staram sig
stuzy¢ swojg wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami.
Obecnie wspotpracuje z Towarzystwem Wspierania Inicjatyw
Kulturalno-Spotecznych TWIKS, gdzie pracuje przy projek-
tach unijnych realizowanych w ramach PO KL. Trudno jest tez
oddzieli¢ dziatania np. na rzecz bezrobotnych, od tych adre-

sowanych bezposrednio do dzieci, bo przeciez te pierwsze
majg rownie istotny wptyw na funkcjonowanie catej rodziny.
W roku 2008 wspolnie z przyjaciétmi powotaliSmy Fundacije
»Rodzina — Rozwdj — Sukces”, celem ktorej jest szeroko poje-
ta pomoc cafej rodzinie, nie tylko dziecku, ale takze rodzicom
i np. dziadkom w prawidtowym wypetnianiu ich funkcji opie-
kunczych, wychowawczych i spotecznych. Wspieram tak-
ze syna w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
w ramach ktorej nie brakuje przedsiewzie¢ adresowanych do
dzieci.

Skad wzigt sie pomyst na akcje ‘Wesote Podwoérka”?

Jak kazdy z pomystéw. Z potrzeby. Akcja ,Wesote Podworka”
byta odpowiedzig na konkurs ogtoszony przez Wydziat Zdro-
wia i Polityki Spotecznej UM Szczecin dotyczacy walki z nudg
jako jedng z przyczyn patologii. Pierwotny projekt zaktadat
nie tylko prezentacje atrakcyjnych, ciekawych i bezpiecznych
form spedzania wolnego czasu przez najmtodszych w postaci
ksigzeczki, stuchowisk radiowych i cyklu kilku imprez, ale tak-
ze prace przeszkolonych animatorow zabaw na podworkach
podczas wakacji i szkolenia dla lokalnych lideréw. Niestety
z uwagi na wielkos¢ pozyskanych srodkéw finansowych uda-
to nam sie zrealizowac tylko ta pierwsza czes¢ projektu. Jest
wigc jeszcze nad czym pracowac, udoskonalac projekt i pro-
bowac zrealizowa¢ go w wigkszym zakresie.

Skad czerpie Pan pomysty na nowe akcje dla dzieci?

Niestety na to pytanie nie odpowiem, bo sam nie wiem. Po
prostu przychodzg same do gtowy. Pamigtam jak po warszta-
tach kabaretowych w Kielcach poprositem o autograf mojego
mistrza Marcina Wolskiego . On zrobit w kartce palcem dziur-
ke i napisat , Zobacz — widaé Swiat”. Mam tg kartke do dzi$
i chyba nauczytem sie obserwowac to co nas otacza (...)

Petny tekst wywiadu z Wujkiem Rysiem
mozecie znalez¢ i przeczyta¢ na naszym

portalu: www.rozwinskrz
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wiecej wywiadow z przyjacidotmi dzieci znajdziesz na



Szczecinska edycja pieknej akciji
niesienia ,,Betlejemskiego Swiatfa
Pokoju” w tym roku osiaga petnolet-
nos¢. Swiatetko bedace symbolem
zrozumienia

pokoju, wzajemnego

dla kazdego cztowieka i narodu jest

wyjatkowym znakiem nadziei zycia
pozbawionego konfliktu i wasni. Harcerze roznoszac Betle-
jemski Ogien po catym kraju i przekazujgc go poza granice,
petnig specjalng stuzbe — pokazujg co oznacza niesienie po-

BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU

i przedstawicielom organizacji skautowych z wielu krajéw
europejskich. Zwiazek Harcerstwa Polskiego odbiera Swia-
tto na przejsciu granicznym na tysej Polanie w Tatrach. Stad
Swiatto wedruje do harcerskiego os$rodka ,Gtodéwka”, gdzie
przekazane zostaje dalej — przez Krakow, rozprzestrzenia sie
po catej Polsce, aby trafi¢ za pomocg rgk harcerek i harcerzy
do wszystkich, ktérym bliskie jest przestanie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju. W Warszawie delegacja harcerek i harcerzy
dzieli sie Betlejemskim Swiattem Pokoju z Prezydentem RP,

Premierem, Marszatkami Sejmu i Senatu. Swiatto jest zano-

Swiatto
z Betlejem dociera do catej Europy, nawet poza krag polarny,

koju oraz idei braterstwa. Po raz pierwszy akcja ta zostata szone do kosciotow, urzedow, organizacji, szpitali.
zorganizowana pod nazwa: ,Swiatfo w ciemnosci” w 1986
roku w Linz, w Austrii, jako cze$¢ wielkich bozonarodzenio-

wych dziatan charytatywnych na rzecz dzieci niepetnospraw-

do ponad 25 krajow.

nych oraz oséb potrzebujacych. Od tej pory, kazdego roku
dziewczynka lub chtopiec, wybrani wsrod grona dzieci dzia-
tajgcych charytatywnie, odbierajg Swiatto z Groty Narodzenia
Panskiego w Betlejem.

Na okoto tydzien przed $Swietami Bozego Narodzenia
w Wiedniu ma miejsce ekumeniczna uroczysto$¢, podczas

ktorej Ptomien jest przekazywany mieszkancom miasta

frajde w wigi

Zamow wizyte Mikotaja, ktory
odwiedzi twoje dzied w domu

i w odSwietnej atmosferze
osobiscie wreczy dzieciom prezenty.

Mikotaj witowdrzystwieElfika
;J-ﬂ';L"ﬂ-H'L" a0 Paﬁst ’_‘L"J grudnia

fgodzinach po [T niowych
#' /i wieczornych.

/|

my na terenie S$zczecina.
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Ksigzka, lalka, czy Swinka morska?...:-)

Sklepowe witryny kuszg swigtecznymi kompozycjami, ulice migocza iluminacjami, a w tele-
wizji pojawiajg sie reklamy zabawek, po ktorych stychaé juz tylko: ,Mamo, kupisz mi to?”.
Czy masz juz z gtlowy zakup prezentéw pod choinke? Jesli ten cigezki wybor nadal przed Toba,
z pomoca przyjdzie Ci przygotowany przez naszych ekspertéw Poradnik Prezentowy.

Zakup prezentu $wigtecznego cho¢ wydaje sie by¢
drobnostka, moze okazac sie tez prawdziwym wyzwaniem.
Sporo rodzicéw ma z tym kfopot i nie dotyczy on tylko obda-
rowywania wtasnych pociech, ale nierzadko tez innych dzieci
w rodzinie. Chcac utatwi¢ dobor odpowiedniego podarku, czy-
li takiego, ktéry sprawi dziecku najwiekszg rados¢, a nam da
pewnosc¢, ze wybraliSmy najlepiej, proponujemy dopasowac
dziecko do odpowiedniego profilu pod wzgledem osobowo-
$ci, cech charakteru i zainteresowan.

1S
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Potrzebna Wam broszka?
Breloczek?

Magnes na lodéwke?
Stworek na sprezynce?
Oto wzér:

www.ciastoplasto.pl

CIASTO-PLASTO® to produkt
przeznaczona dla dzieci powyzej 4 lat. tatwo poddaje sie modelowaniu, poniewaz produkowana
jest na bazie wody. Dostepna jest w wyrazistych kolorach, ktére moga by¢ dowolnie mieszane.
Nie wymaga wypalania ani wypiekania, utrwala sie pod wplywem powietrza. Produkt jest
bezglutenowy. Masa jest miekka i lekka, a w trakcie zabawy nie brudzi rak i powierzchni.
Nie tamie sie, nie peka po wyschnieciu. Jest niezwykle elastyczna: odbija sie od rdznych
powierzchni jak pitka. Suche elementy mozna dekorowaé réwniez klejem z brokatem
Amos Glitter Glue lub farbami witrazowymi Glass Deco.

3

Mitosnicy motoryzacji — do dzieta!
Zestaw CIASTO-PLASTO® IC15PMC z podwoziem autka
pozwoli stworzy¢ wymarzony pojazd.

% _ W
'S e

, ===
Zestaw CIASTO-PLASTO® IC6PAL + Wasz pomyst = $wietna zabawal! En— “

Mamy do wyboru takie profile, jak:

Intelektualista — dzieci z tej grupy chetnie sig ucza, z entuzja-
zmem poznajg Swiat i zadajg niezliczone ilosci pytan. To takze
mole ksigzkowe. Idealne prezenty to: puzzle i uktadanki, gry
logiczne i edukacyjne oraz ksiazki. Generalnie wszystko, co
pomoze im realizowa¢ umystowg pasje i poszerzy wiedze.

Sportowiec — wielbicieli sportow nie brakuje takze wsrod dzie-
ci. Propozycje prezentow zalezne sg od dyscypliny, bo kaz-
dy sprzet sie zuzywa, a jest ciggte zapotrzebowanie na nowy.
Mozna tez pomysle¢ o karnecie na zajecia sportowe, obozie
lub kolonii sportowej, a moze o bilecie na mecz EURO 2012?

Ksiezniczka - wielbicielki wszystkiego co dziewczece, najle-
piej w kolorze r6zowym lub podobnych. Pomysty sg raczej
oczywiste: lalki i laleczki, figurki i domki, dziecigca bizuteria,
gadzety lub kosmetyki i wiele, wiele wigcej. Przyda sie wszyst-
ko co sprawi, ze dziewczynka poczuije sig jak prawdziwa dama.

@W @ ER J , miekka masa plastyczna

Kto$ ma ochote na ciasteczko?
Zestaw CIASTO-PLASTO® IC6BK
zmieni Twoje dziecko w matego cukiernika!

REKILAMA
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ZAJECIA _
MUZYCZNO-RUCHOWE

DLA DZIECI
6MIESIECY - 3 LA}?

SPIEWAJACY *
ANGIELSKI _
DLA DZIECI
3-6 LAT

EiNG001500)552
0 www.expert-kids.pl
Zapozna) sie z programem na stronies (1L Js S (el X -]}
REKLAMA
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Ksiazki pod choinke

Nasze pomysty na prezent dla Twojego dzieck

Nie masz pomystu na prezent? Ciekawa ksigzka ucieszy smyka w kazdym wieku, wiec mamy
dla Was kilka propozycji. WybraliSmy serie ksigzeczek, by przygode w ich bohaterami mozna
byto kontynuowaé w przysztosci.

Lampa Maksa 5 » Pap _Kuleqzka . >
Barbro Lindgren od 0 do 3 lat Wojciech Widtak od 6 lat
Wyd. Zakamarki Wyd. Media Rodzina

b ‘

=

—
i

i mi DLA DZIECI ien A
Poczytaj mi, mamol ( <> Tydzien pefen sobot /7, pzieci
Wyd. Nasza Ksiegarnia Paul Maar od 9 lat
Wyd. Media Rodzina

| TYDZIEN_|
o PELEN"
SOBOT 4

Poznajcie akcje “Szlachetna naczka”

SZLACHETNA PACZKA to ogdlnopolska akcja Swigtecznej
pomocy, ktora jest regularnie realizowana od 2001 roku
przez Stowarzyszenie WIOSNA.

Ideg akcji jest jednorazowa pomoc w okresie Swigt Bozego Narodzenia.
Polega naznalezieniu darczyncy, ktory gotow jest stuzy¢ bezinteresowng pomoca
rodzinie ubogiej lub znajdujgcej sie tymczasowo w trudnej sytuacji. Kazda osoba
o wielkim sercu moze w ramach tej akcji przygotowac paczke swigteczng dla
ubogiej rodziny. W wojewdédztwie zachodniopomorskim w tym roku akcja odbe-
dzie sig juz po raz czwarty.

W Szczecinie udato sie pozyskac¢ lideréw i stworzy¢ 6 rejonéw oraz
przeszkoli¢ ponad 130 wolontariuszy, ktérzy juz moga zacza¢ ankietowac ,
rodziny. Wkrotce kazdy z Was bedzie mogt wzig¢ udziat w akcji i podarowac
udmiech na twarzy rodzin! Liczy sie kazda pomoc! szlachetna

Wigcej informacji na stronach internetowych: PABZKA
www.szlachetnapaczka.pl oraz www.polites.org.pl I

wspieramy akcje stowarzyszen i fundacji na

&
|



Jak wezwaé pogotowie ratunkowe?

Wydaje sie, ze nie ma nic prostszego jak w razie koniecznosci
chwyci¢ za stuchawke, wykreci¢ wtasciwy numer i powiedzie¢ co
sie stato. Czesto jednak, z takiego bagatelizowania, tej prostej
czynnosci wynikngé moze pare nieporozumien i niepotrzebnej zto-
sci. Dlatego poswieémy chwile, zasadom wzywania pogotowia.

Numerowalarmowychuczymysieoddziecka. Zapytani
w $rodku nocy potrafimy przewaznie wyrecytowac je bez za-
stanowienia. W sytuacji stresu jednak, przypomnienie tych
trzech prostych cyfr wydaje sie niezwykle trudng famigtéwka.
Co kiedy juz dodzwonimy sie pod 999 i w stuchawce usty-
szymy ,,Ratownictwo Medyczne Szczecin”? Dobra zasada
mowi, iz w pierwszej kolejnosci poda¢ powinnismy adres
miejsca, do ktérego wzywamy zespot ratowniczy. Ma to swo-
ja uzasadniong przyczyne: jezeli z jakiegokolwiek powodu,
potaczenie zostanie przerwane, dyspozytor bedzie znat przy-
najmniej miejsce, do ktérego skierowa¢ nalezy ratownikdw.
Nastepnie wyjasni¢ nalezy, z jakiego powodu wzywamy po-
moc. Czy chodzi o wypadek na drodze, czy zastabnigcie, czy
zatrzymanie krazenia? W zaleznosci od tego, co sie dzieje, na
miejsce skierowany moze byc¢ inny zespoét ratowniczy. Pamig-
tajmy takze aby podac ile oséb jest poszkodowanych i kim
sg. llos¢ osob, wymagajgcych pomocy jest bardzo wazna.
Jeden zespot ratownictwa zajmowac¢ moze sie skutecznie tyl-
ko jednym pacjentem. Informacje dotyczgce wieku i ptci tak-

'URODZINYA

':f .) Niezapomniane, /
¢ rozianczone urodziny/ & o |
“nasalidyskotekowe) '

Lad

® animator @ wizazystka e dj
® zespoly taneane
® malowanie twarzy
o dekoracje sali ® gry i zabawy
® karaoke dla najmtodszych
® graw kregle

= /‘f

ze mogg mie¢ znaczenie, wigc nie zapomnijmy o nich. Wta-
sne dane, czyli imig, nazwisko i numer telefonu, z ktérego sie
taczymy — podajemy na zakonczenie wezwania. Niezbedne sg
do potwierdzenia zgtoszenia, lub w chwili, kiedy jest problem
z odnalezieniem miejsca wezwanie. Jezeli karetka bedzie bfg-
dzi¢ szukajgc adresu, dyspozytor bedzie mégt oddzwonié pod
wskazany numer i poprosi¢ 0 pomoc w naprowadzeniu ratow-
nikéw we wtasciwe miejsce. Dyspozytor w razie koniecznosci
zada¢ moze szereg dodatkowych pytan. Odpowiedzmy na nie
cierpliwie. Wynikajg one bowiem z koniecznosci danej sytu-
acji. Jezeli bedzie taka potrzeba, telefonicznie udzielg porad
jak postgpowaé z poszkodowanym do momentu przyjazdu
zespotu ratowniczego. Bardzo wazne - nie odktadamy pierw-
si stuchawki. To dyspozytor roztgcza sie jako pierwszy,
w momencie, gdy przyjmie cafe zgtoszenie i nie bedzie
miat dodatkowych pytan.

Wojciech Skotnicki
instruktor
Emergency First Response

_. ‘RI dzma kt‘nplecﬂé

kupu; ew)p akleae

Godzina gry wkregle . Godzina gry w kregle . Godzina gry w kregle
+ obuwie = -+obuwie = tobuwie

+ paluszki +mini patera sfodyczy +pizza
+ chipsy +2 kawa/herbata +1/ napoju
+11napoju +1Inapoju

812t (947]) 87 2t (1054) 109 zK(12670)

Kregielnia MK BOWLING w CH GALAXY, al. Wyzwolenia 18-20
www.mkbowling.pl
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Sezon na “Rodzinne Planszowanie” :-)

czyli: Tato, Mamo, zagrajmy razem!

Zimowe popotudnia nie zawsze sprzyjajg zabawie na dworze,
wiec co mozna robi¢ w domu by nie daé sie nudzie? Pomystow
mamy kilka, ale teraz oficjalnie ogtaszamy sezon na , Rodzinne

planszowanie”!

O co chodzi? O wspaniatg zabawe, czas spedzony w
rodzinnym gronie, a moze i jaka$ wartos¢ edukacyjng? Jesli w
waszych domach (na pewno!) sg jakie$s gry planszowe, pora
je odkurzy¢ i zaczac¢ czesciej uzywac. Jesli dopiero zaczynacie
zbiera¢ taka kolekcje przeczytajcie nasz artykut. On wprowa-
dzi Was w $wiat gier planszowych.

W gry planszowe mozna gra¢ juz od 3 roku zycia,
oczywiscie w tym wieku nie ma mowy o grze bez nadzoru oso-
by dorostej, a i planszéwki sg bardzo prosciutkie. W tej ka-
tegorii wiekowej dominujg najczesciej gry typu memo, ktére
zmuszajg malucha do zapamigtania gdzie lezg pasujace do
siebie obrazki. Ewentualnie gry, ktére uczg rozpoznawania
koloréw lub wptywajg na sprawnos¢ manualng dziecka. Bez
watpienia kazda z nich niesie za sobg inny wazny aspekt edu-
kacyjny, czyli éwiczenie koncentracji i uwagi, co jest bardzo
trudne w wieku 3 lat. Tak naprawde prawdziwe gry planszo-
we, w ktérych mamy plansze, kostke i pionki mozna wpro-
wadzac od 4 roku zycia. Na poczatku gry planszowe powin-
ny posiadac jak najprostsze reguty, w ktérych maluch musi
przej$¢ jak najszybciej od pola startu do mety. Oczywiscie
moga pojawic¢ sie proste urozmaicenia np. pola typu bonu-
sy, bo jest to rowniez ciekawsze dla osoby dorostej, ktéra
z dzieckiem bedzie gra¢. Dlatego tez wszystkim rodzicom po-
lecam na poczatku samodzielne wykonanie z maluchem ta-
kiej gry na tekturowej kartce z uzyciem kredek lub wycinanek.
Dzieki temu rados¢ gry jest jeszcze wieksza. Warto pamietac
0 jeszcze jednej rzeczy, gra planszowa budzi emocje, a mie-
dzy 4 i 5 rokiem zycia, dziecko nie radzi sobie z przegrana, ta
umiejetnos¢ pojawia sie miedzy 6 a 7 rokiem zycia i $wiadczy

o dojrzafosci szkolnej. Dla dzieci 6-7 letnich producenci przy-
gotowali ogromny wybér gier edukacyjnych, ktorych celem
jest wspomaganie nauki, czytania, pisania liczenia oraz sporo
gier logopedycznych korygujacych wady wymowy. Oczywi-
Scie nie mozna poming¢ tradycyjnych planszéwek, ktore sg
juz bardziej ciekawe i rozbudowane. W tej grupie wiekowej
szczegolnie polecam sieganie do klasyki, czyli domino, kosci,
warcaby, szachy. Gry te poza aspektem rozrywkowym majg
ogromne walory edukacyjne, wptywajg na logiczne i strate-
giczne myslenie, koncentracje uwagi.

Wybierajgc gre planszowg dla dzieci, czytajmy do-
ktadnie informacje zawarte na opakowaniu. Poza wiekiem,
liczbg graczy czy przyblizonym czasem rozgrywki, mamy za-

zwyczaj podang zawarto$¢ opakowania. Pozwoli nam to unik-

nac¢ rozczarowan, tym bardziej, iz literackie opisy gier umiesz-

czane na opakowaniach i coraz pigkniejsze ilustracje, majg
zacheci¢ do kupna. Czesto po otwarciu pudetka okazuje sie,
ze jesteSmy rozczarowani zawartoscig i gra wcale nie jest tak
emocjonujgca jak wynika z opisu. Warto siega¢ do internetu,
gdzie znajdziemy sporo portali poswieconych planszéwkom
z doktadnymi recenzjami czy opisami.

Aneta Stanasiuk
www.plimplam.pl

Zapraszamy Was do odwiedzenia naszego portalu,

na ktéorym w specjalnym dziale ,,Edukacyjne gry planszowe

dla dzieci” znajdziecie sporo propozycji ciekawych

i wartych polecenia gier dla dzieci w r6znym wieku, w kto-
re mozna gra¢ catg rodzing.

Uhu ha, uhu ha — nasza zima ztal... Zima zta?

Nic podobnego! Dzieci kochaja zime, szczegdlnie
podczas ferii zimowych, kiedy niczym nie skrepowane
szaleristwa i zabawy mogg trwac caty dzien.
Warto zadbac o to, by te ferie byty wesote, kreatywne
i bezpieczne, a tak sie stanie jesli dzieci bedq miaty

czas odpowiednio zorganizowany, peten zajec i rozrywek.

Zapraszamy do przeglagdania na biezgco ofert FERII W
SZCZECINIE w specjalnym dziale na naszym portalu!

> ROZWIRSKRZYDEA v fo

wspieramy akcje stowarzyszen i fundacji na



Jak przygotowac hal dia dzieci?

Karnawat to czas zabawy i radosci!

Nie ma lepszej okazji, by wyszale¢ sie za wszystkie czasy. Stworzmy takg mozliwos$é naszym
pociechom. Wyczarujmy dla nich impreze, jakiej dfugo nie zapomna.

Cho¢ przygotowanie zabawy dla dzieci wymaga cza-
sem wiecej zachodu niz impreza dla dorostych, warto doto-
zy¢ do niej staran. Chocéby po to, by zobaczy¢ rozesmiane,
szczesliwe buzie naszych pociech. Ale nie bgdZmy Zosiami-
Samosiami, wtgczmy do przygotowan innych rodzicow oraz
profesjonalnych animatoréw. Najlepiej zbierzmy sig z ,grupg
wsparcia” dwa-trzy tygodnie przed balem i podzielmy zada-
niami, ustalmy szczegoty...

ZAPLANUJMY CZAS | MIEJSCE

Kiedy najlepiej urzadzi¢ bal dla naszych milusinskich?
W ktorys z weekendow karnawatu, bo w srodku tygodnia trud-
no zacza¢ imprezeg na tyle wczeénie, by mogta skonczyc¢ sig
0 przyzwoitej — jak na maluchy — porze (o godzinie 18-19). Za-
bawa nie powinna trwac zbyt dtugo, by mali goscie nie byli wy-
czerpani intensywnoscig wrazen. Wystarczg 2-3 godziny. Tak
wigc start ogtosmy mniej wigcej o 15-16. A gdzie przygotowac
impreze dla naszych pociech? Mozemy, oczywiscie, wynajaé
sale, zaprosi¢ maluchy do restauracji albo jednego z centrow
zabaw dla dzieci, ale jesli chcemy wiozy¢ w to jak najwiecej
serca, zdecydujmy sie na zorganizowanie zabawy w domu.
Pamietajmy jednak, ze dzieciaki potrzebujg sporo miejsca do
biegania — nie wysiedzg grzecznie za stotem przez catg impre-
ze, jak doro$li goscie. Dlatego wybierzmy najwiekszy pokdj,
poprzesuwajmy meble pod $ciany, tak by byto duzo miejsca
do szalenstw.

WYBIERZMY MOTYW PRZEWODNI PRZYJECIA

Dzieci bardzo lubig przyjecia tematyczne (np. pod
hastem: cyrkowa kraina, zamek, $wiat zwierzat, statek piratow,
Dziki Zachod). Mogag wtedy zatopi¢ sie w barwnym, pobudza-
jacym wyobraznig, wciggajgcym $wiecie. Tematyka powinna
by¢ jednak dostosowana do wieku maluchow. Do imprezy
tematycznej powinny by¢ dobrane dekoracje i zaproszenia.
Pomysimy o kolorowych balonach w réznych ksztaftach oraz
serpentynach i girlandach. Zaskoczmy gos$ci wtasnorecznie
robionvmi zaproszeniami!

PRZYGOTUJMY MALE CO NIECO

Zanim zaczniemy obmysla¢ menu, przeprowadzmy
wywiad wsrod rodzicow. Zapytajmy, czy ich pociechy nie sg
przypadkiem na cos uczulone i czy czegos nie lubig — by po-
tem unikna¢ przykrych niespodzianek. Pamigtajmy, ze potrawy
powinny by¢ proste i dobrze znane dzieciom. Wszystko po-
winno tez by¢ podane w matych, porecznych porcjach — tak,
by dzieciom tatwo byto trzymac je w rgczkach. Tak naprawde
jednak nie picie i jedzenie jest najwazniejsze, ale dobra zaba-
wa i mita atmosfera. Przede wszystkim wigc czestujmy matych
gosci... usmiechami :)

POMYSLMY O ATRAKCJACH

Dzieci dos¢ szybko sie nudzg, dlatego zaplanujmy zor-
ganizowane gry orazzabawy i co jakis czas zaproponujmy jedng
z nich. Nie zapomnijmy przygotowac¢ drobnych nagrod dla
zwyciezcow gier, aby maty zwycigzca poczut sie wyrdzniony.
Jesli chcemy jeszcze bardziej urozmaici¢ karnawatowg im-
preze, pomysimy o zatrudnieniu profesjonalistéw oferujgcych
specjalne atrakcje. Moze to by¢ np. klaun, mim, zongler, aktor
z przedstawieniem kukietkowym lub kto$, kto swoim wystepem
nawigze do tematu przewodniego przyjecia. A jesli bal jest in-
spirowany ,Ksiega dzungli”, to warto zaprosi¢ osobe malujaca
twarze, ktéra wyczaruje na buziach naszych pociech zwierze-
ce pyszczki ,jak zywe”. Pamietajmy jednak, ze takie pokazy
nie powinny trwac zbyt dtugo bo dzieci sg w stanie skupi¢ sie
tylko przez kroétki czas. Trzeba tez odpowiednio wczesnie za-
mawiac tego rodzaju ustugi, zwtaszcza ze w karnawale moga
one cieszy¢ sig wyjatkowym powodzeniem.

WRECZMY GOSCIOM DROBNE UPOMINKI

Ale powinny to by¢ naprawde (!) drobne podarun-
ki. Tak by nie ,psu¢” dzieci, ktére dzisiaj majg coraz wieksze
oczekiwania. Uleganie tej presji jest niewychowawcze. Dlatego
balonik, a do niego lizak, batonik lub kawatek ciasta w zupet-
nosci wystarczg jako mity akcent pozegnalny.

i PRZYJACIELE

WWW-KLAUNANDZ]A.PL

TEL. 901 353 428
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Jak wybra¢ dobrego organizatora zimowego wypoczynku?

Coraz chtodniejsze i krotsze dni — przypominajg rodzicom, iz wielkimi krokami zbliza sie
zima, a wraz z nig wyczekiwane przez dzieci ferie zimowe. Jednak zanim to nastapi, rodzice
stang przed wyborem i w zaleznosci od dzieciecych upodoban, pasji i przede wszystkim
wtasnych mozliwosci finansowych, decydowac¢ bedg o miejscach zimowego wypoczynku dla

swoich pociech...

...Jednak jak sposrod tylu opcji wybraé te, za ktérg
stoi solidnos¢ i pewno$¢, ze dziecko bedzie bezpieczne i za-
dowolone? Do najwazniejszych rzeczy, ktore rodzice powinni
sprawdzi¢ przed wyjazdem dziecka, s3g:

RZETELNY ORGANIZATOR

Organizator wypoczynku dla dzieci i mtodziezy powi-
nien posiada¢ wpis do rejestru posrednikéw i organizatorow
turystycznych, ktéry znalezé mozna pod linkiem: www.tury-
styka.gov.pl. Informacja ta dostarcza nam tez informaciji, od
kiedy organizator jest na rynku i jakim ubezpieczeniem biura
dysponuje. Organizator powinien posiada¢ zezwolenie na or-
ganizacje wypoczynku w danym miejscu i osrodku od wtasci-
wego Kuratorium Oswiaty. Brak takiego dokumentu powoduje,
iz wypoczynek — jest krétko mowiac — nielegalny. Organizator
ma obowigzek zatgczy¢ informacje o kazdej z oséb z kadry,
zatrudnianej przy wyjezdzie, wraz z dokumentami potwierdza-
jacymi uprawnienia tych oséb do sprawowania danej funkciji,
czyli kierownika, instruktora i wychowawcy.

TRANSPORT, UBEZPIECZENIE
1 MIEJSCE WYPOCZYNKU

Transport uzalezniony jest od miejsca, a takze ilosci
zgtoszonych oséb z danej miejscowosci. W przypadku prze-
jazdu dzieci PKP, organizator powinien mie¢ zarezerwowane
przedziaty i optacone miejsca w pociagu, w przypadku au-
tokaru — powinien by¢ on sprawdzony przez policje. W biu-
rze organizatora warto zapyta¢, z jakim przewoznikiem biuro
wspotpracuje i samemu dowiedzie¢ sie o przewozniku cze-
go$ wiecej. Nalezy tez ubezpieczy¢ dziecko. Ubezpieczenie
w Polsce obejmuje NNW (nastegpstwa nieszczesliwych wypad-
kéw), i przy wyjezdzie za granice dodatkowo ubezpieczenie
zagraniczne KL (koszty leczenia). Jedli chcemy zwigkszy¢
sume ubezpieczenia — nalezy wykupi¢ dodatkowe ubezpie-
czenie. Osrodek powinien by¢ przedstawiony w ofercie z na-
zwy i dobrze, jedli podana jest tez jego strona internetowa,
z danymi i galerig zdjg¢. Dla pewnosci mozna takze zadzwoni¢
i sprawdzi¢, czy organizator na pewno ma zarezerwowane
—— e

S—

B.P. TRAVEL SHOP, pl. Zwyciestwa 1, 70-233 Szczecin, tel. 914338951, e-mali:biuro@travelshop.com.pl www.travelsho|

Zima w www.Travel Shop.com.pl

Narty i snowboard w Zakopanem 8/9 dni 999 PLN
Narty i snowboard - Wtochy 10 dni ze skipassem 2090 PLN
tyzwy i deski w Krynicy 13/14 dni 1399 PLN

\ Narty i snowboard w Czechach 8 dni 1200 PLN -
\ 2 P, pl. Zwycigstwa 1, 70-  tel. 91 , e-mali: lshop.com.pl www.travelsh p.com.pl A’A

w nim miejsca i podpisang umowe. Przy wyjazdach na narty
i snowboard wskazane, a wrecz niezbedne jest wykupienie
ubezpieczenia SKI, ktére dodatkowo chroni dzieci od odpo-
wiedzialnosci cywilnej, zarowno osobowej, jak i rzeczowe;j.

PROGRAM WYJAZDU

Powinien by¢ nieprzetadowany, zréznicowany i do-
stosowany do wieku uczestnikow. Dobry organizator powinien
mie¢ tez przygotowang alternatywe na wypadek niesprzyjaja-
cej aury.

PAKOWANIE, DOKUMENTY I PIENIADZE
Przy podpisywaniu umowy rodzice powinni otrzymaé
druk karty zgtoszenia dziecka na wyjazd do wypetnienia. Tam
wpisujemy wazne informacje, ktére bywajg kluczowe przy
dobrej opiece nad dzieckiem podczas wyjazdu czy w nie-
oczekiwanych sytuacjach. Dziecku niezbedny jest dokument
stwierdzajacy jego tozsamosc: legitymacja szkolna, paszport,
dowdd osobisty, a takze pienigdze. Ten ostatni element jest
zrodtem wielu zmartwien rodzicow, warto wiec pienigdze prze-
znaczone dla dziecka na wyjazd schowa¢ do podpisanej ko-
perty i przekaza¢ kierownikowi wypoczynku wraz z rozpiska,
jakie kwoty na co sag przeznaczone. Organizator, w przypadku
checi dostarczenia dziecku pieniedzy od rodzicow podczas
wyjazdu, z reguty pozwala wptacic je do biura, by kadra dang
kwote mogta potem przekazac dziecku.
Justyna Warchot
Biuro Podrdzy Travel Shop
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Centrum Wspmuczkowe

5 Kosmetyk| % F’:RiE PO SKA&KA
| G)Zdoby do wlogow 16-20 stycznid 2012 L &y
| “"’ank zabaw '

* zajecid wsplg!czkowe z elementami
- :
s zabawy Lkonkursami
dwiegrupy wiekowe:
7-10 lati 11-16 lat >
& karnet na 5 zajec =150z,
pojedyncze zajéecia — 35zt

CENTRUM WSPINACZKOWE
ul. Mazowiecka 1, Szczecin
(wejscie od ul. Mazurskiej)

tel. 516 196 506

info@centrum-wspinaczkowe.pl

L. Zapraszamy do 0 salonu: - ©
. Warszewo, ul, 74; 16l 914824307 5 e.pl
REKLAMA R E KLAMA

na porcja twarczego myslema zabawy,
Efz\rgody, nowych umiejetnosci i osiggniec.
Warsztaty kreatywnego myslenia .i
Pracownia wyobrazni i inspiracji 4’, 1,5-
} o, ABC sztuk plastycznych -ri’ ;
DLA DZIECI ZAINTERESOWANYCH TWORCZYM Rysunek, rzezba, papieroplastyka H8
MYSLENIEM | ROZWIAZYWANIEM ZAGADEK UMYStOWYCH Warsztaty organizacji przestrzeni
DLA DZIECI ZAINTERESOWANYCH [ Elopedycia BiAtSRIRRS

Zajecia sportowe i piesze wvueczki#
ROZWIJANIEM TALENTOW PLASTYCZNYCH Teatr san SO R

Zwiedzanie osobliwosci Kotobrzegu

TERMIN: 16-23.01.2012 r. i Morska PR B R

= MIEJSCE: KOLOBRZEG = _

<ol . WPToiESonalna kadra pedagogiczna!

!"" UGZESTNICY:DZIECHWIMEGDSZYVI B lenerzylimiejetnosci poznawczych

a2 WWIEKUISZKOLNYM Mw) | fﬁzgf aegrzdv:ame W osrodku

- m@» @-@{-'*‘@i@ Z'petnym qu{em sanitarnym!

;%. . liczbaldzieciinalzimowiskU#24 -l ca oznenne:gbvsz enie

o - el tbezpieczenie,opieka' medyczna

‘g J‘:' Zamteresowanych prommyozgloszema telefoniczne: e .{_;jm:@&: ",‘im
% Ewa Rutkowska tel.¥784 916 Y3 Wldywiduaina fotograficznalealena ...
ol ‘e- mall talentklds@lntermpl s RRorceyeh PECEEE ;
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Imprezy i wydarzenia w Szczecinie
Pod naszym patronatem

XX FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY

SWIATECZNEJ POMOCY
8 stycznia 2012, poczatek o godz. 7.00

20. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy odbe-
dzie sie 8 stycznia 2012 roku. Znamy juz doktadny cel
na ktéry zbierane bedag fundusze. Jego temat brzmi:
»Gramy z pompg! Zdrowa mama, zdrowy wczesniak,
zdrowe dziecko, czyli na zakup najnowoczesniej-
szych urzadzen dla ratowania zycia wczesniakow
oraz pomp insulinowych dla kobiet ciezarnych z cu-
krzyca”. Wybor tematu 20. Finatu poprzedzony zostat
konsultacjami z ogromna rzeszg
lekarzy, ktorzy przez wszystkie
minione lata wspofpracowata

z WOSP-em. To niesamowite,

jak wiele udato sie¢ zmienic

na lepsze w standardach opieki
nad dzie¢mi w polskich szpitalach.
Niektore problemy, takie jak chociaz-

by retinopatia wczesniaka, dzieki Wielkiej
Orkiestrze udafo sie¢ wyeliminowacw

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomocy

Aktualnosci ze Szczecina...

,Batwan i inni”

Miejsce: Teatr Lalek ,Pleciuga”
~Batwan i inni” to barwne przedsta-
wienie zwigzane z tematyka Swiagt
Bozego Narodzenia i Nowego Roku,
w ktérym widzowie rozpoznajg nie
tylko pleciugowe basniowe posta-
cie, ale beda mogli takze uczestni-
czy¢ we wspolnej zabawie — poszu-
kiwaniu skradzionych Mikofajowi prezentéw. Przedstawienie
jest przeznaczone dla matych widzéw — w wieku od 3 lat.

a8

Sylwester SAS

Organizatorzy:

Szczeciniska Agencja Artystyczna

i Miasto Szczecin

30 grudnia w siedzibie SAS od-
bedzie sie noworoczna zabawa
dla dzieci pt. ,Basniowy krok w
Nowy Rok”. Dzieci bawi¢ sie beda
w dwoch turach: w godz. 10-12
(dzieci 3-6 lat), i 13.30-15.30 (dzieci 7-12 lat). Bilety w cenie
5 zt, beda do nabycia od 5 grudnia w siedzibie organizatora:
al. Wojska Polskiego 64.

FESTIWAL SMAKOW | TRADYCJI
17 grudnia 2012, w godz. 14.00-18.00
Plac Lotnikéw, Szczecin

Festiwal Smakow i Tradycji odbywa sie w ramach im-
prezy Betlejemskiego Swiatetka Pokoju — ,Ptomien kto-
ry prowadzi”. W programie festiwalu miedzy innymi: in-
scenizacje stowno-muzyczne, rodzinne koledowanie,
zyczenia, wykonanie Swigtecznego fancucha ,Brater-
stwa”, 0zdob choinkowych, wizyta Mikotaja, wigilijny
poczestunek przygotowany przez przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych skupiajgcych senioréw i mniej-
szosci narodowe. Organizatorami Festiwalu sg: TWIKS,
Szczecinskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych Sektor 3 oraz Komenda Zachodniopomorskiej
Choragwi'ZHP.

»Artur ratuje Gwiazdke”
Migjsce: kino

Kiedy dostawa prezentu do jedne-
go z szesciuset milionow dzieci nie
dochodzi do skutku, Swiety Miko-
taj i jeden z jego synéw — uzdolnio-
ny Steve uznaja to za ,dopuszczal-
ny margines btedu”. Jednak Arthur
Christmas, najmtodszy syn Swiete-
go Mikotaja, nie zgadza sig z tg decyzjg i nie mogac tego
znies¢ — rozpoczyna szalenczg ,misje prezentowg’...

,Dziadek do orzechéw”
Miejsce: Opera na Zamku
,Dziadek do orzechow” — to pet-
na basniowego czaru sSwigteczna
opowies¢ o przygodach Klary w
fantastycznym sSwiecie snu, w kt6-
e rym ozywaja jej zabawki, a wsrod
u J nich ukochany Dziadek do orze-

chow. Wzruszajaca historia, znana
widzom od wielu juz lat, nadal zachwyca swojg fabuta.
Zapraszamy w dniach: 6-8 grudnia, godz. 10:00
i 12:30 do Hali Opery (ul. Energetykéw 4, Szczecin).
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Zimowe ferie w Szczecinie

Skrzydtowe propozycje zorganizowania czasu wlnegb

Tej zimy ferie w naszym wojewodztwie wypadajag wythkowo
szybko. Dzieci nie narzekajg, bo przeciez na feryjne 3
szalenstwo czekajg w ich mniemaniu juz dos¢ dtugo ;) 4

Czes¢ rodzicow natomiast jest w odwrotnej sytuacii —
presja czasu zmusza ich do podjecia decyzji, co zorganizowac
swoim dzieciom naten czas? Jak wykorzystac te dwa tygodnie,
wolne od zaje¢ i obowigzkow? Wybor nierzadko bywa trudny,
cho¢ po odpowiedniej analizie, wszystko moze stac sig jasne...
Jesli jako rodzic dysponujesz wolnymi srodkami finansowymi
na ten cel, a moze wtasnie, w porozumieniu z dzieckiem, roz-
bijecie Swinke skarbonke, albo dziadkowie bedg mogli cos do-
tozy¢, to szeroka oferta stoi przed Wami otworem. Zastanow-
cie sie z dzieckiem, co chciatoby robi¢, czym sie interesuje,
amoze chciatoby rozpoczaé nowa przygode? Znajac odpowie-
dzi na ten pytanie zacznijcie przeglada¢ oferty typowo ,kierun-
kowe”. Dla fanow aktywnosci fizycznej, sportowej rywalizaciji
nie zabraknie potkolonii tradycyjnych — zimowych: na tyzwach,
sankach, nartach. Jesli dziecko przez caty rok gra w tenisa,
szachy, pitke, jezdzi konno lub zegluje, pewnym jest, ze bedzie
chciato te zabawe zmaksymalizowac. Dla tancerzy i tancerek
réwniez przygotowano roztanczone potkolonie lub zimowiska,
wystarczy przejrze¢ ofertg szkoét i studidw tanca. Idac w stro-
ne artystycznej aktywnosci nie pominiemy plastykow. Kazdy
z nich znajdzie cos dla siebie, bo szczecinskie kluby, pracow-
nie oraz miejsca, gdzie dzieci spotykajg sie, by tworzy¢ praw-
dziwe dzieta sztuki, na czas ferii nie zamykajg swoich drzwi,
a wrecz przeciwnie. Rowniez muzycy moga szkoli¢ swoj
warsztat i umilac¢ sobie ferie tym sposobem, bo jak wiadomo:
muzyka tagodzi obyczaje W naszym miescie organizowane
sa tez inne warsztaty artystyczne w formie pétkolonii, takie jak:
fotograficzne, ceramiczne, lub takie ktore tgczg wiele technik
jednoczesnie. Warto szuka¢ takich propozycji, bo ferie sg
wyjatkowg okazjg by dopiero poznac ten swiat. Oczywiscie
znajdzie sie tez cos dla dzieci, ktére sg zadne wiedzy nawet
podczas ferii. Nie zwalniajg tempa ani na moment i dalej chcg
uczyc¢ sie jezykdw obcych, tworzy¢ robotowe konstrukcije, czy
zagtebia¢ sie w Swiat fizycznych doswiadczen. Zdobywanie
wiedzy nie zwalnia jednak z zabawy, bo ferie sg Swietng okazjg
by tagczy¢ przyjemne z pozytecznym.

, “ Happy Travel zaprasza na pétkolonie
FOTOGRAFICZNE & MUZYCZNE

TURNUS 1/ 16.01.2012- 22.01.2012
TURNUSII/23.01.2012- 29.01.2012

Nie zapominajmy tez o ofercie poétkolonii w miescie organi-
zowanych przez przedszkola i szkoty. Moze warto popytac
w osiedlowej swietlicy, albo zebra¢ grupe znajomych dziecia-
kéw i razem w innymi mamami samemu cos$ zorganizowac?
Choc¢by wyijscie do kina, teatru czy na spacer, koniecznie za-
konczony stodkg degustacjg w pobliskiej kawiarni. Znalezienie
ciekawych ofert wcale nie jest czasochtonne ani trudne. Na
naszym portalu jak zwykle znajdziecie namiary na kazdy ro-
dzaj zajec, bo kiedy Twoje dziecko bedzie wesofo, kreatywnie
i pozytecznie spedzac¢ czas, Ty bedziesz mie¢ pewnosc, ze
jego ferie zimowe nie skoncza sig na catodziennym przesiady-
waniu przed komputerem, czy telewizorem.

Od poniedziatku - Do niedzieli

505 650 256 / happy-travel.netpl/ Mickiewicza 30/32 - Szczecin |
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Filcowe inspiracje

kreatywne pomysty na Swiateczne ozdoby

Zima sie zbliza, a wraz z nig czas atmosfery przygotowania do Swiat, przyozdabiania miesz-
kan, cudnych zapachow dobywajgcych sie z kuchni i frajdy dla kazdego malucha - pieczenia
i dekorowania piernikow. Ale tym razem chciatabym zaproponowac troche inne wykorzystanie
foremek piernikowych. Bedziemy za ich pomocg robi¢ miekkie i kolorowe dekoracje z filcu.

Potrzebne nam bedzie do tego:

ok. 20 gram wetny czesankowej
kawatek styropianu lub ggbke (ok. 10 x10 cm)
kilka foremek

igly do filcowania

kawatek tektury

odrobine cierpliwosci i skupienia :)

Najpierw ktadziemy na stole ktadziemy kawatek styropianu lub gabke, blat mozemy
jeszcze dodatkowo zabezpieczy¢ kawatkiem tektury. Na styropianie umieszczamy
foremke, a w niej w miare rownomiernie pierwszg warstwe runa. Aby wetna sie ufil-
cowata, potrzebujemy jg naktuwac specjalng igta z haczykami, ktére beda splatywac
z sobg widkna wetny. Kiedy zauwazymy, ze wetna staje sie spoista i twarda, doktada-
my kolejna warstwe runa. Kontynuujemy te czynnosci, az do uzyskania rownomiernej
powierzchni o grubosci ok. 5 mm. Gdy filc nabierze ksztaftu i twardosci, wyciggamy go

z foremki i... Gotowe! :-)

UWAGA! Nalezy sumiennie naktuwac zwtaszcza miejsca przy krawedziach, uwazajac
przy tym, by nie pofamac igty! Do tego wtasnie stuzy nam migkka ggbczasta pod-
ktadka. ,Upichcenie” takiego wetnianego ciasteczka trwa ok.10-15 minut. Ozdoby
na czas adwentu mozemy powiesi¢ w oknie, a gdy do naszego domu zawita juz choin-
ka, mozemy nimi udekorowaé¢ pachngce drzewko. Wesotej zabawy!

mamofakiura zaprasza na
zakupy: wiww.mamofakturd.blogspot.com warsztaty

- dla dzieci: i _ ‘przedswigteczne przygotowania’
butki, odziez i akcesoria . (lampiony, bombki, skarpety, ozdoby)
recznie robione z filcu catoroczne, grupowe i indywidualne
i naturalnych materiatow z wykorzystaniem maszyn
- dla rodzicow: do filcowania i ozdabiania
akcesoria uzytkowe i dekoracyjne: (GrooVi 1500, Janome)
dywaniki, kilimy, abazury, szczegdly i zapisy pod nr 503 693 230
i inne ozdoby. ’ zajecia w grupach maks. 6 osobowych
takze na zamowienie

i przez internet
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- 250 g maki .
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 2 tyzeczki sody

- '/, szklanki cukru

- 2 tyzeczki cynamonu

- 6 tyzek oleju

- 250 ml maslanki

- 1 rozbettane jajo

- 1 jabtko

- rodzynki lub Zurawina

POLKOLONIE

ZIMOWE

\dla dzieci w wieku: 5-11 lat
16-27stycznia 2012 r.

(potkolonie tygodniowe lub dwutygodniowe)

® Wycieczki piesze po Szczecinie i okolicach

® Zwiedzanie wystaw, muzeum

® Zajecia sportowe: na boisku, na lodowisku, w parku,
na placu zabaw, w bawialni

® Gry i zabawy terapeutyczne w gabinetach terapii
i na $wiezym powietrzu

o Cwiczenia ruchowe wg programu kinezjologii .d
edukacyjnej Gimnastyki Mézgu Paula Dennisona
dla poprawy umiejetnosci szkolnych takich jak:
czytanie ze zrozumieniem, pisanie, liczenie,
koordynacja ruchowa, koncentracja, komunikacj _

® Drugle sniadanla, oblachiSHERS N SZCZECIN SZCZECIN, ul. Zawadzkiego 126

ul. Szarotki 12 (za sklepem Spotem vis a vis Netto)
czynne: pon.-pt. 15-18, sob. 10-13  czynne: pon.-pt. 15-18, sob. 10-13

NPP-P Osrodek Terapii Dysleksji :
Al. Papieza Jana Pawta Il nr 42, 70-415 S i 3y
tel. 91489 17 49, otd@gazetapl tel. 6618824002 tel. 516 165 993
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Informacja, zapisy:




dla matych i duzych artystow

Zima powoli puka nam do okien, popotudnia coraz ciemniejsze, wiec wiecej czasu spedzamy
w domach. Przygotowujemy sie do Swiat, a majac wiele spraw na gtowie czasami miej czasu
mozemy poswieci¢ dzieciom. By nie dopusci¢ do dzieciecej codziennosci ztego chochlika
jakim jest nuda, zachecamy wszystkie dzieci do udziatu w naszych konkursach. W tym roku

wyjatkowo przygotowaliSmy dwa, dla r6znych gru

SZCZECIN
TWOIM| OKIEM!

Masz smykatke do fotografowania,
a moze dopiero zakochujesz sie w
bagaz doswiadczen nie ma znac
moze wzig¢ udziat w naszym konk
nym. Pokaz nam z pomocg aparatu, jak wygladajg
Swieta Bozego Narodzenia w Twoj
jest bogaty, wiec masz duze pole do
moment, albo staranie zaplanuj ko
my na Twoéj pomyst na ciekawe zdjecie! Na zwyci
cow czekajg nagrody, m.in.: sesja z
taty fotograficzne, rabat na sesje zdj
bilety. Zdjecia w formacie JPG, o
kosci 1MB/jedno zdjecie, wraz z ¢
opisem przesyfajcie na adres: inf
skrzydla.info. Na fotografie czekamy
Wszystkie zostang opublikowane né
w specjalnej galerii. Gtéwnym partne
Marcin Szwarc & Marcelina Szwarc F

Konkurs skierowany jest do dzieci
w wieku 10-15 Iat.

p wiekowych, wiec - DO DZIELA!

MOJA
ZIMOWA «

Zima za pasem, wiecC okazji

Sanki, narty, tyzwy, bitwy na Sniezki, kuligi i ogniska na
Sniegu. Zima oferuje mnéstwo rozrywek. Jesli pogoda
nie sprzyja takim atrakcjom, mozna tez pobawiC sig
w domu, przeciez przed Swigtami jest tyle do zrobie-
nia! Trzeba posprzgta¢ pokoj, upiec z mama piernicz-
ki, a z tatg ubra¢ choinke. Wybierz dowolny temat
i narysuj, namaluj lub wyklej dzieto przedstawiajgce
Twoj zimowy dzien, bo kto powiedziat, ze to co zwy-
kte i codzienne nie moze by¢ wspaniatg przygoda?
Prace mozesz wykona¢ samodzielnie lub w grupie, np.
zkolegamiw przedszkolulubszkole. Naartystéw czeka-
ja wspaniate nagrody, miedzy innymi: organizacja uro-
dzin, ksigzki i gry planszowe. Prace wykonane dowolng
technikg przynies do redakciji lub do Muzeum Narodo-
wego pry Watach Chrobrego w Szczecinie. Czekamy
na nie do 24 grudnia br.

Konkurs skierowany je
ww

SPONSORZY NASZYCH ZIMOWYCH KONKURSOW:

>
@ R85 PL 5

w2 [ZAHELIOS
U rapex: B, PPN

ZYSK I S-KA
TRARA  WYDAWNICTWO

wiecej konkursow

znajdziesz na naszym portalu
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N Skosztuj sztuki filcowanial

Pracownia Filcu Artystycznego

fiolka.g

ﬁaprasza' na
niebanalne warsztaty
rekodzieta dla:

dzieci od lat 4 ¢ mtodziezy e rodzicow
nauczycieli ¢ przedszkoli e szkot

domow kultury e dla wszystkich, ktorzy
pragnq doswiadczy¢ radosci tworzenia

Kontakt z Pracownig; Wioletta Gorgon . -
Szczecin tel. 608 552 670 .
ul. Hrubieszowska 17A fiolka.g@vp.pl " 7‘9»5 2_2 1*1' ZZ

: . | ‘ﬁ www.ederebet.pl
www.fiolka.g.netgaleria.eu i A
REKLAMA

REKLAMA
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W MIESCIE &:‘3 o o

D dni na planecie Ziemia"

"15 oty Mfode

U nas NIKT SiE NIE NUDZI, bo mamy wiele propozyciji: >

£ ()
* Miody Frankenstein - o p—
5por'rou,° dy rar stein - watsztaty N = T
. : o Z anatomii Q
* Warsztaty integracyjno-sportowe < N * Galaktyki przysztosci - warsztaty ,a-ﬁ'
* Dzieje Ziemi - warsztaty T @ fantastyczno-naukowe 12 ‘5\)
geograficzno - plastyczne :
~ R ,
e * Swiat Dinozaurdw - prace
: pPZys?fo w glinie i masie solnej
; V. % Cztowiek potrafi - warsztaty * Ocali¢ Ziemie - warsztaty
naukowe ekologiczne
* Nasze planetarium - >
spotkania z astronomig °1°ur°w
o
Ponadto nie zabraknie fontanny czekoladowej, pitki noznej =7 3 /
na hali, wycieczek oraz zabaw na Swiezym powietrzu. & \_'.,___A
O- f

szczegéty Sledz na naszej stronie

www.expert-kids.pl

Rezerwacja i zapisy: kids@expert-kids.pl, tel. 600 500 552 /""
ul. Niedziatkowskiego 24 (wiezowiec TVP - I pietro) (
REKLAMA ;
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Zima tego roku byfa wyjgtkowo mrozna. Caty Szczecin przykryty
byt biatg, puchowa pierzyng ze $niegu. Ludzie na ulicach szczelnie
otulali si¢ cieptymi ptaszczami, a spod czapek i szalikow ledwo
byto widac¢ ich twarze. Tomek prébowat wtasnie przebrng¢ przez
zaspe sniegu przy przejsciu dla pieszych. Chociaz byta dopiero
godzina 16.00 — wkofo panowat juz mrok. Plac Grunwaldzki btysz-
czat od swiatet latarni i skrzgcego sie sniegu. Na drzewach poroz-
wieszane byty kolorowe lampiony. Tomek bardzo lubit $wigteczny
czas w swoim miescie, a zwtaszcza w jego centrum. Nagle ustyszat
znajome gfosy. Na placu pojawili sig tuz za nim jego szkolni kole-
dzy. Koledzy... Za duzo powiedziane. Ta piecioosobowa grupka,
na ktorej czele stat Rudy, trzymata tylko ze sobg i z upodobaniem
dokuczata innym uczniom, zwfaszcza tym mtodszym.

- Co za okropne typki...- posepnie pomyslat Tomek, patrzac jak
rozbawiony Rudy z kolegami kopie jakie$ kamienie po chod-
niku. Tomek sprobowat ukradkiem przesunga¢ w jakis bardziej
ocieniony kawatek Placu, zeby go Rudy nie dostrzegt. Juz kilka
razy miat te ,przyjemnosé” bycia w centrum jego uwagi. Skon-
czyto sie to na kilku siniakach i urwanym pasku od tornistra. Na
przystanku tramwajowym byt sam, nie liczac bandy Rudego,
oraz jakiego$ tysawego staruszka, ktory przycupnat na osniezo-
nej tawce, przytrzymujac w trzesacych rekach torbe z zakupami.
Na szczescie jednak dla Tomka, a na nieszcze$cie dla staruszka
— Rudy zainteresowat sie zakupami starszego cztowieka. Najpierw
w strone torby poleciata sniezna kula, rozpryskujac sie wkoto. Sta-
ruszek jednak niewzruszenie spogladat przed siebie. Rudy nieco
zirytowany tym faktem postanowit bardziej mu dokuczy¢ i mruknaf
cos do chtopakow. Ci, jak na komende zaczgli obrzucac staruszka
Sniezkami. Starszy pan pomatu spojrzat najpierw na Rudego, a po-
tem powoli na Tomka, ukrytego w cieniu choinek. Jego jasnobfekit-
ne oczy dziwnie jasno i mtodo spogladaty z pomarszczonej twarzy.
Tomek skulit sie w sobie, jakby spojrzenie staruszka przewierca-
fo go na wylot, a przeciez starszy cztowiek nie mogt go widzie¢
w mroku, w dodatku z takiej odlegtosci! Staruszek z wysitkiem
podnidst sie z tawki, strzepujac resztki sniezek z ptaszcza.

- Mtody cztowieku...- odezwat sie skrzypiacym jak mréz gtosem,
zwracajgc sie¢ do jednego z gimnazjalistow. | w tym samym mo-
mencie oberwat wielkg kulg sniegowa, rzucong przez Rudego.
Zachwiat sie, posliznat i upadt na wznak. Przez krétka chwile sie
nie ruszat. Tomek wstrzymat oddech. ,,Co, jesli temu cztowiekowi
cos$ sie stato?? Czy trzeba wzywaé pogotowie? Policje??” — my-
Slat gorgczkowo. Tymczasem staruszek powoli usiadt i popatrzyt
na bande Rudego. Dziwne - usmiechat sig leciutko, jakby wtasnie
zrobit komus wspaniaty kawat.

- Ej! Dziadku! Nie smiej z przypadku!-piskliwym gtosem zawofat
jeden z chiopakow.. = . ,,

- Giupolu, to nie tak sie mowil Zreszta, dajcie spokoj; chiopakil

AL £ 3 . Ay ] 4
] l._ti nhrmne;‘z zego smlac/,%e

t'‘Rudego sprawit,
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ze Tomek skrzywit sig ze zto$cig. Mama zawsze mu powtarzata, ze
nalezy stawa¢ w obronie stabszych i ofiar. Staruszek niewatpliwe
byt stabszy od Rudego. Rudy tymczasem jednym susem znalazt
sie przy tawce, na ktorej lezata torba z zakupami dziadka.

- Raz kozie $mier¢! - pomyslat Tomek desperacko i wyszedt spo-
migdzy choinek.

- Ej! Rudy! - zawofat, idgc w strone siedzgcego na $niegu starusz-
ka. Rudy odwrécit sie szybko i usmiechnat sie ztosliwie:

- Spadaj stad lepiej, poki mam dobry humor! -

Tomek przez chwile sie zawahat, ale przed oczami staneta mu jego
mama: ,Pomoz, to i tobie ktos kiedy$ pomoze.”, tak mu zawsze
mowita.

- No, dobra. Trudno. Dostane lanie od nich, ale pomoge dziadko-
wi...- pomyslat Tomek. Podszedt do starego cztowieka i wyciggnat
reke, pomagajac mu wsta¢. Rudy ryknat wsciekle i i jego banda
od razu rzucita sie w strone Tomka, ktéry zamknat oczy i zastonit
sie reka, przygotowany na uderzenie. Miat tylko nadzieje, ze sta-
ruszek bedzie na tyle rozsadny i ucieknie. No, chociazby: szybko
odejdzie... | wtedy zdarzyto sie cos niezwyktego. Tomek poczut na
policzkach powiew mroznego powietrza. Odgtosy i gwar miasta
dziwnie ucichty. Stycha¢ byto tylko gtos Rudego:

- Ej! Co jest???- i odgfos podobny do pekajacej kry na wodzie.
Rozlegty sie przeklenstwa, a potem przerazone jgkanie sig:

- My juz nigdy...! My juz nie bedziemy...! Przepraszaaaaamy!-
Tomek otworzyt oczy ze strachem. Banda Rudego i sam Rudy
lezeli rozptaszczeni na chodniku, prébujac podniesc sie z tafli lodu,
w jakg zamienita sig¢ cata powierzchnia Placu Grunwaldzkiego.
W koncu jako$ doczofgali sie do przejscia dla pieszych, odpro-
wadzani zdumionym wzrokiem Tomka, i kiedy juz mogli stac
na wtasnych nogach, z wrzaskiem uciekli pomiedzy kamienice...

- Dzigkuje, chfopcze - Tomek ustyszat za sobg czysty i dzwieczny
gtos. Ach, tak. Staruszek! Zapomniat nieomal o nim. Odwrdcit sie
wiec. Ale w miejscu, gdzie stat starszy pan, nie byto nikogo. Zdezo-
rientowany chiopiec rozejrzat sie szybko wokot. Plac powoli odma-
rzat z lodu, zasypywany migkkim sniegiem. W oddali zamigotaty
Swiatta nadjezdzajgcego tramwaju.

- Lodowisko i znikajacy staruszek... Matrix jaki$, czy co...?- Tomek
z niedowierzaniem patrzyt wokot siebie. Dostrzegt torbe z zakupa-
mi, lezagca na tawce. Pomyslat, ze lepiej jg wzig¢ i poczekac, az sta-
ruszek wroci, bo inaczej ktos jg ukradnie. Ale jesli dziadek sie nie
zjawi?... Moze lepiej odniesc¢ ja na policje? Tomek zajrzat do torby.
W $rodku byta piekna szklana kula, w ktorej, gdy nig potrzgsnag,
miniaturka Szczecina zasypywana byta drobinkami $niegu.

- ,Pomoz, to i tobie kto$ kiedys pomoze. Dla Tomka od M.”- prze-
czytat Tomek na gtos napis na spodzie kuli. Po chwili wahania wto-
zyt kule do torby i w ostatniej chwili wskoczyt z nig do tramwaju,
ktory juz juz miat ruszag...

* % %

Przy pokrytym mroznym lodem szachowym stoliku, pomiedzy
choinkami, siedziat wysoki mezczyzna w $rednim wieku, w iskrza-
cym sie biatym ptaszczu. USmiechat sie¢ wesofo.

\ostepowymi metodami wychowawczymi! - zakrakat kruk, ktéry

- Jak na starrrrrrego Dziadka Mroza wykazujesz sig nadzwyczaj

siedziat na krawgdzi jednego z krzeset.

é‘jészcze na tym $wiecie dobre dzieciaki, Kruk - Dziadek Mroz
wnat gfowa - A i te niedobre mozna nauczy¢ wiele dobrego. Jesli
i tylko chce im pomoc.-

opowiadata: Joanna Krakowiecka
rysowata: Gabriela Bobrowska
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