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Oddaje do Panstwa rgk majowy numer magazynu Roz-
T . . win Skrzydfa i jak zwykle zachecam do wyjscia z domu, wymy-
Na na]b.“ZSZG Clepie (_jnl Slenia rodzinnej wyprawy, zagrania w ciekawe gry ... jednym
Mamy zyczeh Cafy p“k: stowem spedzenia wyjgtkowego czasu razem z dzie¢mi.

Kazdej Mamie chcemy zyczyc¢ Na poczatku polecam ciekawe imprezy i inicjatywy zorganizo-
Zdrowia, szczeécia i s’fodyczy! wane z okazji Dnia Dziecka i nie tylko. Zachgcam, aby wzig¢
A dla dzieci w dniu ich éwie;ta udziat m.in. w Pozarzadowych Spotkaniach pod Platanami,

Z 1 bedzi i . wreczeniu nagrody Brzdgc 2012, urodzinach miasta Szczecin
yczen bgdzie cala sterta: oraz imprezie ,Taras Fest”. W magazynie opisane sg réwniez

Chwil szczesliwych i radosnych, interesujace propozycje wakacyjnych wyjazdoéw jedno- lub kil-
Zabaw swietnych i beztroskich! kudniowych.
Zas Tatusiom 2YCZYC chcemy Szczegolnie polecam artykut ,,Moje dziecko jedzie po raz pierw-
Duzo sify oraz werwy! szy na kolonie”. Mam nadzieje, ze nasi eksperci podpowiedzg
i uspokojg zaleknione serca rodzicow, ktérych pociechy na wa-
Zespot Redakcyjny kacje ,wylatujg z gniazdka”.
magazynu Rozwin Skrzydta W numerze bedzie rowniez kilka spraw poswigconym dziecig-
cym zabawom. Proponuje bardzo prawdziwy i intrygujacy ar-
tykut pani Ewy Rutkowskiej o zabawach przedszkolakow oraz
pomocne ksigzki z propozycjami gier i zabaw.
. A jesli zabawa, to tylko na sportowo ... poniewaz bie-
w "M NUMEBZE M'IN" zacy rok za sprawg Euro 2012 to czas poswigcony pitce noznej
- Filcowy chik kreatywny i sportowi w ogole. My réwniez wraz z harcerzami z ZHP swigtu-
r ¥ Dzieci uwielbiaja filcowaé na mokro. Zwlasz- jemy ten rok, zachecajgc dzieci do poznania idei i zasad spor-
| __1" W1 czaturla¢ kulki. Majg tez mnéstwo pomystow towych, przyjrzenia sig sylwetkom znanych sportowcow i zor-
el jak wykorzystac je inaczej, niz tylko jako ko- ganizowania swojej matej podworkowej olimpiady. W tym celu
rsailf ?I1a Mamusi. do magazynu dofaczona jest wkiadka tematyczna ZOSTAN MI-
STRZEM.
Zapraszam do sportowej zabawy!

Zabawa jest dobra na wszystko
O zabawie dziecka napisano juz wiele arty- Pozdrawiam serdecznie
kutéw. Ale przede wszystkim nalezy pamig- 1‘

4 tac, ze zabawa jest po prostu naturalnym za- (A
jeciem dziecka. |
str. 12-13 Anna Marynowska

red. naczelna magazynu i portalu
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Moje dziecko jedzie po raz pierw-
szy na kolonie
Powoli zbliza sig czas letnich wyjazdow.
Wiasdnie teraz trwajg gorgczkowe rodzinne
narady, gdzie wysfac¢ dziecko na kolonie,
czy nie za wczesnie na pierwszy ob6z?

d str. 16

Czym jest rodzicielstwo bliskosci
Coraz czesciej w prasie, Internecie czy tele-
wizji spotykamy sie z terminem Rodzicielstwo
Bliskosci. Czym wtasciwie jest naturalne ro-
dzicielstwo?

str. 18
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Imprezy z okazji Dnia Dziecka 2012

Krotki przewodnik po atrakcjach dla naszych milusinskich
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Swieto Mtodej Brzozy

W dniach 1-3 czerwca w Centrum Sto-
wian i Wikilngc’)w w Wolinie beda trwaty
obchody Swieta Mtodej Brzozy. Cen-
trum przygotowato ciekawy program
eQukacyjny, a takze warsztaty dla dzie- C
Ci,

m.in. wypisywanie zyczen na tablicz- enfrUm
kach z kory i wieszanie ich na brzozach
w skansenie (wg pradawnych wierzen
miato to zapewnié ich spetnienie). 2erw,
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Kregielnia MK BOWLING w CH GALAXY, al. Wyzwolenia 18-20
www.mkbowling.pl
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Kopciuszek
spektakl baletowy

W przeddzien Dnia Dziecka, 31 maja,
miodzi widzowie beda miel okazje obej-
rzec spektakl baletowy Kopciuszek. Inte-
resujgca choreografia, przepiekne stroje
i czarowna muzyka Siergieja Prokofiewa
wspaniale ilustrujg te Popularng basn,
Zapewniajgc pociechom moc artystycz-
nych wrazen. Dowcipne i Zywiotowe

Przedstawienie zachwyci zaréwno dzie-
Ci, jak i dorostych.

ZAPRASZAMY
dzieci i mlodziez
na

10 = 20.07 (10 dni)
13- 20,07 (7 dni)

www.loczek.com.pn -
 Warszewo, lﬁn Duiiska 74; tel. 91 48 24 307

REKLAMA
REKLAMA

tel. 602 396 321 www.rytmix-taniec.pl

www.rozwinskrzydla.info



% warsztaty integracyjno-sportowe

% warsztaty pitkarskie

% Ositkowe warsztaty wynalazcy

% Smerfetkowe warsztaty mody i
wizazu

% kasuchowe warsztaty kulinarne

% warsztaty malarskie w plenerze

% warsztaty muzyczne w jezyku
angielskim

"Tajemnice ludzkiego

% warsztaty pitkarskie

% warsztaty mtodego Frankensteina

% zajecia fitness i jogi

% zajecia taneczne z instruktorami

% "Zagadki Sherlocka Holmesa"
% gry terenowe

% warsztaty ekologiczne

% warsztaty iluzjonistyczne

x w $wiecie chemii i fizyki

e perty-

centrum edukacji dzieck

PRINTBALL

park linowy - fontanna czekoladowa - warsztaty kulinarne  Scianka wspinaczkowa < pitka nozna

www.wakacje.expert-kids.pl

Rezerwacja i zapisy: wakacje@expert-kids.pl, tel. 91 422 08 86, 600 500 552
ul. Niedziatkowskiego 24 (wiezowiec TVP - I pietro)

DIWIRZYNO

KOLONIA JEZYKOWA

OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

Termin: 01.07.2012 - 12.07.2012
Cena: 1395 PLN
Wiek: 7-10, 11-13, 14-16

Zeglarstwo j windsurfin

warsztaty plast czn
rajdy rowerowe i);Jiesie

JANTAR

0BOZ REKREACYJNO-
SPORTOWY

Termin: 26.07.2012 - 06.08.2012
Cena: 1450 PLN
Wiek: 7-10, 11-13, 14-16

www.kolonie.szczecin.pl

militarna przygod.
angielskie wggacj:
park linowy

KOLONIA ARTYSTYCZNA Y
OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

Termin: 12.07.2012 - 24.07.2012
Cena: 1395 PLN
Wiek: 7-10, 11-13, 14-16

: nska
wiedzanie Gdanska,
zedy“" (oceananum
i fokarium na Helu . : . :
Organizator: Pracownia Projektowo-Ustugowa

Aquarius, wpis do Centralnej Ewidencji
Organizatoréw Turystycznych nr 15/09

oor

Rezerwacja i zapisy: kolonie@expert-kids.pl, tel. 91 422 08 86, 600 500 552
ul. Niedziatkowskiego 24 (wiezowiec TVP - I pietro)




ksiazka na wakacje!

Mamo, tato - baw sie ze mng!

Propozycje ksigzkowe dla rodzicow

W czasie wakacji warto wygospodarowac troche czasu, by spedzi¢ go z dzieckiem. Tylko w co sie bawi¢, gdy wrdciliSmy juz ze spaceru, gdy nie

ma mozliwosci wybrania si¢ na wycieczke lub gdy pogoda nie sprzyja? Telewizor, gra komputerowa? Nie! Sg ciekawsze rzeczy do robienia!

W polecanych przez nas ksigzkach znajdziecie podpowiedzi!

501 zabaw bez telewizora

Di Hodges

Znajdziesz tu az 501 zabaw edukacyjnych. Dzie-
ki tym pomystom zapewnisz dzieciom rozwdj i
wspaniatg rozrywke niezaleznie od pogody i pory
roku. Ksigzka podpowiada, w co i gdzie sie bawi¢
z dzieémi w réznym wieku. Pomysty podzielone sg
na obszerne rozdziaty: zabawy w domu, zabawy na
dworze, przygody ze sztuka, laboratorium nauko-
we, zabawy matematyczne, sfowa i muzyka, reko-
dzieto, gotowanie i nie tylko!

Cos z niczego.

EKOzabawy dla matych i duzych
Izabela Gérnicka-Zdziech, Pawet Chrzanowski
Jak razem z dzie¢émi spedzi¢ czas tworczo, wyko-
rzystujgc to, co mamy na co dzien w domu? Odpo-
wiedz brzmi: Ekozabawy! Wykorzystuje sie w nich
przedmioty, ktére normalnie trafityby do kosza, ta-
kie jak butelki po napojach czy stare gazety. Propo-
zycje zabaw zawarte w ksigzce nie wymagaja spe-
cjalnych przygotowan i zakupow. Wiekszosc¢ dziet
dziecko moze wykona¢ samo, nawet bez pomocy
rodzica z tego, co aktualnie ma w domu.

ZOSTAN MISTRZEM

Zmajstrujmy cos, tato!

59 pomystéw na cos z niczego

Marek Solinski

Dzieki praktycznym radom autora stare zegarki za-
epemmm—— icnicie W motocykl, a z zarowek wyczarujecie...

meinend  Oryginalng klepsydre. Przekonacie sig, ze stare,

niepotrzebne szpargaty w Waszych rekach mogag

zamieni¢ sie w mafe cuda! Znakomicie zilustrowa-

ne projekty sprawig, ze wykonanie poszczegoélnych

zabawek i innych przedmiotéw uzytkowych okaze

sie... dziecinnie proste!

Rodzicielstwo przez zabawe
Lawrence J. Cohen

Ta ksigzka to nie poradnik z propozycjami zabaw.
To odkrywcze spojrzenie na role zabawy w zyciu
dziecka — nie tylko jako sposobu spedzania czasu,
ale przede wszystkim jako srodka do wzmocnie-
nia pewnosci siebie, poznawania swiata i radzenia
sobie ze stresem. Pokazuje, jak poprzez zabawe
mozemy wigczy¢ sie w swiat dzieci, pomoc im w
wyrazaniu emocji, nauczy¢ wspotpracy bez walki o
wtadze — i oczywiscie swietnie sig przy tym bawic!

Przed nami wiele stonecznych, cieptych dni. Nadchodzace tygodnie to okres szczegdlny i to,
co najmniej z kilku powodéw. Po pierwsze zblizajq si¢ wakacje - czas wielu niezapomnianych
przygéd, nowych przyjazni, odkrywania ciekawych miejsc i okolic. Po drugie dla wielu fanow
sportu bedzie to czas dopingowania swoich faworytéw, zarowno pojedynczych idoli jak i ca-

tych zespotow.

Rok 2012 jest okresem wielu waznych wydarzeh sportowych.
W czerwcu i lipcu w Polsce rozegrane bedg m.in. Mistrzostwa
Europy w Pitce Noznej, a miedzy 27 lipca a 12 sierpnia w Lon-
dynie odbeda sie XXX Letnie Igrzyska Olimpijskie. Warto wigc
wykorzystaé okres medialnej promocji sportu do zwigksze-
nia zainteresowania aktywnoscia fizyczng u naszych milusin-
skich.
Nic nie stoi na przeszkodzie, aby dzieci wspdlnie z dorosty-
mi przygotowatly i zorganizowaty swojg podwodrkowa letnig
olimpiade. To wbrew pozorom nie jest takie trudne. Wystar-
czy uwaznie przeczyta¢ poradnik ZOSTAN MISTRZEM i wzigé
udziat w letniej akcji przygotowanej przez harcerzy, ktéra prze-
biegac¢ bedzie w nastepujgcych formach:
 stuchowiska — wywiady ze znanymi sportowcami i konkursy
z nagrodami - w kazdg $rode wakacji w Polskim Radiu
» wesofe podworka na sportowo — na 5 podworkach w Szcze-
cinie zostang rozegrane prawdziwe igrzyska sportowe

www.rozwinskrzydla.info

» Stoneczny Puchar Lata — na poczatku wrzesnia wielka im-
preza podsumowujgca, na ktorej zbieracze olimpijskich koé-
tek bedg mogli zdoby¢ upragnione medale.

Zapraszamy do specjalnie przygotowanego dziatu na naszym
portalu www.rozwinskrzydla.info, gdzie na biezgco bedziemy
informowac o przebiegu akcji
i podsuwaé dzieciom ciekawe
pomysty gier i zabaw spor-
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Wakacyjna akcja e®
taras fest
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Taras Fest to cykliczna akcja w przestrzeni miasta, pobu-
dzajgca do aktywnosci kulturalnej, poznawania nowych
ludzi, rozwijania kreatywnosci. Spotkania odbywac¢ sig

W programie m.in.: beda w ogrodzie Szczecinskiego Inkubatora Kultury przy
- piosenki ze spektaklu ,Pipi Poriczoszanka” w wykonaniu al. Wojska Polskiego 90. w kazdy weekend maja oraz co
zespofu ,Doctor Fisher” & Marysia Dabrowska dwa tygodnie w czerwcu, lipcu, sierpniu i wrzesniu.
- ceremonia otwarcia migdzynarodowego turnieju pitki State elementy TARAS FEST to:
noznej ,Szczecin Cup 2012 * pigtkowe kino plenerowe (w repertuarze klasyka fil-
- ceremonia wreczenia nagrody ,Brzdac” mowa, awangarda, filmy dokumentalne oraz lokalne
- pokazy taneczne szczecinskich szkot tarca produkcje).

Creaktywna sobota. W ciggu dnia dla najmtodszych
przewidziane sg ,rodzinne harce” ( m.in. hamaki,
gibon, malowanie buziek, trampolina) oraz gry ze-
spotowe. Dla nieco starszych - warsztaty filmowe,
Ponadto jak zwykle pokazy strazackie, przejazdzki konne, ciuch- fotograficzne, bebniarskie i cyrkowe oraz spotkania
cia, zabawki dmuchane i wiele innych atrakcji, a wszystko to gra- z podréznikami i przewodnikami. Na zakonczenie —
tis] koncerty i muzyka klubowa.

Kulturalne Jarmarki (sprzedaz recznie robionych to-
reb, bizuterii itp. oraz produktow spozywczych).
Open Air Gallery — wystawa prac mtodych artystow
i mieszkancow Szczecina

* Open Microfone i Jam Session — sesja muzyczna
bez ograniczen wiekowych

- koncert najmtodszego zespotu rockowego z Mogilna —
»The Fast Guitars”

Na uczestnikow Taras Fest, oprécz atrakcji kultural-
nych, sportowych i rekreacyjnych, czeka smaczne
jedzenie, przekaski, domowe ciasta i zimne napoje.

Data: 1 czerwea 2012 .
Czas trwania: od godz. 16.00
MiﬂiSGe: Teatr letni, Szczecin

Zapraszamy do nowego dziatu na naszym portalu!
W Strefie Rodzica umiescilismy zaktadke Klub Kangura. Znajdziecie w niej biezace
informacje o dziafalnosci szczecinskiegj filii Klubu Kangura - ogélnopolskiego stowa-
rzyszenia, gromadzgcego rodzicow zainteresowanych noszeniem dzieci w chus-
tach oraz popularyzujgcego idee rodzicielstwa bliskosci. Bedziecie mogli poczytac
0 zasadach naturalnego rodzicielstwa i znalez¢ porady dotyczgce tego, jak zapew-
ni¢ swojemu dziecku blisko$¢, poczucie bezpieczenstwa i harmonijny rozwoj. No-
szenie dzieci w chustach, budowanie wigzi miedzy rodzicem a dzieckiem, zdrowe
odzywianie naszych pociech, ksigzki warte polecenia — te tematy bedg poruszane
w naszym nowym dziale. Serdecznie zapraszamy do lektury, jak rowniez na spotka-
nia Klubu Kangura! Terminy i tematy spotkanh znajdziecie na naszej stronie.

Wiecej imprez pod naszym patronatem



URODZINY SZCZECINA ?R 4 ROZANY
Swieto wszystkich szczecinian J/ OGROD SZTUKI

5. (jubileuszowa) edycija
Juz pigty rok z rzedu Ogrod Roézany bedzie tetnit sztukg bardzo

ridam agrid sieki

Tradycjg jest, ze 5 lipca — w rocznice ustanowienia pol-

skiej administracji w miescie — Szczecin obchodzi swoje réznorodna.

urodziny, podczas ktorych mieszkancy spotykaja sie przy Od 2 czerwca do 26 sierpnia w kazdy weekend bedg odbywa-

gigantycznym urodzinowym torcie. W 2012 r. miejscem ty sie koncerty. Zagrajg uczniowie Zespotu Szkoét Muzycznych,

urodzinowego przyjecia bedzie po raz drugi szczecinski Orkiestra Garnizonowa oraz muzycy szczecinscy.

Ogréd Roézany. W programie procz tortu znajduja sie tak- W ramach cyklu ,R6zanka Dzieciom” przewidziane sg spekta-

ze takie atrakcje jak koncerty oraz program animacyjny kle teatralne, zajecia plastyczne, literackie Swap Party oraz gry

dla dzieci. i zabawy ruchowe z elementami jezyka angielskiego. W czerw-

Wigcej informacii na stronie organizatora www.saa.pl cu goscémi cyklu beda dzieci dziatajgce przy Fundacji pro Steti-
num bono, ktore zaprezentujg koncert poswiecony tworczosci
J.C.G. Lewego, a takze dzieci z catego $wiata, odwiedzajgce
Rozanke w ramach Festiwalu Brave Kids. Jednym ze statych
elementow ,Rézanego Ogrodu Sztuki” jest tez cykl ,Ro6zane
wieczory — Mozaika Kultur”. W jego ramach mozna bedzie
wystuchaé koncertow zespotéw z kregu folkloru
wschodnio-batkanskiego, m. in. z Ukra-
iny i Serbii. 4

Data: 7 Lipca 2012 r. edy? -
Miejsce: Ogrod Rozany “Rézanka” Wakacyjne weekendy:

Organizator: Szczecinska Agencja Artystyczna od 2 czerwca do 26 SIernnla
Patronat: Prezydent Miasta Szczecin,

Marszatek Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego

|

Mierzyn, ul. Tnpoluwaz (rog Elibletv}

B tel.: 693 708 070

~ weekendowe programy rodzinne | animacje dia driecl www.strefah2o, com.pl

{np. imprezy urodzinowe)

REKLAMA

www.rozwinskrzydla.info



Akademia

Odkrywcow

w kinie Helios!

A
KRYWCOW

AKADEN:
D
TO MIEJSCE, W KTORYM UCZNIOWIE

NIE TYLKO ZOBACZA INTERESUJACY FILM, ALE TAKZE PRZEZYJA
NIEZWYKLA PRZYGODE Z NAUKA!

Warsztaty jezykowe trwajg 45 minut
i prowadzone s3 przez lektorow z Empik School.

il > ‘__.-:.-
o
Anna 5zelgg — Specjalista ds. Kluczowych Klientow
Kino Helios ul. Bol, Krzywoustego 9-10, 70-250 Szczecin
Tel. 91 48512 37/722 382 337




Filcowe inspiracje

Kreatywne pomysty na ozdoby

Dzieci uwielbiajg filcowaé na mokro. Zwtaszcza turla¢ kulki. Majg tez mnéstwo pomystéw,
jak wykorzystac je inaczej niz tylko jako korale dla Mamusi. Przedstawiam Wam Dzdzownice

Matgorzatke, ktérg wymyslita i wykonata 7-letnia Lenka.

Potrzebne Wam beda:

@ filcowe kuleczki (instrukcja zrobienia na stronie http://filc.art.pl/filc-edukacja.php)

@ kawatek widéczki i igta z duuuzym uszkiem
@ kilka matych, kolorowych guziczkéw
@ pare btyszczacych koralikéw lub cekinéw

@ pomocna dfon i czujne oko Mamusi

Do dziefa!

a »~h 0N =
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6. Na ostatniej kuleczce zréb supet lub przyszyj guziczek - to
bedzie ogonek.

7.Klejem do tkanin lub filcu przyklej do Mafgosinej gtéwki
odrobing wetenki lub strzgpki szmatek albo nitek - to bedzie
czuprynka.

8.Matgorzatka jest modnisia, dlatego koniecznie przyszyj lub
przyklej kilka btyszczgcych koralikow na kazdym segmencie
jej dzdzownicowatego ciatka.

9.Teraz pozwdl jej powygrzewac sie w wiosennym stoneczku,
odwdzigczy Ci sig z pewnoscia!

Dzdzownica Mafgorzatka to
pomyst Pracowni fiolka.g.

W trakcie zaje¢ twdrczych
w Pracowni, dzieci poza naukg
roznych technik rekodzielni-
czych ksztattujg umiejetnosc
samodzielnego kreowania za-
bawek, 0zdob i dodatkow. Roz-
wijajg zdolnosci manualne, uczg sie planowania pracy, wytrwato-
Sci i pracy w grupie. Wkrdtce rozpoczng sie zapisy na wakacyjne
turnusy z rekodzietem w Pracowni. Szczegdly podane bgdg na
poczatku czerwca na stronie fiolka.g.netgaleria.eu

. Aby zaprojektowac swojg ulubiong dzdzownice utdz kulki tak, jak podpowiada Ci wyobraznia.

. Do jednej z nich (moze by¢ wieksza od pozostatych i w innym kolorze) przyszyj dwa mate guziczki - to bedg oczy Matgorzatki.
. Teraz nawlecz widczke na igfe i na koricu zréb duuuzy supetek - to bedzie nosek.

. Wez kuleczke, ktora jest gtowka Matgosi i wkiuj igte w miejscu gdzie ma by¢ nosek, tam umiejscowi sig supetek.

. Nawlecz kolejno wszystkie kuleczki a potem sciggnij widczke tak, by kulki sie do siebie poprzytulaty.

. e -
Skosztuj sztuki filcowania!

Pracownia Filcu Artystycznego

flolka g

zupmsza na
niebanalne warsztaty
rekodzieta dla:

rodzicow
nauczycieli ¢ przedszkoli & szkot

doméw kultury e dla wszystkich, ktérzy
pragnq doswiadczyé radosci tworzenia

dzieci od lat 4 « mtodziezy e

Kontakt z Pracownia: Wioletta Gorgoh
Szeczecin tel. 608 552 6
AL. Piastéw 10/13 fiolka.g@vp.pl

www.fiolka.g.netgaleria.eu

REKLAMA
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Zahawa jest dobra na wszystko
Wielkie dziefo matych ludzi - ZABAWA

Zabawa to zabawa!

O zabawie dziecka napisano juz wiele artykutéw. Podzielono zabawy na kategorie, nadano im nazwy i na studiach pedagogicznych

studenci uczg sie tych regutek. Moze i warto dla porzadku umie¢ scharakteryzowa¢ pewne cechy, ktore odrdzniajg je od innych form

aktywnosci cztowieka, by nie popetnia¢ btedéw przy organizacji czasu dziecka.

Dla przypomnienia i ku rozwadze opiekunéw dziecigcych przypominamy kilka prawd o zabawie:

e zabawa jest dziataniem swobodnym, podjetym nie pod przymusem

e zabawa jest bezinteresowna!

e zabawa angazuje umyst i emocje dziecka

e zabawy odbywajg sie w roznym czasie i przestrzeni, a w toku zabawy tworzy sie¢ pewien porzadek i reguty

e w zabawie dziecko moze by¢ samo lub moze zaprasza¢ do swojego swiata zabawy innych ludzi

Istnieje klasyczny podziat zabaw na: tematyczne, konstrukcyj-
ne, poznawcze - dydaktyczne, ruchowe, plastyczne, muzycz-
ne i kombinacje powyzszych. Przede wszystkim nalezy pamig-
ta¢, ze zabawa jest po prostu naturalnym zajeciem dziecka,
jego sposobem na poznawanie i rozwijanie samego siebie.
Dziecko, bawigc sig, spontanicznie pokazuje nam swoje za-
interesowania, bogactwo swych uczu¢ i swobode myslenia.
Patrzmy wigc, stuchajmy, obserwujmy i... nie przeszkadzajmy
mu w zabawie! Pozwdlmy dziecku bawi¢ sie w réznych miej-
scach, w otoczeniu innych dzieci i rozmaitych przedmiotow.
Dziecko, bawigc sig, daje nam informacje o sobie. Prezentuje
swoj wtasny, niepowtarzalny sposob myslenia, uspofecznie-
nia, samodzielnosci w rozstrzyganiu réznych spraw. Tworzy
nowe sytuacje, zaskakuje odpowiedziami na nasze pytania

i pomystowoscig rozwigzan.

Jakie zabawy kochajg dzieci?

Na pytanie, jakie zabawy najbardziej kochaja dzieci, w czaso-
pismach prezentowane sg zazwyczaj wypowiedzi dorostych
— rodzicow, bab¢, dziadkow, opiekundw, nauczycieli, naukow-
cow. My uznalismy, ze najlepiej bedzie, gdy na ten temat wypo-
wiedzg sie najlepsi eksperci od ,tych spraw” - czyli przedszko-
laki. Postanowili§my porozmawia¢ z nimi na temat zabawy.
ZapytaliSmy wigc dziewczynki i chtopcow z Niepublicznego
Przedszkola ,,Mierzynkowo” w Mierzynie koto Szczecina:

Czy lubicie sie bawic?

W odpowiedzi otrzymaliSmy stuprocentowe, radosne, wesote
TAK! oraz tajemnicze szelmowskie uémiechy (nie mamy za-
miaru méwic ci o wszystkim...)

A dlaczego lubicie sig bawic?

Odpowiedzi posypaty sig jak z rekawa:

»,B0 mi sie wtedy zakreca w biodrze.”

»BO jak sie bawie, to mama i tato nie kazg mi jes¢.”

»Dzisiaj jestem troche Mini i troche Uks, Uks.”

~Musze sie bawi¢, bo mam wtedy dobry humor.”

»,BO przedszkole jest wtedy zabalone. Od balonéw? Nie, od
balu.”

»NO, bo jestem trochg komik i konik.”

»Ja sie nie lubige bawic, ja lubig sie bawic!”

~Bawimy sig na dworze jak jest zdzbfa.”

»BO jak sie ma Ztomka, to trzeba sie nim bawic.”

»Kiedy sie bawie, to mi cieplej bije serduszko.”

~Jak sig bawig, to mnie dziewczyny nie moga dogoni¢.”

~Jak to, nie wiesz?- Bo ja jestem wtedy taka Maka - Paka - Ko-
kardelcia.”

»W przedszkolu wszyscy sie bawimy, nawet bociany.”

W co najchetniej lubisz sie bawic?

~Jak to w co? — We wszystko!”

~No wiasnie!” - dodaty dzieci i...daty nam do zrozumienia, zeby
im nie przeszkadzac...

Wiecej porad ekspertdow znajdziesz na



Po uzyskaniu takich odpowiedzi nie mamy watpliwo$ci — dzie-
ciaki z Mierzynkowa uwielbiajg swobodne zabawy i w praktyce
realizujg wtasne maksymy. Z tego powodu polecamy szcze-
golnej uwadze rodzicow i nauczycieli fakt, ze w zabawie dzie-
cigcej aktywny jest umyst dziecka i jego serce. Dlatego miejmy
zrozumienie dla dziecigcej niezgody na opuszczanie przed-
szkola w chwili realizacji najpigkniejszej przygody jego pidrka,
patyczka, samochodzika czy kredki...

Czas zabawy to dla dziecka wolnos¢é, swoboda, przyjem-
nos¢ i piekno. To takze rozw¢j, zdobywanie doswiadczenia,
wiadomosci, umiejetnosci oraz wszelakich sprawnosci. Eks-
presyjne powiedzonko dzieci ,super zabawa!” oznacza, ze za-
bawa podejmowana z inicjatywy dziecka nie tylko sprawia mu
przyjemnosc i frajde, ale jest bezinteresowna, swobodna, mo-
tywowana wewnetrznie (,ja chce”) i bardzo rozwija dziecko.

A takiego nastawienia w zyciu do wykonywania wielu czynno-
Sci i przedsigwzie¢, jakie codziennie majg w ,Mierzynkowie”
przedszkolaki — szczerze zycze wszystkim dorostym!

Ewa Rutkowska
Ekspert Pedagog Dzieciecy

5, MUERLNKOWO
/\
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KACIK KULINARNY PANI EWY s i":\n;
Kruche ciasteczka dla Mamy i Taty

Sktadniki: lodowki.
Po wyjeciu z lodowki ciasto rozwatkowaé na cienki placek. Fo-
- 4 szklanki maki remkami w ksztatcie liter albo po prostu nozem wycinac ciast-
- 1 kostka masta ka i uktada¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Po-
- 3/4 szklanki cukru smarowac jajkiem i posypac¢ kolorowg posypka. Piec w temp.
(najlepiej drobnego do wypiekéw lub pudru) 180°C do zrumienienia, ok. 10-15 min.
- 4 z6ttka d

(biatka mozna wykorzystaé np. do tortu bezowego)
- 1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 200 g kwasnej Smietany lub jogurtu naturalnego
(najlepiej greckiego) 1
- 5 tyZzek oleju
- szczypta soli
- 1 rozbettane jajo do smarowania ciastek
- kolorowa posypka

Wykonanie:

Masto posieka¢ z maka. Dodac zdéttka, cukier, sél, proszek do ¥
pieczenia, Smietane oraz olej i zagnies¢ gfadkie ciasto. W ra-
zie potrzeby dosypac nieco maki, a w przypadku zbyt gestego
ciasta dodac¢ smietany i zagnies¢ ponownie. Uformowac z cia-
sta kule, zawing¢ w folie spozywczg i wtozy¢ na godzine do

CZY WIESZ,
ZE MOZNA MIEC
ZYSK ROCZNY

100%

A TO TYLKO

POCZATEK...

WWW.E-BIZNES.INFO

REKLAMA

Wiecej ciekawych przepisow na



POD PLATANAMI
Wielki Piknik Pasji

Szoésty Tydzien Inicjatyw Pozarzado-
wych hucznie zakonczy Szczecinskie
Spotkanie Organizacji Pozarzado-
wych POD PLATANAMI. Organizato-
rzy jak co roku przewidzieli mnéstwo
atrakcji i wyjgtkowych wydarzen.
»,Pod Platanami”, to coroczne spo-
tkanie na Jasnych Btoniach, na ktorym prezentujg sie dzia-
tajace w miescie organizacje pozarzgdowe: stowarzyszenia,
fundacje oraz nieformalne ruchy. Imprezie towarzyszy¢ beda:

» warsztaty, pokazy, prezentacje

* gry i zabawy sportowe

* atrakcje dla duzych i matych

* bogaty program artystyczny dwoch scen
 spotkania z ciekawymi ludzmi

* konkursy z nagrodami

Organizatorami pikniku pasji ,Pod Platanami”

sg Miasto Szczecin, Zwigzek Harcerstwa Polskiego,
Szczecinski Inkubator Kultury oraz Towarzystwo
Wspierania Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych.

IRELS

SKLEP i NIEZWYKLA v’
WYPOZYCZALNIA GIER®

Nowoczesne gry
nagradzane na swiecie.
Familijne, strategiczne

a moze famiglowki ?
Zdecyduj sam i baw sie
swietnie
Zapraszamy !

EnlocT

&Qr“

. ul. Boh. Warszawy 83

71-061 Szczecin
tel.: 784 658 518

gry@ires.szczecin.pl
www.ires.szczecin.pl

Sghrcassonne

REKLAMA
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nala 3 czerwca 201
Fab 0 11.00-18.00
Miejsce: Jasne Bfonia,

Szczecin ul. Ku Stoncu, CH Ster, zapraszamy!

REKLAMA

www.rozwinskrzydla.info
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Moje dziecko po raz pierwszy jedzie na kolgnie ="

Ohoz zeglarski, jezykowy, czy moze survivalowy?

Powoli zbliza sie czas letnich wyjazdow. Wtasnie teraz trwajg goraczkowe rodzinne narady gdzie
wystac dziecko na kolonie, czy nie za wczesnie na pierwszy obo6z, czy lepiej na sportowy czy na

kolonie wypoczynkowe?

Sprawdzony organizator

Z punktu widzenia dziecka, na kolonii najwazniejsze sg ciekawy.
program i odpowiednia kadra wychowawcow. Zorganizowanie bez-
piecznego pobytu dzieci z dala od domu naktada na organizatora
szereg obowigzkow i warunkéw do spetnienia. Firma organizujgca
wyjazd musi by¢ wpisana do Rejestru Organizatorow i Posrednikow
Turystycznych w wojewodztwie, gdzie ma giowng siedzibe oraz po-
siada¢ Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowej Turystycznej. Oprocz
tego kazda kolonia mniej wigcej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem
musi by¢ zgfoszona do kuratorium. W ten sposéb organizator za-
pewnia mozliwos¢ kontroli przez Sanepid, bezpieczne warunki noc-
legowe, odpowiednig liczbe wychowawcéw na grupe dzieci czy
umozliwia uzyskanie odszkodowania lub ztozenia reklamacii.

Kadra z pasjag

Dobry organizator zatrudnia jak najwiecej kadry statej, nie szuka
co roku od nowa wychowawcow na wszystkie turnusy. Im wiecej
statych wspotpracownikéw, tym lepiej. Zwréémy uwage, czy opie-
kunami dla grup 15-, 18-latkéw nie s3... 19-latkowie. Wiele biur tu=
rystycznych udostepnia na swojej stronie internetowej informacje
o wiasnej kadrze. Najlepszymi wychowawcami na obozach tema-
tycznych sa ludzie z pasja. Aby zosta¢ opiekunem grupy dzieci nie
trzeba koniecznie by¢ nauczycielem. Przepisy wymagaja, aby taka
osoba ukonczyta kurs wychowawcy kolonijnego. Dlatego wycho-
wawcg moze by¢ np. instruktor tanca (oczywiscie z ukonczonym
kursem na wychowawce kolonijnego). Z kolei dla grup najmfod-
szych dzieci odpowiednie sg osoby petne ciepta, odpowiedzialne,
ale tez nieprzemeczone 20 latami pracy w szkole.

Gwarancja udanego wyjazdu

Rola rodzica jest ocena, czy jego dziecko osiggneto juz odpo-
wiednig dojrzato$¢ do wyjazdu na obodz. Tesknota jest naturalnym
uczuciem, ktérego nie nalezy sie wstydzi¢. Nie trzeba utwierdzac
dziecko w przekonaniu, ze bedzie tesknito (,Nie bedziesz tesk-
ni¢, prawda?”) Bedzie teskni¢, ale dobry wychowawca plus kon-
takt z rodzicami przez telefon pomoze dziecku przezwyciezyc

-
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trudnosci. Miarg dojrzatosci dziecka sa przede wszystkim jego
relacje z rowiesnikami, komunikatywno$¢ wobec dorostych oraz
elementarna samodzielnosé w obstudze. Oczywiscie w grupach
maluszkowych wychowawcy czuwajg nad dzie¢mi bardziej niz
na obozach dla starszych dzieci, takze w kwestiach higieny, ale
nie oczekujmy opieki jak nad przedszkolakiem.

Przygotujmy dziecko

Jesli dziecko jedzie na obdz pierwszy raz, nie obarczajmy go wia-
snymi lekami! Niech nie slyszy mamy martwigcej si¢ przez telefon
»Jak on sobie poradzi?” Pamigtajmy, ze dziecko przewaznie w ogole
nie wie co go czeka na kolonii. Im bardziej temat jest nieznany, tym
wieksze budzi leki. Dlatego najpierw opowiedzmy mu jak najwiecej
szczegotow z zycia kolonisty (rano pobudka, gimnastyka, wspolne
Sniadanie, wycieczki, ognisko, kazdy ma wtasne t6zko, wychowawca
pomaga itd.), pokazmy zdjecia dzieci z kolonii na stronie firmy, z kto-
ra zamierzamy wystac¢ dziecko. Budujmy w malcu przekonanie, ze
na pewno sobie poradzi, a we wszystkich trudnych sprawach pomo-
ze mu wychowawca. Przez odpowiednie przygotowanie praktyczne
(sktadanie ubran, buty na rzepy itd.) zminimalizujemy stres.

Przygoda czeka!

Ostatnim istotnym elementem przygotowania na udany pierwszy
wyjazd jest staranny wyboér tematu kolonii. Mamy do wyboru wiele
rodzajéw obozow: przygodowe, survivalowe, artystyczne, zeglarskie,
militarne, jezykowe, kreatywne, robotyczne, ekologiczne, odchudza-
jaco-kondycyjne, dla dziewczyn, dla chtopakéw, sportowe, nauko-
we... oraz wiele innych. Pamietajmy o kilku zasadach:

1. Obozy maluszkowe to kategoria dla dzieci 5-9 lat, z podwyzszo-
nymi standardami bezpieczenstwa, specjalng kadrag i programem,
czesto w wersji takze 5-dniowej. 2. Na ob6z sportowy nie powinno
jechac dziecko, ktore wyjezdza pierwszy raz i nigdy nie miafo do czy-
nienia z dang dyscypling sportu. 3. Obozy zagraniczne przewazne
majg tylko program rekreacyjny (czasem tez zwiedzanie) i sg prze-
znaczone dla dzieci raczej powyzej 10 lat, ktore bedag potrafity od-
zywiac sie w formie stotu szwedzkiego czy posfugiwa¢ obcg waluta.
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Wakacyjny kalendarz imprez - Og

Czyli: gdzie warto sie wybrac cata rodzing

Przedstawiamy Wam kalendarz najciekawszych imprez, odbywajacych sie w Szczecinie
i okolicy, w czasie wakacji. Warto zarezerwowac¢ sobie chocby kilka dni na to, by catg rodzing
skorzysta¢ z przer6znych atrakcji i pobawié¢ sie wspolnie.

Rézany Ogréd Sztuki

Miejsce: Ogréd Rézany ,Rézanka”

Termin: weekendy od czerwca do sierpnia
Cykl koncertéw plenerowych w wykonaniu
studentéw szkot muzycznych oraz arty-
stow szczecinskiej sceny muzycznej, od-
bywajacych sie w kazdg sobote i niedziele
letniego sezonu, poczawszy od 2 czerwca,
na 26 sierpnia konczagc. Wystepom towa-
rzyszy¢ beda liczne dziafania artystyczno-
warsztatowe.

Dni Morza Sail Szczecin

Miejsce: Waty Chrobrego, tasztownia
Termin: 8-10 czerwca 2012 r.

Jedna z najwigkszych imprez plenerowych
w Polsce, ktorej towarzyszy zlot zaglowcéw
i oldtimeréw. Co roku, na nabrzezu usytu-
owanym w centrum miasta, impreza groma-
dzi tysigce szczecinian i turystéw na kon-
certach gwiazd polskiej sceny muzycznej,
pokazie fajerwerkow, imprezach sportowo-
rekreacyjnych, prezentacjach artystycznych
oraz zabawach i konkursach.

Dni Odry

Miejsce: Waty Chrobrego

Termin: 14-15 lipca 2012 r.

Coroczne $wigto, w trakcie ktérego odbywa-
ja sie regaty jachtéw zaliczane do Pucharu
Swiata ,Szczecin Match Race”, kajakowy rajd
na orientacje oraz finat Flisu Odrzanskiego,
przemierzajgcego ponad 500-kilometrowg
trase z Brzegu do Szczecina. W programie
réwniez zwiedzanie i rejsy na historycznych
jednostkach, wystepy artystyczne, wybory
»Miss Odry”.

15. Western Piknik

Folk, Blues & Country Festival
Miejsce: Sutomino, wyspa Wolin

Termin: 19-22 lipca 2012 r.

Sutomino to jeden z najwigkszych zlotéw klu-
béw motorowych z Polski, Niemiec, Czech,
Skandynawii, kiermasz artykutéw countro-
wych, westernowych, motorowych i reko-
dzieta w Polsce. Jest wydarzeniem o zasiegu
europejskim, promujacym kulturg amery-
kanska, turystyke piesza, rowerowg, konna,
zeglarstwo.

Wielkie Swieto Ogodrka

Miejsce: Kalisz Pomorski, teren przy Jeziorze
Miyriskim (,0gorkowym”)

Termin: 20-21 lipca 2012 r.

Bedzie mozna skosztowac¢: ogorkéw kiszo-
nych i matosolnych oraz satatek i zup ogér-
kowych. Gtéwnym punktem imprezy bedzie
wydobycie z dna jeziora beczek z kiszony-
mi ogérkami, z ktorych zostanie ugotowana
zupa dla wszystkich uczestnikéw pikniku.

www.rozwinskrzydla.info
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Jarmark Jakubowy

Miejsce: Katedra, pl. Orfa Biatego, ul. Grodzka
Termin: 20-25 lipca 2012 r.

Jarmark wyrobow rzemiesinikéw, rekodzielni-
kow i tworcow produktéw regionalnych organi-
zowany z okazji odpustu Szczecinskiej Katedry
pw. $w. Jakuba Apostota. Wystawcy prezentujg
gotowe towary, ale réwniez swoje umiejetnosci
w takich dziedzinach, jak m.in.: garncarstwo,
koronkarstwo, kowalstwo. Kiermaszowi towa-
rzysza wystepy artystyczne i folklorystyczne.

Trzebiatowskie Swieto Kaszy
Miejsce: okolice Baszty Kaszanej

Termin: 28-29 lipca 2012 r.

Swieto rozpoczyna korowdd ze stoniem, kto-
ry przechodzi ulicami miasta. Podczas Swieta
odbywa sie rowniez Jarmark Norbertanski,
prezentacja stoisk rekodzielniczych, pokazy
wojoéw, koncerty. Organizatorzy czestujg miesz-
kancow i turystow kasza po rycersku, ktorej
wydaje sie ponad 5.000 porcji. Swieto zakon-
czy sie spektaklem Biafa Dama oraz pokazem
sztucznych ogni.

Sail Swinoujscie 2012

Miejsce: Swinoujscie

Termin: 3-5 sierpnia 2012 r.

To juz czwarta edycja imprezy Sail Swinouj-
Scie, a towarzyszy¢ jej bedzie XXVIII Migdzy-
narodowy Festiwal Piosenki Morskiej ,Wia-
trak”. Co nas czeka? M.in.: rejsy zaglowcami
na petne morze, w tym ,plywajgce koncer-
ty”, parada zaglowcéw, zwiedzanie jedno-
stek, spotkania z zeglarzami, jarmark morski,
wesote miasteczko i wiele innych atrakciji.

XVIII Festiwal Stowian i Wikingow
Miejsce: Centrum Stowian i Wikingdw, Wolin
Termin: 3-5 sierpnia 2012 r.

Przeniesiemy si¢ w odlegte czasy. Obejrzymy
dawne rzemiosta, bitwy wojéw. Wybierzemy sie
w rejs replikami dawnych fodzi. Poza tym: gry,
zabawy, konkursy! Dostgpny bedzie specjalny
historyczny plac zabaw dla dzieci. W otoczeniu
rekonstrukcji wczesnosredniowiecznych dom-
kéw w skali ,dla dzieci” odbywac sig bedzie
cata zabawa skierowana do najmfodszych.

PYROMAGIC 2012 & MUSIC WAVE
Migdzynarodowy Festiwal Fajerwerkéw
Miejsce: Waty Chrobrego

Termin: 11-12 sierpnia 2012 r.

Jest to najwigkszy w Polsce festiwal fajerwer-
kow, w ktorym rywalizujg najlepsze firmy piro-
techniczne z caftego $wiata. Dotychczas swo-
je pokazy prezentowaly reprezentacje m.in.
z Francji, Kanady, Wioch, Chin, Meksyku czy
Portugalii. Wyjatkowemu widowisku nad Odrg
towarzyszy Festiwal Muzyki Elektroniczne;j.




Mamo, tato przytul mnie!

Czym jest Rodzicielstwo BliskoSci?

Coraz czesciej w prasie, Internecie czy telewizji spotykamy sie z terminem Rodzicielstwo
Bliskosci (ang. Attachment Parenting). By¢ moze przez niektérych odbiorcow ten styl wycho-
wania jest uznany za dziwng, nowg mode, za ktdrg idzie np. noszenie dzieci w chustach. A co

to wtasciwie jest to naturalne rodzicielstwo?

Termin Rodzicielstwo Bliskosci sformutowany zostat po raz
pierwszy przez amerykanskiego pediatre Williama Searsa na
okreslenie filozofii rodzicielskiej opartej na teorii przywigzania
Johna Bowlby’ego. Zgodnie z ta teoria tworzenie wigzi stano-
wi podstawowa, najsilniejszg potrzebe cztowieka. Dziecko jest
wrecz ewolucyjnie ukierunkowane na poszukiwanie bliskosci
i poczucia bezpieczenstwa. Rodzice majg za zadanie odpo-
wiedzie¢ na te potrzebe.

Wbrew pozorom rodzicielstwo bliskoéci nie jest jaka$ nowg
moda. Od tysiecy lat ludzie instynktownie zaspokajali potrzeby
matych dzieci — brali je na rece, gdy ptakaty; nosili przy sobie,
spali z nimi, przytulali i pocieszali je. Nawet dzisiaj wielu rodzi-
cow tak postepuje, nie zastanawiajgc sie nad tym, co gtosza
podreczniki na temat wychowania. Takie reagowanie na po-
trzeby dziecka jest réwniez standardem w spoteczenstwach
nieuprzemystowionych, zyjgcych blizej natury.

Niestety, w ostatnich dziesigcioleciach ze strony zwolennikdw
psychologii behawioralnej pojawialy sig ostrzezenia dla rodzi-
cow o ,nadmiernej bliskosci”, ,przyzwyczajaniu sie dziecka do
opiekuna” czy ,wymuszaniu przez noworodka pewnych za-
chowan u rodzicow”. Przestrzegano przed noszeniem nowo-
rodka na rekach, reagowaniem na kazdy jego ptacz i karmie-
niem go piersig na zadanie w obawie przed ,rozpieszczeniem”
dziecka, a tym samym ,uwigzaniem” rodzica. W odniesieniu
do starszych dzieci ich ,trening” dotyczyt np. czystosci przy
oddawaniu potrzeb fizjologicznych (przymusowe sadzanie na
nocnik), spozywania positkow (,nie odejdziesz od stotu, jak

nie zjesz”), samodzielnego zasypiania, dyscyplinowania dziec-
ka (,karne jezyki”, klapsy). | chociaz te praktyki byly propago-
wane w szpitalach i podrecznikach wychowania kilkadziesiat
lat temu, to jeszcze i dzi§ mozemy sie spotka¢ z ich zwolen-
nikami.

Rodzicielstwo bliskosci to wychowanie bez przemocy (stow-
nej i psychicznej), z poszanowaniem osoby dziecka. Relacja
dziecka i rodzica oparta jest na emocjonalnej wigzi, ktéra uwa-
runkowana jest ewolucyjnie i ktorg tworzy sie od pierwszych
dni zycia malucha poprzez reagowanie na jego potrzeby,
sygnalizowane ptaczem. W odniesieniu do dzieci starszych
wigz tworzy sig poprzez przytulanie, pocieszanie, bycie blisko,
wspolng zabawe, pozwalanie na samodzielnos¢, kibicowanie
w osiggnigciach. Nalezy madrze przygladaé sie rozwojowi
dziecka i nie przeszkadza¢ mu w nim (nie trenowac i nie treso-
wac), poniewaz maty cztowiek nosi w sobie potrzebe rozwoju
i nasladowania dorostych — trzeba tylko da¢ mu czas na to, by
rozkwitt we wiasnym tempie.

Oto osiem zasad, ktdre wspierajg powstanie bezpiecznej wigzi
dziecka z opiekunem:

* przygotuj sie do cigzy, porodu i rodzicielstwa

* karm z mitoscig i szacunkiem

* reaguj z wrazliwoscig

* zapewnij odzywczy dotyk

* zapewnij bezpieczny sen, pod wzgledem fizycznym i emo-

cjonalnym

* zapewnij statg, petng mitosci opieke

* praktykuj pozytywng dyscypling

* daz do réwnowagi w zyciu osobistym i rodzinnym

Zasady te interpretuje sie na liczne sposoby. Wiele osob, pre-
ferujacych rodzicielstwo bliskosci, wybiera jednoczesnie m.in.
wspolne spanie, noszenie w chuscie czy karmienie piersia.
Jednak kazda rodzina moze stosowac rozne sposoby opieki
nad dzieckiem, jesli tylko zapewniajg one stworzenie bezpiecz-
nej wiezi.

Polecamy lekture ksigzek z kregu rodzicielstwa bliskosci:

* Margot Sunderland ,Madrzy rodzice”

* Thomas Gordon ,Wychowanie bez porazek”

* Adele Faber, Elaine Mazlish ,Jak méwic, zeby dzieci nas stu-
chalty. Jak stuchac, Zzeby dzieci do nas mowity, Wyzwolone
rodzice, wyzwolone dzieci”

* Alice Miller ,, Twoje ocalone zycie”

* Jean Liedloff ,W gfebi kontinuum”

Aneta Malec

www.rozwinskrzydla.info
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= ‘ TLKARSKIE MALUSZKI

www.socatots.pl/szczecin

Skontaktuj sie z nami i
umow sie na darmowa
sesje prezentacyjna!

Tel. 507 988 766
info@socatots.pl

.socatots.pl/bss

v profesjonalny trening pitkarski

' Zajecia 2 razy w tygodniu

v dla dziewczynek i chlopcow

v 16-osobowe grupy

" metoda Futebol de Salao

v’ specjalnie zaprojektowany sprzet
v’ trenerzy przeszkoleni w Anglii

v mozliwosé treningu 1 na 1
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» plac zabaw dla dzieci 1-6
» plac zabaw dla dzieci 5+
» klasa w naturze




