oL Zwigzek Harcerstwa Polskiego
fv CHORAGIEW ZACHODNIOPOMORSKA

MISTRZEM

PROPOZYCJA PROGRAMOWA 2012




Druhny i Druhowie!

Wychowanie fizyczne i sportowe ma stuzy¢ nie tylko wzmacnianiu organizmu cztowieka,
ksztattowaniu sity i zrecznosci fizycznej. Jednym z podstawowych haset aktywnosci ruchowej jest
wszechstronny i harmonijny rozwéj osobowos$ci cztowieka, a szczegdlnie wyrabianie takich cech jak:
systematycznos¢, zdyscyplinowanie, aktywnos¢, odpornos$é na trudnosci.

Rywalizacja sportowa wspomaga proces nabywania postaw moralnych, patriotyzmu, mestwa
itp., ktére podlegajg transferowi na inne sytuacje zyciowe, wspotzycie w spoteczenstwie, prace
zawodowa.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci i miodziezy jest nieodzowna. Jest to bowiem najtanszy,
najpowszechniejszy i najwszechstronniejszy $rodek stymulujgcy rozwéj organizmu, zwigkszajgcy

wszechstronne mozliwosci adaptacyjne, dajacy wigksze poczucie bezpieczenstwa i rados$c.

Rok 2012 jest okresem wielu waznych wydarzen sportowych. Juz w czerwcu i lipcu w Polsce
rozegrane bedg m.in. Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej, a miedzy 27 lipca i 12 sierpnia w Londynie
odbedg sie XXX Letnie Igrzyska Olimpijskie. Warto wiec wykorzysta¢ okres medialnej promocji sportu
do zwiekszenia zainteresowania i udziatu w aktywnym uprawianiu sportu przez nasze zuchy, harcerzy

iinstruktorow. W naturze cztowieka istnieje przeciez dgzenie do aktywnosci ruchowej.

Mamy nadzieje, ze pomocna w tym bedzie propozycja programowa pn.
~ZOSTAN MISTRZEM”

Zyczymy sukcesow

Komenda

Choragwi Zachodniopomorskiej ZHP
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META

czyli NASZE CELE

QQ;) Rozwijanie i promowanie postaw fair play.
ﬁ@?) Popularyzacja idei olimpijskich.

(’1@:) Nawigzanie przez gromady i druzyny
wspotpracy z rowiesnikami.

ﬁ@P) Indywidualny rozwéj cztonkéw ZHP
poprzez pozytywne wspotzawodnictwo.

Glg?) Promocja zdrowego stylu zycia i aktywn!c
form spedzania wolnego czasu.

Podniesienia atrakcyjnosci spotkan i zbiérek.

12 Popularyzacja wykorzystywania gier i zabaw
sportowych w pracy gromad i druzyn.
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1) Poznanie zasad i regulaminéw réznych
dyscyplin sportowych.

) Podniesienie sprawnosci fizycznej cztonkéw ZHP.

o) Wykorzystanie sylwetek znanych sportowcow
jako wychowawczych wzorcéw osobowych.

$

Y

) Budowanie postaw patriotycznych poprzez ..
poznanie historii polskiego sportu. AQ

%

®

) Wspoltworzenie pozytywnego wizerunku kibica. r




Ty tez mozesz zosta¢ MISTRZEM

W ramach programu kazdy zuch, harcerz, instruktor ma za zadanie zdoby¢ kolejno

,Olimpijskie Kotka”.Realizacja wymagan i zdobywanie kolejnych ,Kétek” odbywa sie

indywidualnie zgodnie z przedstawiong chronologia, a fakt otrzymania kolejnego z ,Kotek”

odnotowywany jest na specjalnej karcie (wzoér zatgczeniu).Otrzymanie nastepnego ,Kotka”

mozliwe jest w przypadku zrealizowania zadan i wymagan na poprzednie.
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uczestnik programu przyznaje sobie sam za ustanowienie swojego
witasnego ,, rekordu zyciowego”. Moze to by¢ rekord sportowy, ale rownie
dobrze moze to by¢ ,, kétko” przyznane sobie za wytrwanie we wiasnym
postanowieniu, poprawe wynikéw w nauce, punktualnosé¢, za cos co

udato sie zrobi¢ lepiej niz dotychczas.

przyznaje nam przyjaciel/przyjaciétka z gromady/druzyny/kregu.
Za postawe fair play, za udziat we wzajemnej rywalizacji (nie tylko
sportowej) itd.

przyznaje druzyna/gromada (Druzynowy, Rada Druzyny, Krag Rady)
za zdobycie sprawnosci, udziat w przedsiewzieciu gromady/druzyny
realizowanym w ramach programu (zbiérka sportowa, zawody z inng
druzyng, spotkanie ze sportowcem, albo za wspélne wyjscie na zawody

sportowe i wzorowe kibicowanie)

przyznaje Komenda Hufca (namiestnicy) za udziat w imprezie hufcowej
zwigzanej z realizacjg programu. Hufcowy turniej sportowy, rajd, biwak,

spotkanie, itd.

przyznaje Komenda Choragwi i otrzymuja je wszyscy czionkowie
reprezentacji hufca na Harcerskiej Olimpiadzie Sportowej (imprezie

podsumowujacej projekt).



&gp) Realizacja wymagan stopnii sprawnosci zwigzanych ze sportem.

&@?) Wspotorganizacja rywalizacji sportowej zinng gromada lub druzyna.

Glg?) Organizacja zbiorek tematycznych zwigzanych z zasadami fair play,
np. zudzialem znanych sportowcoéw.

Qgp) Pomoc cztonkom gromady/druzyny w realizacji zadan zwigzanych
ze zdobywaniem ,,olimpijskich kotek”.

ﬁ@?) Biezace przekazywanie meldunkéw do KH o formach, terminach
i stanie rywalizacji wg. zalozen regulaminu rywalizacji.

ﬁ@?) Przekazywanie do hufca wtasnych materiatow repertuarowych, jako
przyktady dobrych praktyk dla innych, np. w postaci scenariuszy
zbidrek, regulaminéw rywalizacji, konspektéw zbiérek, dokumentacji
fotograficznej i filmowej).

&Qp) Opracowanie i przekazania do harcerskich komend opracowanych
materiatéw metodycznych i repertuarowych.

%9) Pomoc w realizacji przedsiewzie¢ gromad, druzyn i harcerskich
komend realizowanych w ramach programu.

({42;) Pomoc cztonkom gromady/druzyny w realizacji zadan zwigzanych
ze zdobywaniem ,,olimpijskich kotek”.




Zadania dla komend hufcow

Dziatania promocyjne programu:

ﬁ@p) Przekazanie zatozen programu Druzynowym i kadrze instruktorskiej.
ﬁ?;?) Wspottworzenie i kolportaz materialow programowych.
ﬁ@;) Aktualizacja stron WWW z materiatami programu.

QQ;) Wyodrebnienie na stronie internetowej hufca oddzielnej zakladki
dotyczacej projektu, w ktérej druzynowy bedzie mégt odnalezé
pomysty na to, jak moze realizowa¢ program i pomocne materialy
np. gawedy o sportowcach, regulaminy réznych konkurencji, cieckawe
pomysty na nietypowe zabawy sportowe itp. (m.in. materiaty
nadestane przez gromady i druzyny )

('l%) Nawigzanie wspolpracy z lokalnymi srodowiskami sportowymi (kluby,
trenerzy, znani sportowcy itp.).

) Nawigzanie wspolpracy z przedstawicielami samorzadu lokalnego,
dyrektorami szkot itp. utatwiajgcymi wykorzystanie lokalnej infrastruktury
sportowej do realizacji programu.

&

@Qa) Opracowanie i kolportaz wlasnych materiatéw metodyczno-repertuarowych.

<

@Q?) Dziatania konsultacyjno-doradcze dla druzynowych.

ot

ﬁQP)Wsparcie organizacyjne i finansowe inicjatyw gromad i druzyn
realizowanych w ramach programu.

('Qj?) Opracowanie, przygotowanie i realizacja formy podsumowania programu
na szczeblu hufca.

ﬁ@?) Wylonienie i przygotowanie reprezentacji hufca do udzialu w imprezie
podsumowujacej program na szczeblu choragwi.

ﬁ%) Kolportaz materialdbw metodyczno-repertuarowych powstatych w wyniku
realizacji programu.




Zadania dla komendy choragwi

Opracowanie i przekazanie do KH:

&@p) Zatozen programu.
&gp) Materiatow promocyjnych.
&%) Materialow metodyczno-repertuarowych zwiazanych z projektem.

(‘z@p) Dziatania konsultacyjno-doradcze dla namiestnictw i KH.

61@9) Wyodrebnienie na stronie internetowej choragwi oddzielnej zakladki
dotyczacej projektu w ktérej druzynowy bedzie mégt odnalezé pomysly jak
moze realizowaé program i pomocne materialy np. gawedy o sportowcach,
regulaminy réznych konkurencji, cieckawe pomysty na nietypowe zabawy
sportowe itp. (m.in. materiatéw nadestanych przez hufce, gromady i druzyny
i instruktorzy np. w ramach realizowania wymagan na stopnie instruktorskie)

(‘-Qﬁzb Wsparcie organizacyjno-programowe dziatan hufcéw w ramach programu.
(‘-4‘44;‘;) Pozyskanie srodkow finansowych narealizacje dziatan programu.

@n*;) Organizacja imprezy podsumowujacej projekt na szczeblu Choragwi.
v (HARCERSKA OLIMPIADA)

("18-?) Promocja najciekawszych dziatan srodowisk podjetych w ramach programu.

Przygotowanie podziekowan i wyréznien dla najbardziej zaangazowanych
v wrealizacje programu (kadry instruktorskiej, instytucji i os6b wspierajacych).




WOREK Z MEDALAMI

czyli KILKA POMYSLOW NA REALIZACJE PROGRAMU

TURNIEJ GROMAD / DRUZYN

Gromada/druzyna ,wyzywa” na sportowy pojedynek inng zaprzyjazniong gromade/druzyne.
~Wyzywajacy” wyznacza dyscypling sportu i regulamin rozgrywek. Odpowiada tez za
przygotowanie niezbednego sprzetu i miejsca do przeprowadzenia zawoddéw. Mogg to by¢
dowolne rozgrywki np. zawody w dwa ognie, ringo, siatkdwke czy chocéby rzut balonem na
odlegtosé. Zwycieski zespdt wyznacza dyscypline w ktorej zostanie rozegrany rewanz.
Turniej toczy sie do trzech wygranych jednej z druzyn.

SPOTKANIE Z MISTRZEM

Zaproscie na swojg zbidrke, lub zorganizujcie zbidrke
w klubie sportowym na ktérym spotkacie sie ze znanym
sportowcem z waszej okolicy.

Moze razem z nim zorganizujecie wspolny trening.

TURNIEJ WIEDZY O SPORCIE

Kazdy wzorowy kibic zna historie sportu. Zobaczcie, kto
zna ja najlepiej. Zorganizujcie wiec quiz dotyczacy wiedzy
sportowe;.

Mozecie to zrobi¢ np. na wzér telewizyjnego programu
1z10.




ZYWE WARCABY

Do tej zabawy potrzebne bedg Wam :

Kartki papieru (najlepiej w formacie A3) lub stare plytki PCV (32 szt.).

Bibuta karbowana lub szarfy albo koszulki w dwoch kolorach ( np. biata i czarna)
po 12 szt.

Z kartek (ptytek) uktadacie w sali lub na boisku szachownice, a cztonkowie gromady/druzyny
w czapkach (koszulkach) stanowig piony. Po takich przygotowaniach mozecie rozegrac
zywa partie warcabow. Dla bardziej wtajemniczonych mozecie tez gra¢ w szachy, lub inng
gre planszowg np. w chinczyka.

HUFCOWY TURNIEJ SPORTOWY

To zabawa sportowa, do udziatu w ktdrej mozecie zaprosi¢ reprezentacje wszystkich
jednostek organizacyjnych Waszego hufca tj. gromady zuchowe, druzyny harcerskie
i starszo harcerskie, kregi instruktorskie (w tym kregi senioréw), a nawet przedstawicieli
wiadz statutowych hufca. Turniej moze odby¢ sie np. w ramach biwaku sportowego, lub by¢
rozgrywany przez dtuzszy okres czasu np. w kazdym miesigcu inna dyscyplina sportu. Mogg
to by¢ tradycyjne rozgrywki jak siatkowka, koszykéwka, czy pitka nozna. Mozna tez
pomysle¢ o Mistrzostwach Hufca np. w ptywaniu czy biegach na orientacje. Dla zuchéw
mogg to by¢ zawody w formie wyscigu rzedéw w ciekawymi i wesotymi zadaniami. Jednak
gdy zabraknie Wam pomystéw zawsze zostajg tradycyjne wyscigi w workach, czy
przecigganie liny. Atrakcyjng nagrodg dla uczestnikow na pewno bedzie Puchar
Komendanta.

MISTRZOSTWA W GRACH PODWORKOWYCH

Mozecie zorganizowac na wybranym przez siebie podworku, w porozumieniu ze wspolnotg
mieszkaniowg impreze sportowg adresowang do dzieci niezrzeszonych w naszej
organizacji. Dobrym pomystem mogg okaza¢ sie Mistrzostwa w tradycyjnych zabawach
podworkowych tj. Dwa ognie, zbijak, klasy, gra w gume czy nawet wyscigi kapsli. Wspodlna
udana zabawa bedzie okazjg do ciekawej promocji Waszej pracy i naboru nowych cztonkéw
do gromady czy druzyny. Okazjg do tego moze okazac sie Dzien Dziecka, Mikotajki, czy
Swieto Hufca.




To sie moze przydaé

Polski Komitet Olimpijski
www.olimpijski.pl

Fundacja Centrum Edukacji Olimpijskiej
www.edukacjaolimpijska.pl

www.zachpom.zhp.pl

www. rozwinskrzydla.info www.blog.ciufcia.pl
www.e-dziecko.eu www.lulek.tv
www.miastodzieci.pl www.qlturka.pl
www.dla-dzieci.com.pl www.edugames.pl
www.jaksiebawic.pl www.gryizabawy.sporty.pl
( KLUB OLIMPIICZYKA ADRES KON AR OWA TELEFON
Szczecinski 70-460 Szczecin . 601 57 34 28
Klub Olimpijczyka ul. Pitsudskiego 13 Andrzej Stec fax 4343746
A 72-500 Miedzyzdroje
rbeKFglir:%jiZz);ﬁa ul. Tysigclecia Panstwa | Bogustaw Maminski %1)13%311 1532
przy Riu 9 Polskiego 3
Policki Klub 72-010 Police . . 91 312 05 12
Olimpijczyka ul. Siedlecka 3b/1 Andrzej Ratajezyk | ‘g07 262 771
Klub Olimpijczyka 75-688 Koszalin . 94 342 68 35
,Jantar” ul. Wopistow 21 Teresa Tataj 606 916 099
A 78-600 Watcz
\Klub Olimpijczyka Plac Wolnosci 1 Grzegorz Kottan 67 258 40 56)




klasycznych gier
i zabaw

autor: Trzesniowski R. wydawca: Jednos¢ autor: Piotr Szymanski
wydawca: WSiP ISBN: 978-83-7442-847-7 wydawca: IBIS
ISBN:83-02-08762-9 ISBN: 9788377380826

_ W strone
63 SPoRT,
MO3A RADOSE!
10 ZASAD

Trrnlr'q'u dla dziaci
wprowiajgeyeh sport

autor: Jan Blecharz, autor: Giuesppe Tondelli
Matgorzata Siekanska wydawca: Jednosc¢
wydawnictwo: GWP ISBN: 83-7224-684-X

ISBN: 61788336




Wzor indywidualnej karty do potwierdzenia zrealizowania

wymagan i zadan warunkujacych zdobycie kolejnych ,,Olimpijskich Kotek”
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POTWIERDZENIE ZDOBYCIA
»OLIMPIJSKICH KOLEK”

MESTWO

DATA PODPIS
PRZYJAZN

DATA PODPIS
RADOSC

DATA PODPIS

DATA PODPIS
PATRIOTYZM

DATA PODPIS

AL 7wiazek Harcerstwa Polskiego
. CHORAGIEW ZACHODNIOPOMORSKA

ul. Oginskiego 15, 71-431 SZCZECIN
tel. 91 422 44 71
e-mail: biuro@zachpom.zhp.pl
www.zachpom.zhp.pl

DO UZYTKU WEWNATRZORGANIZACYJNEGO pracowanie: hm Ryszard t.uczkowski




