0o

" - (D=AD

‘Pod Kasztanam!”

Wychowanie dwujezyczne w przedszkolu — informacje dla rodzicow
Co to wiasciwie jest dwujezycznosé?

Dwujezyczno$¢ (bilingwizm) lub nawet wielojezycznos¢ (multilingwizm) to umiejetnosc
swobodnego witadania dwoma lub kilkoma jezykami. Oznacza to, ze osoba dwujezyczna (bilingwalna)
rozumie dwa jezyki, swobodnie porozumiewa sie w nich i potrafi uzy¢ ich zgodnie z kontekstem
sytuacyjnym. Dwujezycznos$¢ nie musi oznaczaé takiego samego stopnia opanowania obu jezykéw —
zazwyczaj jest tak, ze jeden jezyk staje sie dominujgcy, w zaleznosci od tego, jakim czynnikom
kulturowym podlega Zzycie danej osoby (w jakim jezyku mowig rodzice, osoby z otoczenia
i Srodowiska szkolnego).

Dwujezycznos¢ nie musi by¢ tozsama z opanowaniem obu jezykéw w stopniu biegtym — osoba
dwujezyczna moze uzywacé jednego z jezykdw w zakresie stownictwa podstawowego, wystarczajgcego do
swobodnej komunikacji. Moze by¢ tez tak, ze osoba dwujezyczna bedzie znata jeden z jezykdw jedynie w
mowie.

Wielojezyczno$¢ petna, czyli operowanie kilkoma jezykami w takim samym stopniu zaréwno w
mowie, jak i w pisSmie, w obrebie wszystkich funkcji jezykowych, jest zjawiskiem rzadkim, gdyz osoby
wielojezyczne prawie nigdy nie postuguja sie wieloma jezykami w takich samych sytuacjach. Wezmy
przyktad Ani: Ania zna angielskie terminy z zakresu historii Sredniowiecza, ktérych nie zna
po polsku, za to w jezyku polskim biegle rozmawia na temat zdrowego odzywiania, czego nie potrafi po
angielsku. Dwujezycznos¢ Ani nie jest wiec dwujezycznoscig petna, lecz funkcjonalng — wystepujaca w
okreslonych sytuacjach. Ten typ wielojezycznosci jest domeng wiekszosci oséb bilingwalnych.

Co ciekawe, wielojezycznos¢ dotyczy przewazajgcej czeSci ludzi na sSwiecie! Ponad potowa
mieszkancéw Ziemi postuguje sie regularnie wiecej niz jednym jezykiem. Wynika to z tego, ze wiekszo$¢
spoteczenstw $wiata jest wieloetniczna. Ponadto na skutek globalizacji ilos¢ ludnosci wielojezycznej stale
rosSnie — Twoje dziecko tez ma szanse naleze¢ do wielojezycznej czesci Swiata, jesli tylko bedzie
odpowiednio prowadzone jezykowo!

No dobrze, to jak moje dziecko moze staé sie dwujezyczne?

Aby u dziecka w naturalny sposéb rozwijata sie dwujezycznos¢, powinny zostaé spetnione pewne
warunki. Pierwsze dwa z nich to czynniki psychologiczne: brak poczucia presji, wywieranej przez
otoczenie oraz pozytywna postawa rodzicow/nauczycieli wobec obu jezykéw uzywanych przez dziecko.
Spetnienie ich zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa — podstawe do efektywnej nauki.

Trzecim nieodzownym warunkiem jest mozliwos¢ regularnego uzywania dwéch jezykéw.
Im czestszy kontakt z nimi, tym lepiej. Generalnie jest zalecane, by dzieci méwity w drugim jezyku
przynajmniej przez 50% okresu dziennej aktywnosci. Kontakt ten powinien by¢ czynny, a nie ograniczony
jedynie do stowa pisanego.

Kompetencji jezykowych w duzej mierze nabywa sie poprzez ¢wiczenie uzycia jezyka
w sytuacjach spotecznych, zwtaszcza w tego rodzaju warunkach, w jakich ma on by¢ w przysztosci
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uzywany. Jesli chcesz, by Twoje dziecko potrafito postugiwac sie jezykiem angielskim w sytuacjach zycia
codziennego — po prostu wprowadz w to codzienne zycie jezyk angielski! Niech dziecko ¢wiczy méwienie
po angielsku nie w fawce z ksigzka, lecz wtasnie podczas konkretnych czynnosci. Ten sposdb ma jeszcze
jedng zalete — naukowcy odkryli bowiem, ze nasz mdzg lepiej przyswaja tresci podczas wykonywania
jakichs czynnosci. Tak wiec praktyka — praktyka, drogi Rodzicu!

Jak praktykujemy wychowanie dwujezyczne dziecka w przedszkolu?

W naszym przedszkolu stosujemy bardzo skuteczng metode immersji, czyli zanurzenia
w drugim jezyku. Oznacza to, ze wszelkie rodzaje aktywnosci dzieci w ciggu dnia (np. zabawy, pogadanki
edukacyjne, przygotowanie do positku, sprzatanie zabawek, rytmika, wyjscia na dwodr, wycieczki)
odbywajg sie jednoczesnie w jezykach polskim i angielskim. Tresci programowe np. nazwy koloréw czy
proste dziatania matematyczne wprowadzane sg po polsku i po angielsku.

Nie ma osobnych lekcji jezyka angielskiego — to odrdznia nas od przedszkola jezykowego,
w ktérym czynnosci inne niz zajecia jezykowe prowadzone sg po polsku. U nas zadne z dziatan nie
odbywa sie bez uzycia jezyka angielskiego! Jezyk angielski nie jest przedmiotem nauczania, lecz po prostu
sposobem komunikacji - tak samo, jak jezyk ojczysty w domu.

W przedszkolu wykorzystujemy rowniez metode OPOL — One Person, One Language. Oznacza to
niemieszanie jezykOdw przez osoby rozmawiajgce z dzieCmi. Przy dzieciach stale przebywa osoba
(anglistka), ktéra komunikuje sie z nimi tylko i wyfacznie po angielsku. Oprécz tego podopiecznym
towarzyszy nauczycielka przedszkola, rozmawiajgca jedynie po polsku. Dzieki temu dzieci od samego
poczatku utozsamiajg jeden jezyk z jedng osobg i potrafig je tatwiej rozgraniczydé.

W naszym przedszkolu wszystkie wspomniane wczesniej warunki do rozwoju dwujezycznosci sg
spetnione. Oczywistym jest, ze nie wywieramy presji na dzieciach i ze akceptujemy ich porozumiewanie
sie w obu jezykach. Nie wytykamy btedéw (korekta odbywa sie tylko na zasadzie powtarzania formy
poprawnej). Nasi podopieczni majg kontakt z jezykiem angielskim przez caty czas ich przebywania w
placowce, czyli kilka godzin w ciggu dnia — jest to na pewno 50% dziennej aktywnosci dzieci (moze by¢
nawet wiecej — w zaleznosci od czasu przebywania w przedszkolu).

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze nadrzednym celem przedszkola dwujezycznego nie jest
wyksztatcenie znajomosci jezyka angielskiego (cho¢ oczywiscie kompetencje te s3 nabywane), lecz
realizowanie tresci wychowawczych wiasciwych kazdej innej placowce przedszkolnej. Rdznica polega na
tym, ze tresci te sg realizowane w dwdch jezykach — polskim i angielskim. Znajomos$¢ jezyka angielskiego
jest niejako efektem dodatkowym ogdlnego procesu wychowania — podobnie jak znajomos¢ jezyka
polskiego jest naturalnym efektem dorastania w rodzinie i spoteczenstwie.

Metody i pomoce dydaktyczne, stuzgce realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, sg tozsame z tymi stosowanymi w kazdym nowoczesnym przedszkolu — znajdujg sie
wsréd nich zaréwno te nowe (np. audiowizualne — film, praca z aplikacjg na tablet itp.), jak i te
z wieloletnig tradycja (powtarzanie, pogadanka, zagadka, metoda obrazkowa, piosenka, wiersz, drama
itp.). Przy ich stosowaniu uwzgledniane sg oczywiscie oba jezyki.
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Co wychowanie dwujezyczne w przedszkolu da mojemu dziecku?

Zanurzenie w jezyku pozwala dzieciom na przyswajanie jezyka angielskiego w stopniu
poréwnywalnym z tym, jak przyswajajg one jezyk polski. Wg licznych badan naukowych nie ma lepszej
metody na skuteczne przyswojenie jezyka obcego. Dzieki temu, Ze nic nie dzieje sie bez uzycia jezyka
angielskiego, stwarzamy bardzo dobre warunki do tego, by Twoje dziecko w wieku przedszkolnym
operowato tym jezykiem na poziomie zblizonym do jezyka ojczystego. Dzieki zanurzeniu dziecko bedzie
swobodnie méwié¢ po angielsku w codziennych sytuacjach. Juz sama znajomos¢ drugiego jezyka wraz z
jego poprawnym uzyciem to dobry start w zycie i szeroka droga
do dalszego ksztatcenia — nie tylko jezykowego.

Liczne badania naukowe wykazaty, ze u dzieci wychowywanych dwujezycznie lepiej rozwiniete
jest myslenie dywergencyjne (twodrcze). Jest tak dlatego, ze kazdy jezyk to zbidér znaczen
i styldbw myslenia — jesli dziecko zna dwa jezyki, ten zaséb znaczen sie powieksza. Prowadzi to
do szybkiego rozwoju zdolnosci myslenia abstrakcyjnego i tworzenia nowych pojec. Z kolei przetaczanie
kodu pomiedzy uzywanymi jezykami ksztatci elastycznos¢ myslenia — ceche kluczowa
dla samorozwoju.

Dzieci dwujezyczne na co dzien doswiadczajg poréwnywania systemow jezykowych - form
gramatycznych, szczegétow znaczeniowych — dzieki temu majg szersza sSwiadomos¢ metajezykowa
(ponadjezykowg — o jezyku). Oznacza to, ze postrzegajg jezyki jako systemy, co jest niezwykle wazne przy
nauce czytania. Dzieci dwujezyczne szybciej wykazujg gotowos¢ do jej podjecia. Dzieki analitycznemu
podejsciu do kwestii jezyka osiggajg tez lepsze efekty w uczeniu sie kolejnego jezyka. Sg wrazliwsze na
wszelkie zjawiska jezykowe, dzieki czemu umiejetniej wykorzystujg swoje zasoby jezykowe w tekstach
mowionych i pisanych. W testach inteligencji wypadajg lepiej niz dzieci jednojezyczne — lepiej radzg sobie
z szybkim przetwarzaniem informacji oraz z manipulowaniem symbolami. Wszystkie powyzsze cechy i
umiejetnosci przektadaja sie na lepsze wyniki w nauce.

Czy wychowanie dwujezyczne nie jest zbyt duzym obcigzeniem dla mojego dziecka?

Nie. Umyst dzieci jest niezwykle pojemny i otwarty na doswiadczenia jezykowe. Umiejetnosé
szybkiego nabywania jezyka przez dziecko jest uwarunkowana ewolucyjnie — bez niej nie bytaby mozliwa
komunikacja w obrebie gatunku. Wtasnie dlatego dzieci nie zniechecaja sie do modwienia,
a wrecz przeciwnie — nasladuja mowe dorostych, chtong jezyk bez wysitku, urzadzajg zabawy
stowotwdrcze, analizujg niuanse jezykowe.

Powyisze zdolnosci dzieci mogg by¢ wykorzystane do nabywania przez nie nie tylko swojego
pierwszego jezyka, ale i jezyka obcego juz w pierwszych latach zycia. Zaréwno badania naukowe, jak
i odwieczne doswiadczenia spoteczenstw catego $wiata pokazujg, ze cztowiek z tatwoscig jest
w stanie nauczy¢ sie swobodnie porozumiewac kilkoma jezykami. Oczywiscie najlepsze efekty osiggane
sg w dziecinstwie z wyzej wspomnianych powodéw. Nie potrzeba do tego zadnych wybitnych zdolnosci.
Dziata to raczej w drugg strone — dwujezyczno$é poszerza, a nie zubaza zasoby intelektualne dzieci.
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Czy mojemu dziecku nie bedg mieszaty sie jezyki?

Na poczatku beda. Mdzg cztowieka dwujezycznego stosuje tzw. code-switching, czyli przetaczanie
z jezyka na jezyk. Im wyzszy stopien dwujezycznosci, tym przetaczanie to jest bardziej kontrolowane i
$wiadome — jezyki uzywane sg w okreélonych sytuacjach i nie s mieszane. Zeby jednak poprawne
rozgraniczanie stato sie mozliwe, dziecko musi nie tylko naby¢ kompetencje jezykowe w podobnym
zakresie, ale i wyczué¢ sytuacje komunikacyjng. Nie dzieje sie to od razu.

W pierwszych latach dwujezycznosci powszechnie wystepuje zjawisko mieszania kodéw w obrebie nawet
krotkich wypowiedzi (np. zdania).

Code-switching dotyczy nie tylko zasobow jezyka, ale i kontekstu uzycia jezyka. Na poczatku
dziecko moze moéwic¢ po angielsku nie tylko w przedszkolu, ale i w domu czy w innych miejscach,
w kontakcie z osobami polskojezycznymi. Jest to przejsciowe. Zjawisko mieszania kodéw zanika
w miare, jak dziecko uczy sie rozrdzniania partneréw i sytuacji komunikacyjnych. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze code-switching wystepuje rowniez u oséb dorostych (ale w o wiele mniejszym stopniu). Da
sie z tym zyé — i to bez ciggtego pytania: ktéry jezyk jest mdj? Jezyk czedciej uzywany stanie sie
dominujacy — nie ma obaw o tozsamos¢ jezykowg dziecka.*

Czy dwujezycznos¢ nie sprawi, ze moje dziecko nie pozna dobrze zadnego z jezykéw?

Nie. Poglad naukowy mowigcy o tym, ze osoby dwujezyczne mogg poznaé jezyki tylko
potowicznie, zostat odestany do lamusa. Modzgu nie mozna traktowac jak pudetko o okreslonej
pojemnosci, w ktédrym lezg upchane przedmioty. Ten model mdzgu nie odpowiada jego wtasciwosciom.
Uczeni juz dawno odkryli, ze zachodzi transfer pomiedzy jezykami i nie ma ograniczonej przestrzeni dla
jednego jezyka; ba, niemozliwe jest przeciez okreslenie granic uczenia sie cztowieka w ogole!

1 Moze pojawié si¢ pytanie: jaki jezyk bedzie uwazato dziecko za swoj ojczysty? Aby na nie odpowiedzieé¢, nalezy
odwotac¢ si¢ do wiedzy neurolingwistycznej. Nasz mozg, aby traktowat drugi jgzyk jako ojczysty, potrzebuje statego kontaktu z
tym jezykiem, rozpoczgtego przed 1. rokiem zycia, kiedy to jeszcze nie dokonuje podziatu

na ,pierwszy” i ,drugi”’, ,0jczysty” i ,obcy”. Jesli rozpocznie si¢ wychowywanie dwuj¢zyczne w tym okresie,

i utrzyma je w kolejnych latach zycia, mozg za jezyki ojczyste uwazac bedzie oba jezyki. Dziecko bedzie wige native
speakerem kazdego z jezykow. Dwujgzyczno$é rozwijang przed 1. rokiem zycia nazywamy dwujgzycznoscia symultaniczna
(réwnoczesna — od réwnoczesnego nabywania jezykow).Jesli jezyk obcy wprowadza si¢ dopiero po nabyciu przez dziecko
pewnych podstaw pierwszego jezyka - jak

u dzieci w wieku przedszkolnym — méwimy o dwujgzycznosci sekwencyjnej. Mozg traktuje wtedy wprowadzony jezyk jako
obcy. Dziecko jest native speakerem pierwszego jezyka, jaki poznalo. Niemniej jednak nic nie stoi
na przeszkodzie, aby juz w wieku przedszkolnym operowato jezykiem obcym na poziomie zblizonym do tego, jakim operuje
native speaker w jego wieku.
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Czy dwujezycznos¢ nie spowoduje opdznienia mowy u mojego dziecka?

Podczas badan dzieci dwujezycznych w pierwszych latach zycia zauwazono, ze dzieci dwujezyczne
wykazujg nieznaczne opdznienie w rozwoju mowy, lecz jest to zjawisko przejsciowe. Dziecko dwujezyczne
potrzebuje po prostu wiecej czasu, by nauczy¢ sie rozumienia i rozgraniczania obu koddw. Proces ten
jednak przebiega na tyle szybko, ze w wieku ok. 5 lat dziecko osigga kompetencje poréwnywalne w obu
jezykach.

Czy moje dziecko po ukonczeniu tego przedszkola bedzie dwujezyczne?

To podstawowe pytanie, ktdre zadajg rodzice. Odpowiedz brzmi: tak lub nie. Bedzie dwujezyczne
na pewno w okresie, gdy bedzie chodzito do tego przedszkola. Gdy ukonczy przedszkole — tez, ale pod
warunkiem, ze jego dwujezycznos$¢ nadal bedzie utrzymywana poprzez staty czynny kontakt z drugim
jezykiem. Jesli kontakt ten nie bedzie podtrzymywany, pojawi sie zjawisko submers;ji, czyli dwujezycznosci
zubazajacej. Oznacza to, ze jezyk czesciej uzywany bedzie wchtaniat lub przestaniat drugi jezyk — az do
zatrzymania kompetencji jezykowych drugiego jezyka. Jesli dziecko nie bedzie go uzywato, po prostu
wiele pojec i zasad zapomni.

Rodzice powinni zdawac sobie sprawe, ze dwujezycznos¢ to nie magiczna moc, dana raz
na zawsze, lecz codzienna praktyka. Jesli wychowanie dwujezyczne bedzie kontynuowane w okresie
szkolnym, u progu dorostosci stanie mtody cztowiek, operujacy jezykiem angielskim jak swoim wtasnym
(lub prawie swoim wtasnym) — z perspektywami na wysokiego poziomu edukacje i prace.
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