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I " Moja pierwsza kolonia, Ob6z
ll. rekreacyjno-sportowy, Wodna Przygoda

W programie: park linowy, sptyw
kajakowy, windsurfing, zeglarstwo

Oboz rekreacyjno - krajoznawczy

W programie: Gdansk, Gdynia - oceanarium, —
Sopot - aquapark, Malbork, Hel - fokarium
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Od redakcji

Nadejscie maja, a wraz z nim tak wyczekiwanych cieptych dni, przywotuje mysl
o tym, ze wielkimi krokami zbliza sie lato i upragnione wakacje. To juz ostatnia
prosta przed koncem roku szkolnego. W nastroju ogromnej radosci oddaje do Wa-
szych rak kolejne wydanie magazynu.

Nadchodzi czas planowania urlopéw, wybierania idealnych miejsc i form wypo-
czynku, rozgladania sie za ofertami pétkolonii. Mam nadzieje, ze zamieszczone
artykuty stang sie dla Panstwa wskazowka i inspiracja.

Z mysla o zaciesnianiu wiezi rodzinnych i letniej aktywnosci przedstawiamy pro-

pozycje wakacji pod zaglami i zachecamy do rejséw rodzinnych. Zwracamy uwage
na warto$¢ wspdlnego gotowania oraz na uroki urlopu spedzanego w domach wakacyjnych. Mitosnikom wy-
jazdoéw zagranicznych podpowiadamy, gdzie i dlaczego jest naprawde bezpiecznie. Tym, ktdrzy lato spedzajag
w miescie, prezentujemy oferty pétkolonii oraz przedstawiamy pomysty na gry i zabawy letnie.

Z okazji Dni Mamy, Taty i Dziecka zyczymy Wam samych radosnych chwil spedzonych razem, duzo usmiechéw
i Swietnej zabawy! A przede wszystkim wspaniatych wakacji, petnych pozytywnych wrazen i atrakgji, podczas
ktorych wszyscy nabierzecie nowych sit na kolejny rok szkolny :-)

Jap Jematy:

Wakacje na jachcie

zarazamy dzieci pasja do zeglowania

5 Monika Adamska-Hamrol,
) | redaktgrka naczelna
|_ Lu'G-Z'J.'!W )]C{AJQM-_:; (i |
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rodzicielskich bledow

w komunikacji z dzieckiem

DLACZEGO to dziecko mnie w ogole nie stucha? Czy dzisiejszy poranek znowu bedzie jedna wielka
kl6tniag? — po raz kolejny zadajesz sobie te pytania. Patrzysz na zachowanie swojej pociechy i wydaje
ci sie, ze z wiekiem jest coraz gorzej. ,,Tak nie moze dalej by¢!” — myélisz. A jednoczesnie robisz
wszystko, by dziecko utwierdzilo sie w przekonaniu, ze nie warto reagowac na Twoje gadanie.

Ponizej przedstawiamy 10 strategii, ktore skutecz-
nie ucza dzieci, ze ani ich, ani Twoje potrzeby nie
s wazne. Ze rodzice nigdy nie zrozumiejg dzie-
ci. Ze zycie w rodzinie to walka — a ten, kto usta-
pi, jest stabszy. Dziecko motywowane przez poniz-
sze komunikaty nie bedzie uczyto sie wspotpracy,

Tyle razy méwie, zebys posprzatat! Jak zwykle nie
stuchasz! Zawsze jest to samo! Czy to takie trud-

ne: zrobic chociaz raz to, o co prosze?!

Jak dziatasz? Obwiniasz i oskarzasz.

Dziecko mysli: ,,Po co mam stucha¢, skoro i tak uwa-
zasz, ze nigdy tego nie robie?”, ,Pokdj jest wazniej-
szy niz ja", , Ty na mnie nastajesz, wiec ja bede ro-
bit to samo!”.

Jezeli nie posprzatasz pokoju, to

nie dostaniesz nic sfodkiego! Licze
do trzech, a jak nie zaczniesz sprzatac,
to zobaczysz!
Jak dziatasz? Straszysz, szantazujesz.
Dziecko mysli: ,Boje sie kary”, ,Jestem
bezsilny, to niesprawiedliwe”, ,Zawsze
przegrywam®”, , Skoro mnie do czegos
zmuszaja, ja tez bede wymuszat”.

nie bedzie starafo sie wyraza¢ wtasnych mysli ani
szukaé rozwigzan bioracych pod uwage potrzeby
innych cztonkéw rodziny. Bedzie za to starato sie
przeforsowac witasne poglady, a jesli mu sie nie
uda — bedzie rozdraznione i agresywne lub zasmu-
cone i wycofane.

Jak mozesz by¢ takim flejtuchem! Ten po-
kéj wyglada jak chlew! Jestes wstretnym
bafaganiarzem!
Jak dziatasz? Obrazasz, ublizasz.
Dziecko mysli: ,Skoro jestem taki zty, to i tak
nie bede sie starat”, ,Jestem beznadziejny”,
»Znowu zaczyna swoje krzyki”, ,Nienawidze,
jak mnie obraza - zaraz tez powiem, co o tym
wszystkim mysle”.

W tej chwili sprzatnij pokdj! Ruszaj sie!
Jak dziatasz? Rozkazujesz.
Dziecko mysli: ,Sprébuj mnie zmusic”, ,Za-
wsze tak gada”, ,Nienawidze, jak mi rozkazu-
je"”, .Moje zdanie nic nie znaczy".

Czy sqdzisz, ze Twoje postepowanie jest dobre? Widze, ze
nie zdajesz sobie sprawy z tego, jak wazny jest porzadek.

Postuchaj:

ludziom, ktérzy utrzymuja porzadek, Zyje sie fatwiej!

Rozumna osoba zawsze sprzata swoje rzeczy!

Opracowano na podstawie ksigzki:

A. Faber, E. Mazlich ,,Jak mowi¢, zeby dzie-
ci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do
nas mowity".

Jak dziatasz? Moralizujesz, pouczasz.
Dziecko mysli: ,Nuda, kto by tego stuchat?”, , Chciatbym by¢
gdzie indziej”, , Jestem gtupi, niczego nie wiem".
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R6b tak dalej, a nigdy nie nauczysz

sie porzadku. Wyrosnie z ciebie ba-
faganiarz. Nikt nie bedzie sie chciaf ba-
wic ani pracowac z takim cztowiekiem.
Jak dziatasz? Prorokujesz.
Dziecko mysli: ,Racja — do niczego sie
nie nadaje”, ,Nigdy nie bedzie ze mnie
pociechy, wiec nie ma sensu sie starac”.

Dlaczego doprowadzasz mnie do szafu? Wpe-
dzisz mnie do grobu! Zobaczysz, jak kiedys sam
bedziesz miat dzieci i one nie beda cie stuchac!
Jak dziatasz? Przybierasz postawe meczennika,
przerzucasz na dziecko odpowiedzialnos¢ za swo-
je emogje.
Dziecko mysli: , To moja wina”, ,Jestem zty”,
A wiasciwie to co mnie to obchodzi?”

Inne dzieci sprzatajg swoje zabaw-
ki. Twoj brat sprzata — bierz z niego
przyktad!
Jak dziatasz? Poréwnujesz.
Dziecko mysli: ,Inni sg lepsi ode mnie”,
.Nienawidze brata”, ,Zawsze jestem naj-
gorszy”, ,Nikt mnie nie kocha”.

“Rozwin

Przepis na dobra wspétprace z dzieckiem
Zamiast wymagac postuszenstwa, naucz sie moty-
wowac dzieci do samodzielnego myslenia.

1. Widze, ze Twoj pokdj nie jest posprzatany.
Jak dziatasz? Opisujesz sytuacje, przedstawiasz
problem.

2. Pudta sg po to, by umiesci¢ w nich zabawki.
Jak dziatasz? Udzielasz informacji.

3 Przeszkadza mi batagan w Twoim pokoju. Nie
lubie nieporzadku w mieszkaniu. Zle sie czuje
w takim otoczeniu.

Jak dziatasz? Méwisz o swoich uczuciach.

4. Myslisz, ze lepiej jest poukfadac te samocho-
dy w pudtach czy na pétkach?

Jak dziatasz? Dajesz wybor, skfaniasz do poszu-
kiwania rozwigzan.

5. Bardzo bys pomdgt, gdybys sprzatnat ten
pokéj. Mysle, ze mogtbys wykorzystac swo-
ja umiejetnos¢ uktadania zabawek w pudtach.
Jak dziatasz? Pokazujesz dziecku jego mozliwosci.

A jesli dziecko i tak nie postucha?

Na to tez sg sposoby!

Zapraszamy ha strone:
www.rozwinskrzydla.info, gdzie przeczytacie
o tym, jakie dziatania zastosowac¢ wobec dziec-
ka zamiast kar.

www.rozwinskrzydla.info
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Katarzyna Ewa Kozubska

Przed Wami kolejna niesamowita przy-
goda mysiej rodziny ze starego kreden-
su. Tym razem akcja ksigzki rozgrywa
sie w kopalni soli w Wieliczce. Jakie se-
krety skrywa labirynt solnych korytarzy? Dlaczego my-
szom towarzyszy niezwykly tancerz, szczur Szurytto?
| wreszcie: czy legendarny duch kopalni istnieje naprawde?
Wiek: 3+; Wydawnictwo Ezop 2016

Danuta Parlak

Co byscie zrobili, gdyby pew-
nego dnia na progu Waszego
domu zjawito sie brunatnozielo-
ne stworzenie, ktore twierdzi, ze
jest krokodylem? Jak sie przeko-
nac, czy to rzeczywiscie grozny

REKLAMA

i niebezpieczny krokodyl, ktérego trzeba sie ba¢? A moze
niespodziewany gosc nie jest tym, za kogo sie podaje?
Mietus, Kajtek i Fafel maja do rozwigzania nie lada za-
gadke, bo zaden z nich nigdy nie widziat prawdziwego
krokodyla. Sprawdzcie, jak sobie poradzg!

Wiek: 3+; Wydawnictwo Ezop 2016

Martin Widmark

Nelly Rapp wraz z rodzing odwiedza
dawno niewidzianego wujka Hanniba- =
la. Szukajac fazienki, trafia do tajemni-
czego pomieszczenia na strychu, przy-
pominajacego szkolng klase. To Upiorna
Akademia, a Nelly bedzie musiata do-
wiedziec sie wszystkiego o zwyczajach
wampiréw, by zostac jej uczennicg. W szkole trenujacej
upiornych agentdw, Nelly nauczy sie, jak walczyc z przera-
zajacymi stworami bez zostawania ofiarg wiasnego leku.
Wiek: 7+; Wydawnictwo Mamania 2016

PUNkT PrzedSzkolny

RCO kid$
L R

J2 dzjf ZaPisZz SWOR dZRCko
Na wakac)e w eco kidsi

Oferujemy obanamenty. fugodniowy, dwutygodniowy,

Zocapomy e od 27042016
do horico wakach

Skontakiu) Sie £ namil
L. Rodikowshege 130
SICPECI T ACHOD
1s 5k 757 S
emol endhiproedskoie@ppl
wWiwwetcrdscompl
Ei FiFohs

weekendowe warsziaty
dia dzieci w €co kidS

Zopraszomy wszysthie deiec
na tematycszne warsztaty do Eco Fuds!
W kazdy weekend czeka na Was
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kanGO! - Tenisowe Maluszki - zajecia ogélnorozwojowe
Z elementami tenisa ziemnego

kanGo! to program zajec edukacyjnych prowadzony przy czynnym udziale
rodzica, inspirujacy dzieci w wieku od 1 do 5 lat do nauki gry w tenisa
ziemnego oraz ksztattujgcy nawyki aktywnego stylu zycia. kanGO! to
fantastyczny, innowacyjny program edukacyjny inspirujacy dzied do
aktywnosci ruchowej | zabawy tenisem ziemnym.

To potaczenie muzyki, bajek i kanGO! opowiadani, ktdre Twoje dziecko pokocha!

kanGO!Elaktywnielodinajmtodszychllat

SPROBUJ!

PIERWSZE ZAJECIA SA BEZPLATNE!
U NAS LUB W TWOIM PRZEDSZKOLU!

Innowacyjny program zajeé
ogblnorozwojowych obecny
w ponad 20 krajach

Zadzwon: 502 672 746
zapisy on-line na www.tenisowe-maluszki.pl
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ARTYKUtL SPONSOROWANY

Poznaje swiat razem z Hipciem

CHWILE SPEDZONE Z MALUSZKIEM sa piekne i niezapomniane, lecz po urlopie rodzicielskim
nadchodzi czas, gdy trzeba wroécié¢ do pracy... Wielu rodzicéw martwi sie o swoje pociechy,

probujac znalezé dla nich jak najlepsze miejsce dziennej opieki. Wszystkim zatroskanym (i nie

tylko!) przedstawiamy zlobki Hipcio, w ktorych dzieci znajda wszystko, czego potrzeba im do

harmonijnego rozwoju.

N iepubliczne Ztobki Hipcio stworzone s dla wyma-
gajacych rodzicow, ktdrzy chcg zapewnié profe-
sjonalng opieke swoim pociechom. U nas kazde dziec-
ko czuje sie szczesliwe i bezpieczne. Rozwija si¢ har-
monijnie i beztrosko sie bawi.

Jestesmy miejscem, w ktérym mozna pozostawic swo-
je dziecko w godzinach od 7:00 do 17:30. Zapewnia-
my opieke wykwalifikowanej kadry. Nasz zespét two-
rzg profesjonalni i zaangazowani specjalisci, dla kto-
rych praca z dzie¢mi jest czysta przyjemnoscia. Majac
na uwadze to, iz kazde dziecko jest inne, podchodzi-
my do maluchéw indywidualnie, z petng zyczliwoscig
i zrozumieniem, tak, aby sprostac oczekiwaniom dzie-
ciiich rodzicow.

Wazna cecha "Hipcia" - w przeciwienstwie do publicz-
nych ztobkow i przedszkoli, jest kameralna atmosfe-
ra. Dzieci bawig sie i odpoczywajg w matych grupach,
dzieki czemu ich potrzeby sa szybko rozpoznawane
i zaspokajane. Staramy sie, aby w "Hipciu" warunki byty
zblizone do tych, jakie dziecko posiada w domu. Dzieki
temu pociechy sa rozumiane i szanowane. Poprzez sze-

Ztobki HIPCIO:

Hipcio-Pogodno
ul.Stanistawa Kostki 12 f
tel. 91 85232 14

www.hipcio-szczecin.pl

reg zabaw z elementami edukacji i kontakt z réwiesni-
kami rozwijajg swoje zmysty i umiejetnosci.

Ztobki Hipcio powstaja zgodnie z zapisami Ustawy
Ztobkowej z 2011 r. Obiekty spetniaja wszelkie wymo-
gi, zaréwno te sanitarne, jak i te z zakresu bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego. Posiadajg tez wpis do rejestru
ztobkéw niepublicznych miasta Szczecin, uprawniaja-
cy do uzyskiwania dofinansowania z budzetu miasta.
Placowki przeznaczone sg wyfacznie dla naszych pod-
opiecznych, ktorzy moga bawic sie w specjalnie przy-
stosowanych, kolorowych, jasnych pomieszczeniach
oraz na swiezym powietrzu, w bezpiecznym ogrodzie.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z naszg
ofertg. Wierzymy, ze spetnimy Panstwa wymagania,
a przede wszystkim sprostamy oczekiwaniom tych naj-
miodszych!

Hipcio-Bukova
ul.tukasinskiego 110d
tel. 795 975 444

www.rozwinskrzydla.info
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kreatywne budowanie z klockow

dni tematyczne &

codzienne wyjscia

Potkolonie

=Rozwin

z klockami...i nie tylko

RODZICE, wybierajac oferte p6lkolonii dla dziecka, zwracaja uwage na jego zainteresowania,
ale co wazniejsze — sprawdzaja, czy dana instytucja jest odpowiednia, aby sprawowa¢ opieke nad

dzieckiem. Na co warto zwrdci¢ uwage?
F irma Baw sie i buduj organizuje pétkolonie po raz
czwarty, i zawsze zgtasza ten fakt do Kuratorium
Oswiaty. Takie zgtoszenie obliguje do spetnienia szere-
gu wymagan dotyczacych wyksztatcenia pedagogicz-
nego kadry, odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa,
czy w koncu wyzywienia. Te wszystkie elementy daja
rodzicowi pewnos¢, ze instytucja organizujaca pétko-
lonie jest do tego przygotowana zaréwno pod wzgle-
dem merytorycznym, jak i logistycznym.

Gdy niezbedny warunek w postaci zgtoszenia do Ku-
ratorium Oswiaty zostanie spefniony, nalezy wybra¢ pot-
kolonie, ktére beda miaty ciekawy program. W Baw sie
i buduj potkolonie s tak opracowywane, aby po pierw-
sze byly jeszcze ciekawsze od poprzednich, a po dru-
gie, by osoby biorace udziat w poprzednich turnusach

odnalazty co$ nowego. W ten oto sposdb w wakacje
w 2016 roku dzieci oprécz budowania z klockéw, beda
wykonywaty zadania z malutkimi robotami Ozobota-
mi. Po raz pierwszy w tym roku wprowadzone zosta-
na dni tematyczne, np. Dzien motoryzacji, Dzien od-
krywcdw i wynalazcdw. W ten sposéb budowle i za-
dania z danego dnia beda ze sobg powiazane, co da
jeszcze wiecej kreatywnej frajdy.

Na kazdym turnusie doskonale sprawdzajq sie wyj-
scia. W Baw sie i buduj dzieci otrzymujg takie atrak-
cje codziennie, a wsrod nich moze by¢ squash, kino
(obowigzkowo), scianka wspinaczkowa, lepienie z gliny
i wiele innych. Warto obejrze¢ krotki film promocyj-
ny na stronie www.dzieciaki-buduja.pl/polkolonie, by
w skrdcie zapoznac sie z petng oferta.

www.rozwinskrzydla.info
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[C1HELIOS

co druga niedziela
godzina 10:30

W programie pokaz
filmow i superkonkurs
'Z hagrodami! \

/ )

. HELOS
fiecip jiecko Juriior i DLﬁ DZ— ECI

Helios Szczecin, Outlet Park Helios Szczecin, CHR Kupiec
ul. Andrzeja Struga 42 ul. Bolestawa Krzywoustego 9-10
rezerwacja: 91 810 67 60 rezerwacja: 91 48512 36 www.helios.pl

REKLAMA
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POMYSku
NEA 51{%91 NOWwE

PRZYIECIE!

20RGANIzo) WYUATKOWE

URODZINY

W KINEE HELIOS !

HELI0OS OFERTA DLA SZKOE [ PR2EDSzKOLI
DLA SZKOEY A BILETY
T91K0 v NAG) ZORGANIZY) mrw SZVOLNE

SEANS NA zUCzENIE'

Helios Szczecin, Outlet Park Helios Szczecin, CHR Kupiec
ul. Andrzeja Struga 42 ul. Bolestawa Krzywoustego 9-10
informacje: 798 060 092 informacje: 722 382 337 www.helios.pl

www.rozwinskrzydla.info
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Zabawy

z woda 1 piaskiem

ANI SIE OBEJRZYMY, a lato zago$ci na dobre. Nasze dzieci w upalne dni na pewno nie

beda chcialy siedzie¢ w domu. Niestety, my — rodzice nie mozemy pozwolié¢ sobie na luksus
dwumiesiecznego wypoczynku nad woda. Co zatem robi¢, by pociechy zaznaly milych wrazen na
lonie natury w samym $rodku miasta? Proponujemy kilka stymuluigcych sensorycznie zabaw

z woda i piaskiem.

dealnym miejscem dla ponizszych zabaw bedzie ogro-

dek badz dziatka — wtedy podobne pomysty mozna
weciela¢ w zycie codziennie, eksperymentujac i rozwijajac
je wedtug dzieciecego upodobania. Jesli jednak nie dys-
ponujecie wiasnym kawatkiem terenu, zawsze mozna po-
mysty te wykorzysta¢ nad jeziorem, na biwaku, na wspol-
nym podworku, a nawet na balkonie! Podstawowe wypo-
sazenie to: wielkie wiadro (do kupienia w sklepie budow-
lanym), woda, 16d i piasek.

Magiczna zupa

Wszystkie dzieci uwielbiaja gotowac zupe z dowolnych,
nawet niejadalnych sktadnikéw. W jej sktad mogg wejsé
kwiaty, liscie, trawa, patyki, kawatki owocdw i warzyw, przy-
prawy naturalne, a nawet farby wodne, piasek i ziemia.
Wykorzysta¢ mozna to, co nam zbywa w kuchni lub lo-
déwce (np. napoczety jogurt, garstka maki). Dzieci beda
przeszczesliwe, jesli pozwolimy im wszystko to mieszac
we wiadrze czy sporym garnku, najlepiej przy pomocy du-
zej chochli. Pamietajmy tylko, by sktadniki zupy byty na-
turalne, niezepsute i bezpieczne zaréwno dla dzieci, jak
i dla $srodowiska. Zupe mozna potem porcjowac do mise-
czek - jedzenia jednak nie polecamy ;-)

Statki i marynarze

Zabawa, polegajaca na zanurzaniu i puszczaniu po po-
wierzchni wody réznych przedmiotdéw, spodoba sie kazde-
mu dziecku. Mozna wykorzystac do niej przeciete wzdtuz
na pot plastikowe butelki, naczynia (np. talerzyki, sitka, fo-
remki) oraz formy ze styropianu. Mozemy oczywiscie do-
robi¢ do nich zagiel z patyka i papieru. Niektdre z butelek
mozna w rdzny sposob podziurawic - dzieci z przyjem-
noscig obserwowac beda efekty przelewania sie wody.

Na tak zaimprowizowanych statkach marynarzami moga
by¢ gumowe i plastikowe zabawki oraz ludziki z matych
butelek pet.

Podwodny swiat

Na dnie wiadra uktadamy pejzaz podwodnego $wiata.
Swietnie nadadza sie do tego kolorowe kamienie, zwir,
rosliny lisciaste, muszle, gumowe i plastikowe zabawki.
Podwodny swiat nalezy zala¢ woda, a nastepnie obserwo-
wac zmiany, jakie w nim zaszly. Podczas tej zabawy dziec-
ko dowie sig, czym jest prawo wyporu, i z pewnoscig be-
dzie eksperymentowato z mysla o pokonaniu praw fizyki.

12
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Malowanie lodem

Nalezy przygotowac brytki lodu z wody zabarwionej far-
bg wodng lub barwnikiem spozywczym. Nada sie tez sok
zburaka, kurkuma badz papryka w proszku. Tak przygoto-
wanymi brytkami malujemy po brystolu lub kartonie. Dzie-
to upiekszy¢ mozna oczywiscie farbami, btotem, a nawet
roztopiona na stoncu plasteling. Odrywanie jej od tektury
bedzie kolejng zabawa po przeschnieciu pracy.

Zamrozone skarby

W pojemnikach zamrozi¢ mozna plastikowe zabawki lub
przedmioty pochodzenia naturalnego — kamyki, gatazki,
kwiaty, liscie. Jesli dysponujemy duza zamrazarka, moze-
my przygotowac nawet kilkukilogramowe, lodowe skar-
by. Dzieci z ochotg bedg je wydostawac z lodu na rézne
sposoby. Pozwolmy im eksperymentowac! Co okaze sie
najskuteczniejsze? Duza iloé¢ zimnej czy mata ilos¢ cie-
ptej wody? A moze s6l? Lub mtotek?

Piaskowe wariacje
Wiekszos¢ dzieci lubi bawic sie w piasku. Mozemy nieco
urozmaicic taka zabawe, proponujac dziecku piasek kine-

tyczny, czyli piaskowa, dobrze formujaca sie mase, z ktdrej
wyczarowywac mozna rézne ksztatty. Do tego celu potrze-
bujemy zmieszac ze soba 5 szklanek drobnego piasku, 3
szklanki maki kukurydzianej oraz szklanke oleju roélinne-
go. Samo wyrabianie masy juz bedzie nieztg zabawa. Pia-
sku kinetycznego mozemy uzy¢ do budowania budowli,
odciskania réznego rodzaju form i stempli, sporzadzania

napiséw na podtozu.
Wiecej pomystoéw znajdziesz na:
www.rozwinskrzydla.info

Pozwol dziecku sie pobrudzi¢!

Zabawy sensoryczne, bazujace na wykorzystaniu
zmystow, sg niezwykle istotne w rozwoju dziecka.
Dzieki nim ksztaftuje sie zdolnos¢ postrzegania oto-
czenia, a takze rozwija sie koordynacja wzrokowo-
stuchowo-ruchowa. Zabawy te wyzwalajg ciekawos¢
i odkrywczos¢, pobudzajg wyobraznig i rozwijaja
sprawnosci manualne. A ponadto sa niezwykle lu-
biane przez dzieci, gdyz wzbogacaja ich wrazenia
zmystowe i dostarczajg wielu informacji o Swiecie.

www.rozwinskrzydla.info
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Rodzinne wak

¢je na jachcie,
czyli jak zarazié dzieci pasjq do zeglowania?

DOBRZE ZORGANIZOWANY REJS WAKACYJNY z udzialem dzieci laczy w sobie aktywny wypoczynek
i niezapomniang zeglarska przygode. Pomaga wzmacnia¢ wiezi miedzy czlonkami rodziny oraz

zapewnia fantastyczne doznania. To rowniez niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ atrakcje niedostepne
z ladu. Dlaczego warto zabra¢ na poklad jachtu swoje pociechy?

Rodzinne zeglowanie ma wiele zalet

Przede wszystkim wzmacnia wiezi miedzy cztonkami
rodziny, pomaga budowac wspolne doswiadczenia
i wspomnienia, umozliwia dziecku wtasciwe spozytko-
wanie energii, u starszych neutralizuje stresy i przecia-
zenia psychiczne. Wspdlne zeglowanie pomaga takze
w wychowaniu i ksztattowaniu osobowosci, rozwija wy-
obraznie i che¢ poznania swiata u maluchéw. Ponadto
dzieci przyzwyczajg sie do aktywnego spedzania czasu,
uczac sie dobrych nawykéw juz od najmtodszych lat.

Dlaczego wiasnie Chorwacja?

Chorwackie wybrzeze to istny raj do zeglowania z dzie¢-
mi. Sezon na rejsy rodzinne rozpoczyna sie juz maju
i trwa do konca wrzesnia. Roznorodnos¢ krajobrazu, ta-
godne wiatry, sprzyjajaca pogoda, ciepte i czyste mo-
rze, a oprécz tego urozmaicone, petne zatok i wysepek
wybrzeze - to tylko kilka z argumentéw przemawiaja-
cych za zeglowaniem w Chorwacji. Tutaj kazda z wysp
jest inna i na swoj sposdb fascynujaca, poniewaz ma
swojg historie. Réznorodnos¢ terenu oferuje nieogra-
niczone mozliwosci wypoczynku. W Chorwacji znajda

dla siebie miejsce mitosnicy dalekich wyspiarskich wio-
sek, a takze osoby pragnace poczu¢ energetyczny kli-
mat nowoczesnych portéw. Podczas rejsu dzieci spo-
tkaja nietypowe stworzenia morskie. Majg okazje wed-
kowac i przyrzadzi¢ to, co zostato wczesniej ztowio-
ne. Do tego w prawie kazdym porcie korzysta¢ mozna
z licznych atrakcji dodatkowych, takich jak surfing, nar-
ty wodne czy nurkowanie.

Odpoczynek od cywilizacji

Mimo, ze z roku na rok przybywa mitosnikéw rodzin-
nego zeglowania w Chorwacji, rejs jachtem umozliwia
spokojny odpoczynek z dala od cywilizacji i natfoku tu-
rystow. Rozbudowana linia brzegowa zapewnia bez-
pieczny i atrakcyjny rejs, ale tez mozliwos¢ relaksu na
morzu, ktéremu towarzyszy otwarta przestrzen, wiatr
w zaglach i morska bryza.

Zabytki kulturalne i przyrodnicze

Kolejnym atutem zeglowania w Chorwacji jest mozliwos¢
zwiedzenia bardzo réznych zakatkdw. Podczas zadnej in-
nej podrézy ladem nie da sie zobaczy¢ az tylu pieknych za-

14
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bytkéw pochodzacych z réznych okreséw, poczynajac od
czasow rzymskich. Piekno zabytkdw potwierdza wpisanie
ich na liste UNESCO, na ktdrej znajduja sie pojedyncze bu-
dowle, jak i cate miasta np. Dubrownik czy Trogir. Procz
zabytkow kulturalnych, Chorwacje charakteryzuje wiele
obiektdw przyrodniczych i krajobrazowych. Wiasnie tutaj
znajduije sie az osiem parkow narodowych, z czego czte-
ry w rejonie nadmorskim (Brijuni, Kornaty, Krka i Mljet).

Wysoki standard portow
Duza czes¢ marin w Chorwacji zostata zbudowana
w ciggu ostatnich trzydziestu lat.

Sa one bardzo dobrze wyposazone i $wietnie zlo-
kalizowane. Wiekszos¢ portéw charakteryzuje wy-
soki standard, dlatego idealnie nadajg sie do ze-
glowania z dzie¢mi. Cechuje je wysoki poziom bez-
pieczenstwa nawet w czasie niepogody. Wiekszos¢
z nich oferuje zaplecze sanitarne o wysokim standar-
dzie, a takze liczne atrakcje dla dzieci, takie jak parki
rozrywki, ogrody zoologiczne, centra edukacyjno-ba-
dawcze czy muzea.

Przyjaznie nastawieni mieszkancy

Wielka zaletg ptywania jachtem w Chorwacji jest moz-
liwos¢ cumowania w réznych portach, w ktorych nie-
rzadko obcujemy z miejscowa ludnoscig. Chorwaci sg
niezwykle zyczliwi i bardzo przyjaznie nastawieni do ob-
cokrajowcow, szczegdlnie Polakdw. Ze wzgledu na swo-
je usposobienie chetnie podejmujg rozmowy na temat
kraju, jego historii, zabytkéw czy kultury. Nie unikaja
réwniez opowiesci na temat zycia i rodziny.

Trasa rejsu ma wielkie znaczenie

Przy planowaniu trasy nalezy wzig¢ pod uwage naj-
mtodszych uczestnikdw rejsu. Im dzieci mfodsze, tym
przeloty miedzy poszczegdlnymi wyspami powinny by¢
krétsze. Pamietajmy, ze dzieci s bardzo ruchliwe, do
tego szybko sie nudza. Dziennie zeglowanie nie po-
winno przekraczaé wiec 4-5 godzin. Wezmy tez pod
uwage nie tylko odlegfos¢ miedzy poszczegdlnymi wy-
spami, ale i ich malowniczos¢. Im ciekawsze wido-
ki, tym lepiej. W czasie trwania rejsu warto réwniez
zadbac o atrakcje dla najmfodszych. Jesli dziecko jest
na tyle duze i moze uczestniczy¢ w pracach pokta-
dowych, powinnismy da¢ mu takg mozliwos¢. Wiel-
kie znaczenie majg réwniez miejsca wybierane na po-

“Rozwin

stdj, dlatego nie zostawiajmy tej kwestii przypadko-
wi. Dobrze, by mariny nadawaty sie do ptywania, za-
bawy i spacerow.

Fachowos¢ ponad wszystko

Przy wyborze rejsu wakacyjnego z udziatem dzieci na-
lezy zwrdci¢ szczegolng uwage na organizatora. Profe-
sjonalng firme poznac po tym, ze na jej stronie inter-
netowej bez problemu znajdziemy informacje o wpi-
sie zezwalajgcym na organizowanie ustug turystycz-
nych, nie wspominajac o takich ,,drobiazgach”, jak
wszystkie dane firmy. Dobry organizator szczegofo-
wo odpowiada na zadawane pytania, nawet te niewy-
godne. Ponadto musi by¢ wpisany do rejestru organi-
zatordw turystyki i posrednikow turystycznych. Cen-
tralna Ewidencja Organizatoréw Turystyki i Posredni-
kéw Turystycznych znajduje sie pod adresem www.
turystyka.gov.pl.

Sprawdz opinie

Internet to bardzo dobre zrédto informacji na temat
organizatorow rejséw wakacyjnych. Mitosnicy zeglo-
wania z dzie¢mi chetnie dziela sie swoja wiedza na fo-
rach czy blogach. Warto zatem zaczerpna¢ wsrdd nich
opinii na temat danej firmy, a nawet poprosic¢ o oce-
ne jakosci ustug.

Komfort i wygoda

0golny stan jachtu ma wielkie znaczenie dla komfor-
tu i bezpieczenstwa zeglowania, szczegdlnie z dziecmi.
Poszukujac organizatora rejsow rodzinnych w pierw-
szej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy posiada on wta-
sne jachty i ile jednostek wchodzi w sktad floty. Dla-
czego? Sprzet uzytkowany przez firme czarterowa jest
w duzo gorszym stanie niz jacht z tego samego rocz-
nika wykorzystywany przez jego wiasciciela. Klient ma
réwniez prawo poprosic o przestanie aktualnych zdje¢
jachtéw oraz szczegotowego spisu podstawowego
i dodatkowego wyposazenia.

Paulina Wasiluk
www.bosforrejsy.pl

www.rozwinskrzydla.info
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Urodziny

dla dzieci

Ponad 30 tematéw
do wyboru!

tel. 600 500 552
www.urodzinyszczecin.pl
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Rodzinne wakacje

w domu wakacyjnym

RYBY Z WEASNEGO POLOWU, salatka grecka z kupionych na targu warzyw, sera i lokalnych
oliwek, pyszne wino pite na tarasie domu, a wokoél cisza i przestrzen...

kochany pies odpoczywa u naszych stdp, a dzie-

ci bawig si¢ na prywatnym placu zabaw. Pola-

cy coraz czesciej doceniajg urlop w domach wakacyj-
nych, szczegdlnie rodziny z dzie¢mi preferujg taka for-
me wypoczynku. Dlaczego? Po hatasie i bieganinie na
co dzien, w wakacje szukamy spokoju i prywatnosci.
Tego nie zapewnia nam hotele, gdzie takze bedziemy
przebywad w ttumie, a maty hotelowy pokdj na jedna
rodzine nie da nam komfortu spokojnego odpoczynku.
Tymczasem dom wakacyjny oferuje nam przestrzen

— dzieci maja swoj pokoj, rodzice swojg sypialnie, do

tego salon, taras i podworko, a niejednokrotnie takze
nasz wiasny basen. To czesto wiecej niz nasze prywat-
ne mieszkania! Dodatkowo jestesmy w pieknej okoli-
cy, bo domy wakacyjne s zlokalizowane w wyjatko-
wo malowniczych miejscach.

Zapytacie o cene, czy za taki luksus nie trzeba zapta-
ci¢ dwa razy wiecej niz za hotel? 0t6z wcale nie, w za-
leznosci od standardu mozemy znalez¢ domy i apar-
tamenty juz od 40 zt za osobe na dobe, a w cenie 80
zt mozemy sie spodziewac naprawde wysokiego stan-
dardu. Szukajac oszczednosci, szczegélnie przy wypo-
czynku z matymi dzie¢mi, ktére nie chodza jeszcze do
szkoty, mozemy pomysle¢ o wypoczynku poza sezo-
nem, wtedy ceny sg nizsze o potowe. W niektorych
krajach (Skandynawia), wakacje koncza sie w potowie
sierpnia i wtedy tam takze ceny spadaja. Mozemy sie
tez wybra¢ w dwie rodziny i znalez¢ dla siebie odpo-
wiedni dom, co takze obnizy cene.



> 390 zi

turnus

treningi, gry
| zabawy pitkarskie

uczestnictwo w zajqclach
futbol amerykanski,
baseball, frishbee ultimate

wycieczka do minizoo
w Smetowicach

S
| 508 229 144 slégv' T';
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Przychodzi khient
do biura turystycznego...

- Dzien dobry, chciatbym wyjecha¢ z rodzing na
wakacje, tylko zeby byto tanio, ciepto i bezpiecznie.

- Rozumiem. Polska czy zagranica?

- Przeciez powiedziatem: tanio, ciepfo i bezpiecz-
nie! Bezpiecznie moze i bedzie, ale pieknej pogody
to mi pani nie zagwarantuje. Wiec ja wole dotozy¢
pare stow i jechac tam, gdzie mam stonce, krajobra-
zy, jakas odmiennos¢ - rozumie pani?

- Jak najbardziej. Skoro nie Polska, to moze Riwiera
Turecka? Piekne plaze, bogata baza hotelowa - w sam
raz dla rodziny.

- Aha! Z bombg w pakiecie?! Nie styszata pani
o starciach przy granicy turecko-syryjskiej?

- Granica turecko-syryjska znajduje sie na potudnio-
wym wschodzie Turgji, zas Riwiera Turecka to potudnio-
wy zachdd. Jesli zas chodzi o zamieszki wewnetrzne
w kraju, to sytuacja jest niebezpieczna w rejonie Stam-
butu, czyli na pétnocnym zachodzie. To 3000 km od Ri-
wiery, na ktorej nic sie nie dzieje. Hotelarze w tym re-
gionie obnizyli ceny o 20-30%, zeby zacheci¢ do powro-
tu strachliwych turystéw. Teraz Riwiera Turecka to jed-
na z najkorzystniejszych cenowo ofert, zwtaszcza dla
rodzin z dziecmi.

- Ale przeciez na stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych ostrzegajq przed podrézowaniem po Turgji.

- Komunikaty MSZ s skierowane gtéwnie do tury-
stow indywidualnych, ktérych sposob podrézowania
i spedzania czasu jest mniej bezpieczny niz w grupach
zorganizowanych. Turysci indywidualni nie maja np. wy-
czarterowanego samolotu na wypadek, gdyby koniecz-
ny byt powrdt wycieczki; nie maja dostatecznej ochrony
i przewodnikéw, ktérzy beda dbac o ich bezpieczenstwo.

- Wiasciwie to myslatem o Egipcie, ale tam tez s
zamachy...

- Alez do Egiptu z rodzing mozna jechac! Miejsca, w
ktérych przebywaja turysci, sa bardzo dobrze strzezone.
Na szlakach sa bramki i straznicy, a wycieczki idg w kon-
wojach. Podobnie hotele posiadaja solidng ochrone. Jest
to idealne migjsce dla tych, ktdrzy stawiaja na spokoj-
ny, leniwy wrecz wypoczynek w ramach tego, co oferu-
je hotel i jego otoczenie.

- Jednak wole wiecej przestrzeni... Moze Grecja..? A nie,
tam jest problem z uchodzcami.... To moze Chorwacja?

- A tu sie pan zdziwi. W tej chwili grecka wyspa Kos,
tak niedawno oblegana przez uciekajacych Syryjczykow,
jest juz wolna od uchodzcdw, a hotelarze zachecajg urlo-
powiczow obnizonymi cenami. Cata Grecja (oprocz wysp
Lesbos i Samos) jest bezpieczna dla turystow. Natomiast
w Chorwacji tez sg imigranci, ale to jakos nie psuje jej
popularnosci — nadal jest droga i oblegana. Zresztg, skad
ten strach przed uchodzcami? Oni nie atakujg turystow,
nie sprawiajg probleméw. Jesli jednak chce pan oming¢
ich szlak, to moze pan wybrac¢ np. Butgari¢ — nie jest
droga, a ma sporo urokéw i duze zaplecze turystyczne.
Podobnie Wegry, ale trzeba przygotowac sie na dtuzszg
podréz, bo nie ma tu ruchu lotniczego.

- A jakies inne, bezpieczne i stoneczne kraje, wyspy?

- Sposrdd krajow arabskich poleci¢ moge Maroko —
krélestwo dobrze chronione, wprawdzie dos¢ konserwa-
tywne jesli chodzi o religie muzutmanska, ale niemajace
problemu z islamskim fanatyzmem. U wybrzezy Afryki:
Wyspy Kanaryjskie i Wyspy Zielonego Przyladka. W Eu-
ropie: Hiszpania, Portugalia , Baleary, Cypr. Ale tam nie
bedzie tak tanio. Nowym kierunkiem jest piekna, ciepta
i tania Albania, jednak ma ona mierna baze hotelowa.

- A Tunezja?

- Zastanawiatabym sie. Wprawdzie witadze tego kraju
zapewniajg, ze panuja nad sytuacja, jednak ze wzgledu
na warunki naturalne nie ma mozliwosci wprowadzenia
tam takiej ochrony jak w Egipcie.

- Troche mi pani rozjasnita sytuacje, dziekuje. Po-
gadam z zong i dzie¢mi, chociaz one to by chcia-
ty na safari!

- Polecam Kenie - jest piekna, niezbyt droga, nadaje
sie dla rodzin, ale niech pan poczeka do listopada, az
skonczy sie pora deszczowa. Do zobaczenia!

#+« Zklientem rozmawiata
' Ewa Sobczak

z biura turystycznego
Nonstop Travel

w Gdarnisku

www.rozwinskrzydla.info
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SCVIik©
AKTYWNE WAKACJE 2016

TURNUS PIERWSZY: 18-22.07.2016
TURNUS DRUGI : 25.29.07.2016
TURNUS TRZEC] : 1-5.08.5016

TURNUS CZWARTY : 8-12,08.2016

GODZINY 8:00 - 1600 .

W PROGRAMIE:

elementy ruchowe i akrobatyczne
akrobatyka powietrzna

zadania ruchowe na mintrampolinie
warsztaty teatralne,

zajecia integracyjne,
przygotowania do pokazéw

. ZAPEWNIAMY:

profesjonalnie wyposazona

* % przygotowana sale,

« szatilla Z szafkami na kluczyk,

. profesjonalnych trenerow

i animatoréw,

goracy positek,

ia a grupach maksymalnie

10-sto osobowych.

4 erwac)a:
03 322780
@cyrkzodiakP
diak.p!

info
WW\N.CVV\(ZO

f /KlUlozenglerski

www.rozwinskrzydla.info
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Familijni w Dziwnowku oraz w Pogorzelicy zapraszajg

F amilijni zostali stworzeni z mysla o rodzinach z dziec-
mi. Osrodki usytuowane posrdd laséw sosnowych,
blisko morza z szerokimi, piaszczystymi plazami oraz uni-
katowym mikroklimatem. Nie bez powodu otrzymaty od-
znake Rodzinnego Miejsca, Hotelu Przyjaznego Rodzinie
oraz programu Gufik Select. Pyszna, domowa kuchnia
oraz jadalnia wyposazona w krzesetka dla dzieci spra-
wig, ze poczujemy sie jak w domu. Familijni posiadaja
wszelkie atrakcje i udogodnienia dla dzieci zaréwno ma-
luchéw, jak i wiekszych. Nowoczesne, atestowane pla-
ce zabaw, boiska, park siatkowy, wewnetrzne bawial-
nie, strefy rozrywki dla dzieci i dorostych (cymbergaj, te-
nis stofowy, dart, bilard). Basen oraz brodzik dla dzieci,
zjezdzalnie, spray park pod opieka ratownika, zapewnia-
ja wszelkie bezpieczefistwo. Na rodzicéw czekaja relak-
sujace kapiele w jacuzzi. Posiadamy réwniez sale dysko-
tekowe oraz multimedialne. Na terenie catego obiektu
znajduje sie¢ monitoring, dzieki ktéremu rodzice moga
na biezaco, nie wychodzac z pokoju kontrolowac, gdzie
znajduja sie ich pociechy. Posiadamy wszelkie udogodnie-
nia dla dzieci: krzesetka, t6zeczka, akcesoria tazienkowe,
zabezpieczenia kontaktow oraz mebli. Dzigki catodzien-
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-
=
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HOTEL PRZYJAZNY

- RODZINIE

Family Friendly Hotel

nym animacjom pod opiekq profesjonalnego animato-
ra nie musimy sie martwic o niepogode, a rodzice moga
troche odetchnaé. Wieczorami zapraszamy na piecze-
nie kietbasek przy ognisku oraz rodzinne biesiadowanie.

www.rozwinskrzydla.info
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Przemytnicy zdrowej zywnosci,
czyli desery petne skarbow

KTO Z NAS NIE PRAGNIE, aby dziecko chetnie zjadalo warzywa, owoce i kasze? Powinny one by¢
obecne w codziennej diecie pociechy, ale co zrobi¢, gdy mlodziez nie chce ich jes¢? Jak przemycié
zdrowe produkty? Mamy dla Was kilka pomyslow!

Awokado Owoc ten jest niezwykle zasobny w warto-
$ci odzywcze: zawiera sporo dobrego ttuszczu (boga-
tego w cenny kwas oleinowy), witaminy z grupy B oraz
A, CiE, atakze potas i luteing. Na nasze nieszczescie
— jest zielony. Mato ktére dziecko chetnie siegnie po
awokado, zwfaszcza, ze samo w sobie jest dos¢ mdte
w smaku. Ale jest sposob na to, by pociecha zjadta na-
wet caty owoc!

Krem czekoladowy z awokado

Miekki owoc awokado przekroi¢ wzdtuz na pot, usung¢
pestke, wydrazy¢ migzsz, a nastepnie zblendowa¢ go
lub dobrze rozetrze¢ z dwoma tyzkami miodu i dwoma
tyzkami kakao. Mozna serwowac na petnoziarnistych
buteczkach lub w pucharku jako deser czekoladowy.
Dla urozmaicenia mozna posypac siekanymi orzecha-
mi czy wiérkami kokosowymi.

Szpinak Zielone listki rzadko znajdujg amatoréw wsréd
mtodziezy, a szkoda, bo - podobnie jak inne zielono-
listne warzywa — sg kopalnig cennych skfadnikéw: wi-
taminy A i C, zelaza i kwasu foliowego. Jesli na talerzu
nie cieszg sie powodzeniem, to moze spodobaja sie
w formie koktajlu? Szpinaku naprawde nie bedzie czu¢!

Szejk Shreka

W blenderze potaczy¢: 2 szklanki lisci szpinaku (bez
zgrubiatych fodyzek), banana, obrane i wypestkowa-
ne jabtko, miazsz z jednej pomaranczy. Dopetni¢ woda
mineralng i gotowe! Mozemy uzy¢ réwniez migkkiego
miagzszu mango, mandarynki czy gruszki.

Kasza jaglana Drobne, zotte ziarenka prosa to jedyna
kasza, ktéra nie zakwasza naszego organizmu. Jest lek-

kostrawna, nie zawiera glutenu, a ponadto jest bogata
w witamine E i lecytyne oraz krzem. Jej smak nie jest
zbyt wyrazisty, dlatego tez nie wszystkie dzieci chet-
nie jg jedza. Na szczescie z kaszy tej mozna wyczaro-
wac sporo smakowitych deseréw!

Sernik jaglany na zimno

2 szklanki kaszy jaglanej podprazy¢ na suchej patel-
ni (do momentu, az stang sie sypkie i zaczng wydzie-
la¢ lekki zapach), nastepnie przela¢ wrzatkiem na sicie.
Dzigki temu pozbedziemy sie goryczki. Przeptukang ka-
sze zala¢ 4 szklankami mleka (krowiego lub roslinne-
go) i gotowac na matym ogniu, az wchtonie ptyn i be-
dzie miekka (ok. 15 minut). Nie mieszac! Po ugotowa-
niu lekko przestudzi¢, ostodzi¢ 5 tyzkami miodu, dodac
300 ml jogurtu greckiego czy batkanskiego i ekstrakt
lub olejek waniliowy dla zapachu, a nastepnie doktad-
nie zblendowac na gtadkg mase. Wytozy¢ jg na herbat-
niki i wstawic¢ na kilka godzin do lodéwki. Na wierzch
mozna wylac galaretke.

Trufle jaglano-kokosowe

2 szklanki kaszy ugotowac jak w poprzednim przepisie,
uzywajac wody zamiast mleka. 200 g wiérkow kokoso-
wych uprazy¢ na suchej patelni na ztoty kolor. Nastep-
nie zmieszac je z lekko przestudzong kaszga, ostodzi¢
5 tyzkami miodu, dodac zapach rumowy, waniliowy
lub arakowy. Z cieptej kaszy formowac kulki, obtaczac
je w kakao i wiérkach kokosowych. Najlepiej smakujg
po odstaniu kilku godzin w lodéwce.

Komosa ryzowa (quinoa) Ta roslina z gatunku pseu-
dozb6z jest prawdziwg bombg cennych sktadnikow:
biatka roslinnego zawierajacego wszystkie niezbed-
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ne aminokwasy, a takze wapnia, wielu innych mikro-
i makroelementow i witamin. Najpopularniejsza i naj-
tansza w Polsce jest quinoa biata — ma charaktery-
styczny, lekko orzechowy smak. Sama w sobie moze
nie jest zbyt zachecajaca dla dzieci, jednak w pota-
czeniu z naturalnymi, stodkimi dodatkami na pew-
no zniknie z talerza!

Szybki deser makowy z komosy

3/4 szklanki mielonego maku (dostepny w handlu)
i gars¢ rodzynek lub innych suszonych owocéw na-
moczy¢ w niewielkiej ilosci wrzatku. 1 szklanke komo-
sy zala¢ 2 szklankami wrzacej wody, gotowac 10-15
minut. Przestudzong quinoge zmiesza¢ z masg mako-
wa, ostodzi¢ 3 tyzkami miodu, doda¢ siekane orzechy
lub migdaty i skorke pomaraniczowa. Tak przygotowa-
ny deser mozna urozmaici¢ dodatkiem pokrojonych
w plasterki bananow.

Szatwia hiszpanska (chia) Nasiona tej rosliny zawie-
raja kwasy ttuszczowe omega 3 i omega 6 w idealnej

“Rozwin

proporgji oraz sporg ilos¢ btonnika, biatka i minera-
téw. Nie posiadaja swojego smaku, lecz przejmujg go
od ptynu badz masy, w ktérych sa zanurzone. Pecznie-
ja az dziewieciokrotnie, dzieki czemu mata porcja jest
w stanie nasyci¢ organizm i doda¢ mu energii. Stosu-
jemy je do koktajli czy owsianki.

Deser jogurtowy z chia i owocami

2 tyzki nasion chia zalac¢ szklanka jogurtu. Odstawi¢ na
noc, mieszajac kilkukrotnie w ciggu pierwszych 30 mi-
nut. Przed podaniem doda¢ $wieze owoce — np. mali-
ny, truskawki, jagody.

A jak zacheci¢ do jedzenia owocdéw? Moze postaraj-
my sie po prostu wigczy¢ dzieci w ich krojenie — przy-
gotowanie satatki owocowej na pewno bedzie swiet-
na zabawg. Mozna tez pokusic sie o zrobienie owoco-
wych szasztykdw badz nawet motylkow czy jezykow.

Pomysty na owocowe przekaski znajdziecie na por-
talu www.rozwinskrzydla.info

www.rozwinskrzydla.info
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“Rozwin

czyli stare dobre gry podworkowe

wracaja do nas wspomnienia z dziecinstwa. Gra w klasy, guma, skakanka,
kapsle... Wieczory cieple i jasne... Oj, nie chcialo si¢ wraca¢ do domu... A jak jest dzisiaj? Czy
nasze dzieci rownie chetnie bawia sie z rowie$nikami na podwérku lub w ogrodzie? Czy moze wola
przesiadywac¢ przed komputerem albo telewizorem?

adne elektroniczne zabawki nie zastgpig interak-

qji z rowiesnikami — wspolnych rozmow, sojuszy,
dziatania w grupie. Podobnie tez nie zapewnia odpo-
wiedniej dawki ruchu oraz kontaktu ze srodowiskiem.
Warto, bysmy my, rodzice - spedzajacy w dziecinstwie
czas bez cyfrowych mediéw i gadzetéw - przekazali
dzieciom przekonanie, ze podworko czy inna wspoélna
przestrzen sa miejscem, gdzie rozwija sie wyobraznia
i talent, nawigzuje kolezenska wspoétpraca, umacnia
przyjazn. Zaproponujmy pociechom kilka starych, do-
brych zabaw podwérkowych! Jesli nie posiadacie po-
dwdrka, mozecie bawic sie w nie w ogrodzie.

Jedna osoba petni funkcje czarodzieja, ktory wypowia-
da zaklecia poprzez stowa ,Figurki, figurki zmiencie sie
w..." Czarodziej moze kazac¢ zamienic sie np. w ptaki,
samochody czy kosmonautéw — wedfug wtasnego uzna-
nia. Zadaniem uczestnikéw jest nasladowanie wymie-
nionych zwierzat, postaci czy rzeczy. W pewnym mo-
mencie czarodziej mowi: Stop! Dzieci musza zatrzy-
mac sie w bezruchu. Ten, kto straci rownowage, od-
pada. Nowym czarodziejem zostanie ten, kto pozostat
ostatni na placu boju.

... ile krokéw mam do ciebie? Takie pytanie zadajg usta-
wieni w rzedzie uczestnicy osobie, stojacej po drugiej
stronie podworka czy ogrodu. ,Mama" odpowiada kaz-
demu z nich, wyznaczajac ruchy do wykonania, wsréd
ktdérych znajdowac sie moga: kroki stoniowe (duze),
tip-topki (stopa za stopg), zabki duze lub mate (skoki),
parasolki (obroty). Odpowiedz ,,mamy” moze brzmiec
np. ,Masz do mnie dwa kroki stoniowe i trzy para-
solki”. Wygrywa uczestnik, ktdry pierwszy dojdzie do
~mamy”. Moze jg wtedy zastapic.

Jedna osoba (,krowa") staje z rekami wyciggnietymi
po bokach. Uczestnicy fapig jg za palce jak za wymio-
na. Pytajg po kolei: Jakie krowa daje mleko? Krowa
odpowiada, wymieniajac kolory. Sygnatem do ucieczki
bedzie kolor biaty. Wtedy to uczestnicy rozbiegaja sie
w réznych kierunkach, a , krowa” usituje ich ztapa¢. Gdy
dotknie ktéregos z nich, musi on stana¢ z rozstawio-
nymi nogami i nie rusza¢ sie z miejsca. Moze on jed-
nak zosta¢ wybawiony, jesli inny uczestnik przejdzie mu
pod nogami. Gra konczy sie, gdy na placu boju oprécz
.krowy" pozostanie tylko jeden uczestnik — wtedy to
on staje sie ,.krowa".

Uczestnicy gry dzielg sie na dwa zespoty, ktore rywali-
zowac beda na wyznaczonych linig (kredg badz tasma)
potowach podwdrka czy ogrodu. Zadaniem zespotéw
jest zbicie pitkq zawodnikéw z przeciwnej druzyny. Za
zbitego bedzie uznany ten, kogo pitka uderzy i spad-
nie na ziemie lub kto wypusci j z rak. Zbita osoba od-
pada z gry. Wygrywa druzyna, ktéra wybije wszyst-
kich przeciwnikéw.

Gra polega na podbijaniu noga zoski, czyli lotki wyko-
nanej z wtdczki, zwigzanej kawatkiem drutu w ksztatt
pompona. Uczestnicy gry ustawiajq sie w kregu i prze-
kazuja sobie zoske za pomocg stopy. Mozna tez celo-
wac zoska do bramek (jak w pitke nozna) lub do okregu
(narysowanego kredg lub wyznaczonego sznurkiem),
bronionego przez przeciwnika. Najwazniejsze jest to,
by lotka nie spadta na ziemie.

Wiecej gier i zabaw podwoérkowych znajdziesz na
portalu

www.rozwinskrzydla.info
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Potega wyobrazni

WIELU Z NAS Z ROZRZEWNIENIEM WSPOMINA ten czas, kiedy kazdy kijek znaleziony w parku
stawal sie¢ mieczem, kawalek kory l6dka, a Zdzblo trawy zabawna piszczalka. Na podworkach
toczyliémy zaciete walki pomiedzy kowbojami a Indianami, pasjonowali$my sie wy$cigami kapsli,
zaczytywaliSmy sie w powiesciach Nienackiego, Bahdaja i Niziurskiego. Do dobrej zabawy wystarczyly
patyki, kawalki papieru, szyszki czy szklane kulki. Przygody byly w zasiegu reki, a wszystko to

umozliwial jeden najwazniejszy i podstawowy element — wyobraznia.

asze dzieci maja trudniej. Ze wszystkich stron

bombardowane przez technologie, pozostawio-
ne same sobie, nie potrafig zorganizowac¢ sobie cza-
su. Bez tabletu, komorki czy konsoli nudzg sie i maru-
dza. A wecale tak by¢ nie musi, ba! nawet nie moze!
To juz nasza — rodzicéw — rola, zeby dziecinstwo na-
szych dzieci byto doswiadczeniem, ktére ksztattuje
wszechstronnie, ktore stanowi baze rozwoju i ktore
bedzie procentowac, kiedy nasze pociechy przekro-
czg prog dorostosci. Bogata fantazja wyksztatca takie
cechy jak kreatywnosc¢ i elastycznosé — tak pozadane
w szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Cwicz wyobraznie na wakacjach
Wyobraznig, podobnie jak miesnie czy pamie¢, trze-
ba ¢wiczy¢. Wozimy nasze dzieci na basen, pitke czy
karate, lecz czesto zapominamy ,inwestowac” w to,
co najwazniejsze. O rozwoj wyobrazni trzeba dbac
od poczatku edukacji, a nawet wczesniej. Szkota nie-
stety nie najlepiej wywigzuje sie z tego obowiagzku
- uczy myslenia schematycznego, wzorcowego, pa-
migeciowego.

Dlatego $wietng okazjg do skierowania wyobrazni
naszego dziecka na dobre tory sg wakacje. Jesli de-
cydujemy si¢ na obozy i kolonie wyjazdowe czy pot-
kolonie w miescie to wybierajmy dobrze! Postawmy
na zaufang firme z doswiadczeniem i renomga, z ka-
dra, ktdra nie jest zbieraning przypadkowych ludzi.
Przejrzyjmy oferty: dobrze utozony program i spojna
wizja wypoczynku to podstawa. Jesli zalezy nam na
wszechstronnosci, szukajmy programéw autorskich
i oryginalnych, ktérych nie oferuje nikt inny. Zamiast
wysytac dziecko na kolejny pitkarski obéz czy taneczne
potkolonie, pozwdlmy dziecku przezyé cos nowego,
co$, co bedzie pamietafo i wspominatfo z usmiechem
na buzi. Bawigc sie, angazujac w warsztaty i zajecia

rozwinie sie na wielu ptaszczyznach, by¢ moze od-
kryje w sobie uspiony do tej pory talent.

Ciekawe potkolonie

Grupa Edukacyjna ,Expert”, od lat dziatajaca na szcze-
cinskim rynku, takze w tym roku wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom nawet najbardziej wymagajacych ro-
dzicow. Wiemy, jak pomdc dzieciom rozwing¢ wy-
obraznie, wykorzystujac naturalng dla ich wieku cie-
kawos¢ swiata, bujna fantazje i odwage. Nasze au-
torskie i niepowtarzalne programy co roku cieszg sie
popularnoscia, a kazde dziecko wychodzi od nas od-
mienione, tryskajace energig i zaskakujace pomysto-
woscig. Wktadamy duzo pracy w projektowanie do-
Swiadczen, ktore nie tylko bawia i ucza, lecz takze
bezbolesnie ,hartujg” do dorostego zycia.

W tym roku przygotowalismy dwa nietuzinkowe
programy. ,,Smaki lata” to sekretna misja ratunko-
wa, eksplorowanie lata oraz wszystkich jego smakéw
i koloréw — uczta dla zmystéw. Z kolei ,Ciepto — zim-
no” to program specjalnie dla nienasyconych umy-
stow, ktore zawsze chcg wiedzie¢ wiecej, ktore po-
ciggajg przeciwienstwa, skrajnosci, nic nie jest czar-
no-biate, a kazde zagadnienie posiada drugie dno.

Oproécz tego przygotowalismy specjalny turnus
Summertime dla wielbicieli jezykéw, podczas kto-
rego skupiamy sie na umiejetnosciach jezykowych.
Jak zwykle nie zapomnielismy réwniez o najmtod-
szych, dla ktérych w naszym punkcie przedszkolnym
na Warszewie przygotowalismy pefne niespodzianek
»Bajeczne lato”.

Lato z ,Expertem” to gwarancja niezapomnia-
nej, jedynej w swoim rodzaju przygody, a przede
wszystkim 100% wyobrazni!
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Wakacje w mieicie 2016 =

Wez udziat w wielkiej wyprawie

Sl'wki lata . - Sladami lata. Czekajg na Ciebie

niesamowite przygody,

e (L B B tr‘]ifscjy;numce zadania i... sekretna

et
o

Razem zanurzymy sie w $wiecie 5 b

pomiedzy: sekretnym, ° o
fascynujacym i niezbadany, petnym CleptO- lenlw
przeciwienstw i skrajnosci. Kluczem :

do niego stanie sie wyobraznia, a
tej na pewno Ci nie brakuje!

dla dzieci 6-8 1 9-12 Iat

o Rozpocznijmy lato dwujezycznie!

Sulmner T m e Codzienne warsztaty jezykowe,
bogaty program rekreacyjno-

edukacyjny, wycieczki

tematyczne, wyjscie do kina

i wiele innych atrakgji.

dla dzieci 6-10 lat

Lato spedzone gtownie w
przestronnym ogrodzie Punktu
Przedszkolnego Expercik potozonego

w zacisznej uliczce, na skraju Puszczy & dla dzieci 3-5 lat
Wkrzanskiej, z dala od zgietku i hatasu

pozwoli najmtodszym odpoczac po Program realizowany na Warszewie,
catym roku przedszkolnym. ul. Morenowa 22

e pe rt\o‘?’ akacje.szczecin.pl

centrum edukacji dzieck*

3, tel. 600 500 552
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Pﬂl_ﬁars]_ﬁa przygoda - Taniec i fitness — kuck i zabawa

Serdecznie zapraszany na polkolonie sportowe. Niezaleznie od pogody bedziemy biegac,
skakac, szalec codzlennie usmiechniecl, pelnl werwy | zapatu. Crasem pozwolimy sobie tez
ria odrabing lenluchowania | odpoczynku. Obeirzymy super film albo zrobimy maty piknlk
na trawle, Bedzie rowniez jedzonko 1 napoje, a na Koniec aktywnego dnia stodziutki
podwieczorek, Chetnych dorostych uprzedzamy na wsteple — impreza tylke dla dzleci,

Zebynie thoczye sie na jednych zajeciach podzielimy sie na mniejsze grupki | zgodnie

z dzlennym planem zajec bedziemy uczestniczyc w kolejnych treningach preeplatanych
1|'in}rm_l atrakcjamis Alelnie martwole sigf wszyscy bedziemy sig czgsto spotykac na
positkach. Bedzie wiec drigie sniadanko, pyszny obiadek oraz wspomniany juz
podwieczorek - niespodzianka. Zapewnimy réwniez napoje - bedzie woda mineralna i stodki
napo] do posiky,

Tyika u nas, niemal w centrum miasta,

Wypoczniecie na zielone]j trawce sportowego boiska, & gdyby padalo uciekniemy przed

deszczem do ogromnych hal, gdzie na krytych boiskach bedzlemy kontynuowac nasze

zajecia | zabawy, Nikt rie maidla Was tyle przestrzeni, zielenl | swiszego powietrza co my!

Czekamy na Was drngl% ciakl przezicaly lipiec | sierplen.
i3

-
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